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RESUMO

O Luapus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca de causa desconhecida, com
diagndéstico complexo e que acomete mais mulheres do que homens, pode ocasionar
diversas complicagbes a saude inclusive o surgimento de outras patologias. O
tratamento convencional do LES é a base de medicamentos, no entanto, existem
outros fatores que séo importantes aliados durante este processo, sao eles: a pratica
de atividade fisica, o acompanhamento psicolégico e uma alimentacdo anti-
inflamatdria adequada. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisé@o de literatura
para verificar o que ja foi constatado sobre a alimentacdo saudavel no tratamento do
LES. Para tanto, utilizou-se a busca por artigos em 3 plataformas de pesquisa: Scielo,
Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).Os descritores utilizados nas buscas
foram: LUpus Eritematoso Sistémico; Alimentacdo Saudéavel; Alimentacdo e Lupus.
Foram identificados 35 artigos pertinentes ao tema, apés serem submetidos aos
critérios de inclusdo e exclusédo, analisou-se 5 artigos para as constatacdes finais
desta revisdo. Ao final, concluiu-se que existem evidéncias comprovadas que a
alimentacdo vem a beneficiar os portadores do LES, porém se junto aos
medicamentos também for aliado uma dieta saudavel, o paciente podera obter
excelentes resultados, podendo trazer a remissdo da doenca, aumentar sua qualidade

de vida e consequentemente longevidade.

Palavras-chave: LES, Doencas Cronicas N&o Transmissiveis; Alimentacédo
Saudavel.



ABSTRACT

Systemiclupuserythematosus (SLE) is a diseaseofunknown cause, with a
complexdiagnosisthataffects more womenthanmen, can cause
severalhealthcomplicationsincludingtheemergenceofotherpathologies.

Conventionaltreatmentof @ SLE  isbasedonmedication, however, there are

otherfactorsthat are importantalliesduringthisprocess, they are:
thepracticeofphysicalactivity, psychologicalmonitoringandanadequateanti-
inflammatory diet. The objectiveofthisstudywasto review

theliteraturetoverifywhathasalreadybeenfoundabouthealthyeating in thetreatmentof
SLE. For that, weusedthesearch in 3 researchplatforms: Scielo, Pubmed, Virtual
Health Library (VHL). The descriptorsused in thesearcheswere:
SystemicLupusErythematosus; Healthyeating; Diet andLupus. Weidentified 35
articlesrelevanttothetopic,

whichafterbeingsubmittedtotheinclusionandexclusioncriteria, 5 wereanalyzed for the
final findingsofthisresearch. In theend, it wasconcludedthatthereisprovenevidencethat
food benefits SLE patients, butif a healthy diet isalsocombinedwiththedrugs,
thepatientcanobtainexcellentresults, whichcanbringaboutremissionofthedisease,

increasetheirqualityoflifeandhencelongevity.

Keywords: SLE, ChronicNoncommunicableDiseases; Healthyeating.



10

1. Introducéo

Lapus

O Ldpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune
inflamatoria crénica, com diagnostico complexo e possivelmente fatal, podendo
afetar varios 6rgdos e tecidos devido a elaboracdo de auto anticorpos
(WEIDENBUSCH, 2017). O LES trata-se de um mau funcionamento do sistema
imunologico, onde os anticorpos do corpo conflitam contra o seu proprio
organismo, ao invés de combater os antigenos (GOMES, 2015).

O nome Lupus € provindo do latim no qual significa lobo. Pierre
Lazenave, um médico francés, por volta 1851 observou feridas pequenas que
revestiam a pele do nariz e as bochechas, assemelhando-se a mordida de um
lobo, por isso 0 nome da patologia como Lupus Eritematoso, se referindo a lobo
e eritematoso a cor vermelha. O médico canadense Sir William Osler
caracterizou ferimentos que envolvem varias partes do corpo, por isso a adi¢do
da palavra “sistémico”. O surgimento do Lupus eritematoso veio da unido “Lupus
(lobo) + eritematoso (vermelhidao) + sistémico (todo)” (SALDANHA, 2021).

Os principais tipos de LES sé&o: o cutdneo, no qual é notério apenas
manchas na pele comumente avermelhadas ou eritematosas, especialmente nas
areas que se expde a luz solar (orelhas, rosto, peitoral e nos bracos); e jaAno LES
sistémico acontece que um ou mais Orgaos internos sdo afetados (BRASIL,
2021).

O exame clinico da doenca pode apresentar uma extensa variedade
de sintomas, como: febre, deterioracdo muscular, articulagdes edemaciadas e
doloridas, lesdes na pele e na cavidade oral- (NAZARE et al., 2021).

A estimativa no Brasil, é de 8,7 casos novos de LES a cada 100.000
individuos. Seu surgimento é mais comum em mulheres, principalmente com
faixa etaria entre 15 e 45 anos (SANTOS et al., 2019).

Conforme a literatura, a mortalidade no LES segue um padrao
bimodal; no inicio a morte é provocada especialmente pela infec¢do, continuada
pela atividade renal ou do sistema nervoso central (SNC) grave,quando se
encontra nos estagios mais avancados da patologia; existe um crescimento na
mortalidade por doengas cardiovasculares ligada a aterosclerose, em partes
relacionadas com a corticoterapia e com a inflamacéao crénica (COSTI et al.,

2017). As doencas cardiovasculares sdo uma das causas cruciais de morte
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provocada pelo LES, acometem cerca de 50% dos portadores da doenca,
incluindo também a insuficiéncia cardiaca, as doencgas coronérias, do miocardio
e entre outras. De cada trés pacientes com lUpus, dois possuem hipertenséo
arterial sistémica (MOCARZEL, 2015).

Além das modificacdes metabdlicas da propria patologia, o individuo
se depara com consequéncias a longo prazo do uso de corticoides e
antimaléricos, como a hidroxicloroquina, por exemplo, e imunossupressores
(azatioprina, ciclofosfamida e micofenolato de mofetila), sendo a base do
tratamento e/ou controle da doenca (GOTTSCHALK, 2015). Assim como existe
o tratamento com medicamentos, existem também outros meios essenciais para
um atendimento integral aos portadores de LES, como o apoio psicossocial,
atividade fisica, abordagem dietética de forma particular e instrugcdo sobre a
patologia (KLACK et al., 2012).

Alimentacao e LES

Os habitos nutricionais de um ser humano podem provocar resultados
cada vez mais surpreendentes, tanto nos aspectos que podem levar ao
progresso de doencgas autoimunes guanto na eficiéncia de seu tratamento pois,
embora o avanco de doengas autoimune ndao tenha um motivo propriamente
definido, sabe-se que os fatores externos podem ocasionar um enorme efeito
nessa problematica (BOUILLON, 2017).

Diversos fatores externos tem o potencial de influenciar na imunidade
e na saude como um todo, séo eles: a ma alimentacdo, ma digestdo e absor¢ao
de nutrientes,o estresse, a privagao de sono,o sedentarismo, etc. Dentre todos
estes fatores, a alimentacdo saudavel age em conjunto para estimular o sistema
imunoldgico e auxiliar na prevencao de vérias doencas (ARAUJO et al., 2020).

A alimentacdo é uma grande aliada para manutencdo da saude, pois
fornece macro e micronutrientes fundamentais para as fungdes do organismo,
além de diversos metabdlitos secundarios que oferecem atividades anti-
inflamatorias,favorecendo o perfeito funcionamento do organismo, mantendo um
equilibrio entre nédo inflamacdo e inflamacdo, servindo também para
complementar o tratamento de doencas inflamatorias como as doencgas cronicas
néo transmissiveis(GUTIERREZ et al., 2016).

A terapia nutricional em pessoas diagnosticados com LES é uma

tematica de grande importancia, uma vez que a dieta pode reduzir os efeitos



12

adversos dos remédios administrados no dia a dia (COSTA, 2018). Estudos
avaliando o estado nutricional de portadores com LES mostram que esses
pacientes apresentam o estado nutricional ndo adequado com grande consumo
de lipidios e proteinas e pequena ingestdo de micronutrientes, além disso o
excesso de peso foi a principal alteracdo nutricional percebido entre eles
(SOUZA et al., 2016).

O presente trabalho visa apresentar para a comunidade académica,
por meio de uma revisdo de literatura, como a alimentacdo saudavel vem a
influenciar no tratamento do LES, trazendo uma diversidade de opinides
relevantes sobre o tema, a fim de esclarecer as vantagens de uma alimentacéo
livre de toxinas que pode auxiliar o individuo a conviver melhor com a doenca,
aumentando sua expectativa de vida. Este estudo contribui para a comunidade
universitaria por se tratar de assunto de relevancia para as areas de nutricao,
medicina e farmécia, podendo ser utilizado como fonte de pesquisa dos cursos
citados e demais da area da saude.

A motivacao dessa pesquisa se deu pelo fato de que percebe-se uma
auséncia de reconhecimento da importancia da alimentacdo saudavel como
aliada ao tratamento do Lupus, tanto pelos portadores da doenca, como também
por parte da populagéo de modo geral. Dessa forma, o trabalho foi norteado pela
seguinte pergunta: como a alimentacdo saudavel pode influenciar no tratamento

do Lupus Eritematoso Sistémico?

2. Metodologia

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, consiste numa revisao
integrativa de literatura. O modelo qualitativo tem por objetivo interpretar o
fenbmeno em observacdo, ndo apresentando a inquietagcdo com numeros de
dados, pois nao tem o desejo de expor efeitos para a populacéo. Logo esse tipo
de abordagem néo renuncia a observacéo, analise, descricdo e compreensédo do
fenbmeno com o objetivo de compreender seu significado (NEVES, 2015). A
revisao integrativa possibilita a sintese de diversos estudos publicados e permite
conclusdes gerais relacionadas a uma area especifica de estudo (MENDES;
SILVEIRAet al., 2008).
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Na primeira etapa foi estabelecido a questdo de pesquisa,qual seja :
‘como a alimentacdo saudavel pode influenciar no tratamento do Lupus
Eritematoso Sistémico?

Posteriormente definiu-se os seguintes descritores:

e LUpus Eritematoso Sistémico (LES)

e Alimentacdo Saudavel

e Alimentacéo e Lupus

Estes descritores foram inseridos, de forma individual, nas seguintes
plataformas de pesquisa: Google Académico, Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Elencou-se alguns critérios de inclusdo e exclusdo para
selecionar os artigos interessantes para esta pesquisa e que responderiam a
pergunta norteadora.

Os criterios de inclusédo foram: os artigos que descreviam sobre o LES
e suas principais particularidades, a alimentacdo saudavel, artigos sobre
aspectos nutricionais relacionados ao lapus e a influéncia da dietoterapia. Foram
incluidos também artigos disponibilizados na integra gratuitamente, artigos em
portugués, inglés e espanhol, e artigos com bibliografias atuais, de até 10 anos
de lancamento. Os critérios de exclusdo compreenderam os artigos baseados
no lUpus cutaneo, quando houve associacdo do lupus com outras doencas auto-
imunes como Artrite reumatoide, tireoidite de Hashimoto, diabetes mellitus tipo 1
e entre outros néo citados no trabalho, e artigos sobre doencas cronicas
transmissiveis.

Apods aplicacdo dos critérios de excluséo, realizou-se a leitura de 35
resumos, dos quais, 9 atendiam aos critérios de inclusdo.Apds a andlise destes
9, foram selecionados 6 artigos para sistematizar as principais informacoes,
conforme o Quadro 1.

3. Resultados e Discussoes

Para analisar os principais resultados encontrados durante a revisédo

de literatura, as informacdes foram organizadas no quadro a seguir (Quadro 1).
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QUADRO 1: ARTIGOS SELECIONADOS PARA ANALISE DOS RESULTADOS

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADOS
Dieta e aspectos nutricionaisno | KLACK et al., | Revisar a influéncia dos fatores | Uma alimentacdo com moderado teor energético
IUpus eritematoso sisttmico 2012. nutricionais  sobre o  lUpus | e protéico, mas rica em vitaminas, minerais, e
eritematoso  sisttmico (LES) e | acidos graxos mono/poli-insaturados pode
abordar uma alternativa | promover acdo benéfica protetora contra danos
complementar em seu tratamento. | tissulares e supressdo da atividade inflamatdria,
aléem de auxiliar no tratamento dessas
comorbidades.
Alimentos con efecto anti- GUTIERREZ; Buscar evidéncias associadas a | A alimentacdo
inflamatorio GONZALES, ingredientes ativos com efeito anti- | funcional, permite que o organismo incorpore
2016. inflamatorio  encontrados  em | alimentos com propriedades ndo so
alimentos comumente usados. nutricionais, mas também quimiopreventivas.
Atualmente e com o0 avanco da
conhecimento € possivel a ingestdo de
fitoquimicos, capazes de reduzir o risco de
desenvolver vérias condicGes patoldgicas,
incluindo doencas subjacentes
inflamatorias; sendo este um fator de risco que
pode ser modificado com a ingestao de
alimentos moduladores do processo.
Influéncia da dieta no COSTA, 2018. Avaliar a influéncia de macro e | A abordagem dietética pode auxiliar no controle

tratamento do LUpus
Eritematoso Sistémico (LES)

micronutrientes no tratamento de
pacientes diagnosticados com LES,
a fim de propor a melhora da
qualidade de vida e diminuir a
mortalidade dos pacientes.

da inflamacéo e atividade da doenga no LES, ndo
sdo todos os componentes alimenticios que fardo
grande diferenca em relacdo ao tratamento da
doenca de base, mas com a combinagdo de
quantidades e vias (alimentar e suplementacéo) é
possivel fazer o controle das doencgas cronicas,
em detrimento das medicacgdes e inflamacéo em
diversos estagios da doenca, podendo prolongar
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a vida do paciente e melhorar sua qualidade de
vida.

Avaliacéo do impacto de
intervencao nutricional na
composigao corporal de
adolescentes com IUpus
eritematoso sistémico juvenil

ABAD, et
2018.

al.,

Avaliar o impacto de um protocolo
de intervencdo nutricional na
modificagdo da  composicdo
corporal e no consumo alimentar de
adolescentes com IUpus eritematoso
sisttmico juvenil em comparacédo
com um grupo controle e sua
variacdo ao longo do tempo, e
verificar a associacdo da massa
gorda total nos dois grupos com:
pratica de atividade fisica, atividade
da doenca e uso de glicocorticbides

A intervengao nutricional visando
comportamento alimentar saudavel durante nove
meses em adolescentes com lUpus eritematoso
sisttmico promoveu melhora nos habitos
alimentares e parece proteger em relagdo ao
ganho excessivo de peso e de gordura corporal.

Ldpus Eritematoso Sistémico:

métodos de diagnostico e
estratégias de tratamento.

NAZARE, et al.,
2021.

Descrever atraves de uma revisao
de literatura, a fisiopatologia, 0s
principais metodos de diagndstico e
tratamento do LUpus eritematoso
sistémico.

Apesar do crescente numero de estudos e
publicacBes sobre patogenia, diagnostico e
tratamento do LES, ndo se tem ao certo uma
padronizacdo sobre 0os métodos de diagnostico e
tratamento que seja universal para toda a
populacdo. A caracteristica inespecifica dos seus
sintomas e a falta de conhecimento atual sobre
seus mecanismos intrinsecos de acdo corroboram
para um retardo em seu diagndstico.

Evolucéo do Perfil
Antropométrico e Habito
Alimentar ap6s 10 Anos em
Pacientes com LUpus
Eritematoso Sistémico.

SOUZA, etal.,
2016.

Avaliar o perfil antropométrico e
habito alimentar apds 10 anos de
acompanhamento de um grupo de
pacientes com LES e identificar
possivel associagdo com indice de
cronicidade e atividade da doenca.

Revelou piora do perfil lipidico e maior
concentragdo de gordura abdominal em
pacientes com LES apds 10 anos de seguimento,
embora a dieta tenha se mantido estavel. Fatores
relacionados & doenca ou ao tratamento podem
ter influenciado esses resultados, mas nao foram
avaliados neste estudo.

Assisténcia nutricional a
paciente com lUpus

BARBOSA, et
al., 2019.

Revisar a influéncia dos fatores
nutricionais  sobre o  lUpus

Foi identificado que a dieta adequada ao
tratamento do LES tem como objetivos
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eritematoso, esclerose
sistémica e desnutricdo grave.

eritematoso  sisttmico (LES) e
abordar uma alternativa
complementar em seu tratamento.

principais a reducdo de risco para doenca
cardiovascular e aterosclerotica, bem como a
reducdo dos fatores inflamatorios e a melhora da
funcdo imunoldgica. Os pacientes com LES
podem  beneficiar-se de uma  dieta
nutricionalmente equilibrada para a manutencao
de um peso corporal ideal e com controle
calérico efetivo para evitar a resisténcia
insulinica, aumentando os niveis da HDL
(protetora) e diminuindo os de TG.

Avaliagao do estado nutricional e
da atividade fisica em pacientes

com lapus eritematoso sistémico.

BEHIRY, etal,
2020.

Avaliar o estado nutricional, a
atividade fisica e o0s aspectos
associados em pacientes com LES.
METODOS: As caracteristicas
nutricionais, clinico-laboratoriais,
sociodemogréaficas e de tratamento
de 170 mulheres com LES foram
avaliadas, em estudo transversal.

A frequéncia de excesso de peso, nesta
populacdo, foi elevada e esteve associada a
alguns fatores de risco tradicionais para doengas
cardiovasculares e a alguns fatores de pior
prognostico do LES. Logo, incentivar o controle
do peso deve fazer parte dos principais objetivos
do tratamento de todo paciente com LES

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Ao longo de muito tempo, as inquietacdes a respeito da alimentacdo eram
direcionadas ao grande consumo de alimentos com alta quantidade de acucar, sodio
e gordura. As preocupacdes sao consideraveis, ja que o exagerado consumo desses
alimentos, junto a fatores como estresse e sedentarismo, relaciona-se com a
incidéncia de Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), responsaveis por altas
taxas de mortalidade da populacdo nos ultimos anos. World Health Organization
(SUICA, 2015 apud MARTINELLI, 2019).

Evidéncias cientificas demonstram a elevacdo das doencas cronicas néo
transmissiveis (DCNT) relacionadas a uma série de fatores de risco, dentre as quais
a alimentacédo, que muitas vezes € também parte do tratamento néo farmacoldgico de
diversas dessas patologias, ressaltando assim a sua importancia (LINDEMANN et
al.,2016).

Existem evidéncias que os processos inflamatérios sdo modulaveis pela
ingestdo regular de alimentos ricos em fitoquimicos com comprovado efeito anti-
inflamatorio (GUTIERREZ et al., 2016). Uma dieta relacionada ao consumo variado e
regular de alimentos in natura, frescos e com grande presenca de hortalicas e frutas
se demonstra essencial no combate e prevencao a diversas doencas, principalmente
as doencas crbnicas nao-transmissiveis. Entende-se a relevancia substancial de
estratégias dietoterapicas, como o0 consumo adequado de nutrientes com acao
oxidante para o equilibrio fisiolégico e uma vida mais saudavel (NERI-NUMA et al.,
2017).

Teoricamente a Ingesta alimentar composta em nutrientes influencia no
sistema imunoldgico e se traduz em crescimento da imunidade inata associado a uma
regulacao multifacetada da imunidade obtida. Em seguimento a isso é apontado que
h& relacdo entre a deficiéncia de vitamina D e a predominancia de algumas doencas
autoimunes como lUpus sistémicos, esclerose multipla, diabetes melito
insulinodependente, artrite reumatdide e doenca inflamatoria intestinal (COAN E
BITENCOURT, 2019).

A terapia nutricional em pessoas diagnosticados com LES € uma tematica
de grande importancia, uma vez que a dieta pode reduzir os efeitos adversos dos
remédios administrados no dia a dia (COSTA, 2018). Estudos avaliando o estado
nutricional de portadores com LES mostram que esses pacientes apresentam o

estado nutricional ndo adequado com grande consumo de lipidios e proteinas e
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pequena ingestdo de micronutrientes, além disso 0 excesso de peso foi a principal
alteracéo nutricional percebido entre eles (SOUZA et al., 2016).

Em pacientes com LES a diminui¢&o dos niveis de gordura corporal é capaz
de levar a reducdo da inflamacéo e das doencas associadas. Esse ponto de vista
sugere que o estado nutricional e o consumo alimentar de individuos com LES podem
interferir na trajetoria da patologia (BEHIRY, et al., 2020).Uma dieta apropriada é
capaz de ser um fator essencial para tornar melhor o prognostico de doencas
imunoldgicas, ajudando também na prevencao de infec¢ces e no desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, além disto, uma alimentacdo com moderado teor
energético e protéico, mas rica em vitaminas, minerais, e acidos graxos mono/poli-
insaturados, pode promover acdo benéfica protetora contra danos tissulares e
supressdo da atividade inflamatdria, além de auxiliar no tratamento dessas
comorbidades (KLACK et al., 2012).

A doenca necessita do uso de imunossupressores e corticosteroides, vindo
a afetar o metabolismo, modificando as caréncias nutricionais e a subtracdo de
nutrientes (BARBOSA et al., 2019). O tratamento medicamentoso € fundamental,
contudo, outras ferramentas podem ser usadas como apoio para o lupus, tais como a
abordagem dietética, integrar esse paciente na sociedade e também a atividade fisica
(BORBA et al., 2008; KLUMB et al., 2015).

Diversas manifestacdes presentes no portador do LES tém relagcdo com a
nutricdo, ndo como uma causa etiolégica, mas como repercussao clinica. As mais
habituais incluem caréncia de vitamina D, zinco, selénio, nefrite, glomerulonefrite,
alteracdo lipidica, anorexia, pancreatite e hepatite. Todavia, adequando ao tratamento
cronico a base de corticosterdides, percebe-se consequéncias secundarias que
também podem ser reduzidas com a dieta, tais como : ganho de peso, resisténcia a
insulina, osteoporose, dislipidemia, hipertensdo, hipocalemia, hiperglicemia, e
tendéncia para infeccées (COMO, 2018).

Uma maneira favoravel de abordagem do LES é a dietoterapia, com
indicacdo de alimentos ricos em minerais e vitaminas (principalmente o0s
antioxidantes) e acidos graxos mono/poli-insaturados, e moderado consumo
energeético, objetivando a reducdo dos marcadores inflamatorios e auxiliando no
tratamento dessas comorbidades e das reacdes contrarias aos remeédios (KLACKet
al., 2012). A melhoria dos habitos alimentares pode proteger os pacientes portadores

de lupus de uma perda de massa magra intensa e crescimento da massa gorda
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(ABAD, et al., 2018), este mesmo autor constata também que promoveu melhora nos
habitos alimentares e parece proteger em relacdo ao ganho excessivo de peso e de
gordura corporal.Dispor de habitos nutricionais abundantes de alimentos ricos em
Omega 3, sementes e castanhas, assim como, frutas vermelhas e citricas, legumes,
iogurtes naturais e outros probidticos, azeite de oliva, 6leo de coco, e abacate, é
importantissima para uma alimentacéo correta e anti-inflamatoéria (ZHAO et al, 2016).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia as pessoas portadoras
de LES devem ter cuidados especiais como evitar alimentos ricos em gorduras e o
alcool, porém o uso de bebidas alcoolicas em pouca quantidade nédo interfere
especificamente com a doenca.

N&o obstante, apesar do crescente numero de estudos e publicacbes sobre
patogenia, diagnostico e tratamento do LES, néo se tem ao certo uma padronizacao
sobre os métodos de diagndéstico e tratamento que seja universal para toda a
populacao. A caracteristica inespecifica dos seus sintomas e a falta de conhecimento
atual sobre seus mecanismos intrinsecos de agao corroboram para um retardo em
seu diagnostico (NAZARE et al., 2021).

Os questionamentos sobre os habitos alimentares e suas relacdes com a
prevencao/tratamento de patologias, devem permanecer nas discussfes de todos os
individuos e em todos os niveis, possibilitando uma auto-reflexdo nos participantes no
sentido de reparar provaveis falhas alimentares (AMORIM, 2012).

O estado da dieta nutricional esta relacionado a ingestdo de nutrientes da
alimentacéo propriamente dita, como também de suplementos, tendo relacdo com o
estado nutricional. Portanto, o estado nutricional é extremamente importante no
equilibrio do sistema imunoldogico, e a composicdo da dieta assume papel
indispensavel na constancia da salde de todas as pessoas, inclusive para o0s
portadores de doencas autoimunes como Lupus Eritematoso Sistémico (AURELIANO,
2018).
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5. Conclusao

O Lupus Eritematoso Sistémico é uma doencga crbénica, com diagndstico
altamente complexo, possui diversos efeitos colaterais podendo atingir varios 6rgaos
do corpo humano, trazendo limitagdes ao portador pois causa dores, fadiga, inchaco
nas articulacbes entre outras consequéncias, vindo a possibilitar a existéncia de
outras patologias se nao tratada adequadamente. Com isso, a alimentacdo vem a
contribuir com o tratamento a medida que diminui os efeitos deletérios e regredindo a
inflamac&o entre outras sequelas do LES.

Em virtude das constatacdes registradas nos artigos analisados pode-se
concluir que existem evidéncias comprovadas que a alimentagéo vem a beneficiar os
portadores do LES, pois diversos efeitos colaterais podem surgir devido ao tratamento
medicamentoso, porém se junto aos medicamentos também for aliada uma dieta
saudavel e anti-inflamatéria, o paciente podera obter excelentes resultados, podendo
trazer a remissdo da doenca e aumentar sua qualidade de vida. Contudo se faz
necessario a realizacdo de mais estudos que comprovem a eficacia na alimentacéo

saudavel no tratamento do Lupus.
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