£ UniATENEU

Centro Universitario

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU — UNIATENEU
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

ANDRESSA PESSOA BRAGA
MARIA MILENA BESERRA DA SILVA
MARIA SINTHIA SANTOS SOUSA

CONSUMO DE PROBIOTICOS PARA A MODULACAO INTESTINAL EM
ADULTOS COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

FORTALEZA/CEARA
2022



ANDRESSA PESSOA BRAGA
MARIA MILENA BESERRA DA SILVA
MARIA SINTHIA SANTOS SOUSA

CONSUMO DE PROBIOTICOS PARA A MODULACAO INTESTINAL EM ADULTOS
COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Artigo Cientifico apresentado ao Curso de
Nutricdlo do Centro Universitario Ateneu
(UniATENEU), como requisito parcial para
obtencdo do Titulo de Bacharel em Nutrig&o.

Orientadora: Profé. Esp. Isabela Natasha
Pinheiro Teixeira.

FORTALEZA-CEARA
2022



Ficha catalografica da obra elaborada pelo autor através do
programa de geracao automatica da Biblioteca da UniAteneu.

Braga, Andressa Pessoa.

CONSUMO DE PROBIOTICOS PARA A MODULACAO INTESTINAL
EM ADULTOS COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA: / Andressa Pessoa
Braga, Maria Milena Beserra da Silva, Maria Sinthia
Santos Sousa. - 2022

20 f.

Trabalho de Conclusao de Curso de (Graduacao) -
Centro Universitario Ateneu. Curso de Nutricao.
Fortaleza, 2022.

Orientacao: Isabela Teixeira.

1. Sindrome do Intestino Irritavel. 2. Probioticos.
3. Microbiota Intestinal. I. Silva, Maria Milena
Beserra da. 11. Sousa, Maria Sinthia Santos. III.
Teixeira, Isabela. IV. Titulo.




ANDRESSA PESSOA BRAGA
MARIA MILENA BESERRA DA SILVA
MARIA SINTHIA SANTOS SOUSA

CONSUMO DE PROBIOTICOS PARA A MODULACAO INTESTINAL EM ADULTOS
COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Artigo Cientifico apresentado ao Curso de
Graduacdo em  Nutricio do  Centro
Universitario Ateneu (UniATENEU), como
requisito parcial para obtencdo do Titulo de
Bacharel em Nutricdo.

Aprovada em: de de 2022.

BANCA EXAMINADORA

NGl

Profé. Esp. Isabela Natasha Pinheiro Teixeira (Orientadora).

Centro Universitario Ateneu (UniATENEU)
ﬁmﬁaQM‘Q@@,.

Prof2. Ma. Annunziata Cunto de Vasconcelos.
Centro Universitario Ateneu (UniATENEU)

Prof?. Ma. Camila Gongalves Monteiro Carvalho.
Centro Universitario Ateneu (UniATENEU)



A Deus, primeiramente, também a nossa
orientadora, Prof2. Isabela Natasha Pinheiro

Teixeira, € a nossa familia.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por nos permitir vencer todos os obstaculos e por nos fazer chegar até aqui.
Sem Ele, ndo seria possivel ter tudo o que temos e alcancar tudo o que alcangamos.

A0S nossos pais, por nos encorajarem e por acreditarem que conseguiriamos realizar
todos 0s nossos sonhos e por sempre estarem ao nosso lado.

A nossa orietadora, Profe. lIsabela Natasha Pinheiro Teixeira, por estar sempre
presente, auxiliando-nos e mostrando-nos o melhor trajeto a seguir.

A todos os nossos amigos, familiares e professores, por contribuirem, direta ou

indiretamente, para que esta conquista tdo esperada acontecesse.



“Faca do ato de nutrir-se o melhor
experimento da sua vida, e através da nutri¢do
vival”

(Claudia Nascimento)



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt sttt sttt ettt n sttt 09
2 METODOLOGIA . ...t e et et e e st e e st e e e snbe e e nnteeenneeas 11
2.1 TIPO U8 PESOUISA. ...ttt ettt sttt e bbbt bbbt e bbb b enes 11
2.2 Procedimentos para apreensdo do material bibliografico ...........cccooevviiiicininnn. 11
3 RESULTADOS E DISCUSSOES ......oiveieeeieteeee ettt ses s ses s, 12
4 CONSIDERAGOES FINAIS........ooiieieeeeeeee e tese s s ses e enes s s 17

REFERENCIAS ..ot e e e et e e et e e e s e e e s et e e er et e et et e es e e e es e e et e e s et e e ereeesaae s erans 18



CONSUMO DE PF’QOBIOTICOS PARA A MODULAQAO INTESTINAL EM
ADULTOS COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

CONSUMPTION OF PROBIOTICS FOR INTESTINAL MODULATION IN ADULTS
WITH IRRITABLE BOWEL SYNDROME: AN INTEGRATIVE REVIEW OF THE
LITERATURE

Andressa Pessoa Braga®

Maria Milena Beserra da Silva?

Maria Sinthia Santos Sousa®

Orientadora: Prof.(a) Isabela Natasha Pinheiro Teixeira*

RESUMO

A Sindrome do Intestino Irritdvel (SI) é um distarbio gastrointestinal funcional grave
determinado por métodos de diagndstico que se baseiam em mdaltiplos sintomas, na falta de
causas naturais notaveis, acometendo principalmente mulheres jovens. A sintomatologia
frequentemente apresentada inclui inchagos, dores abdominais e incomodos relacionados com
alteracdes nos habitos intestinais, como diarreia, constipacdo, ou ambas, podendo ocorrer
alternancia. Também podem surgir transtornos psicoldgicos e psicossociais. Diante do
exposto, o presente artigo tem como objetivo analisar o uso dos probioticos no auxilio do
tratamento da SII em adultos. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
buscando-se artigos relacionados com a tematica em bases de dados como PubMed, Lilacs e
Scielo. A partir dos resultados, observa-se 0 uso dos probi6ticos como terapia da SlI de forma
positiva, desde que sejam manejados corretamente, levando em consideragdo a duragdo do
tratamento, o intervalo e as dosagens utilizadas. O consumo de micro-organismos vivos na Sl|
parece se mostrar benéfico, visto que estes atuam reduzindo os sintomas e possibilitando aos
portadores uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Sindrome do Intestino Irritdvel. Probi6ticos. Microbiota intestinal.
ABSTRACT

Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a serious functional gastrointestinal disorder determined
by diagnostic methods that are based on multiple symptoms, in the absence of notable natural
causes, affecting mainly young women. The frequent symptoms presented are bloating and
abdominal pain, discomfort related to changes in bowel habits, such diarrhea, constipation, or
both, and alternation may occur. Psychological and psychosocial disorders can also arise. In
view of the above, this article aims to analyze the use of probiotics to aid in the treatment of
IBS in adults. This study is an integrative literature review, looking for articles related to the
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subject in databases such as PubMed, Lilacs and Scielo. From the results, the use of probiotics
as a therapy for IBS can be observed in a positive way, as long as they are managed correctly,
taking into account the duration of treatment, the interval and the dosages used. The
consumption of live microorganisms in IBS seems to be beneficial, since they act by reducing
symptoms and allowing patients to have a better quality of life.

Keywords: Irritable Bowel Syndrome. Probiotics. Gut microbiota.
1 INTRODUCAO

A sindrome do Intestino Irritdvel (SII) é um distdrbio gastrointestinal funcional
grave determinado por métodos de diagndstico que se baseiam em mdltiplos sintomas, na
falta de causas naturais notaveis (DALE et al., 2019). Sua etiologia ainda permanece
desconhecida, em virtude da grande diversidade de sintomas e caracteristicas, apesar de
muitos estudos apontarem a modificagdo da motilidade gastrointestinal, no intuito de
esclarecer a sindrome (FERNANDES, 2020). Evidentemente, a Sll esta se tornando cada vez
mais presente nas unidades de satde, com alta prevaléncia de casos (CORREA et al., 2021).

De acordo com a World Gastroenterology Organization (WGO), a SIl é um
distarbio que apresenta predomindncia mundial, acometendo principalmente mulheres jovens
adultas (WGO, 2015).

A sintomatologia mais frequentemente apresentada por portadores da
fisiopatologia inclui inchagos e dores abdominais, além de incémodos relacionados com
alteracbes nos habitos intestinais, como diarreia, constipacdo, ou ambas, podendo ocorrer
alterndncia (DALE et al., 2019). Vale destacar que, além dos sinais e sintomas
gastrointestinais, os pacientes com SllI sofrem regularmente uma grande variacdo de outros
problemas, como os psicoldgicos e os psicossociais, resultando em uma menor qualidade de
vida e, consequentemente, na dificuldade de executar atividades diarias. Também é possivel
observar situacdes anormais de estresse, o que leva a um estado de sofrimento permanente
(ERIKSSON et al., 2015).

Sabe-se que o trato gastrointestinal (TGI) humano é ocupado por um conjunto de
micro-organismos Vvivos conhecidos como microbiota intestinal (MI), o qual esta relacionado
com processos essenciais (BHATTARAI; PEDROGO; KASHYAP, 2017).

A M1 desenvolve um papel importante na obtencéo de equilibrio pelo hospedeiro,
0 que envolve: desenvolvimento do sistema imune, nervoso e cognitivo; digestao, absorcao de

nutrientes; e producdo de moléculas ativas farmacologicamente (GOMES, 2017).
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Quando a barreira epitelial se rompe, desencadeia uma inflamacdo que se
denomina SII. Nesse caso, algumas bactérias que produzem butirato se encontram em
pequenas quantidades e, quando o butirato é reduzido, aumenta a inflamacéo, causando dores
abdominais e outros sintomas (CHONG et al., 2019).

A partir do desequilibrio da MI, tem-se um elevado nimero de causas de
viruléncia, colaborando para um grande potencial de patogenia devido aos micro-organismos
la residentes, em suas diferentes formas de manifestacdo, como inibicdo da resposta
imunoldgica ou crescimento da adesdo de bactérias a mucosa intestinal do hospedeiro
(RASKQV et al., 2016).

Atualmente, tem sido estabelecido como forma terapéutica complementar o uso
de probidticos, que sdo micro-organismos vivos indicados para auxiliar na saude do paciente
(CORREA et al., 2021). Dispdem de beneficios fundamentais no &mbito intestinal ajustando
o peristaltismo, estimulando a producdo de muco pelas células caliciformes, contribuindo para
a integridade da barreira intestinal e evitando o crescimento desgovernado das bactérias
patogénicas (MORAES-FILHO; QUIGLEY, 2015). Além disso, contribuem para uma
reducdo gradativa da dor e para a melhora dos sintomas em geral (FLESCH; POZIOMYCK;
DAMIN, 2014).

Segundo Mezzasalma et al. (2016), existe uma grande variagdo e especificidade
de cepas probidticas com funcdes importantes. De acordo com alguns estudos, as principais
cepas utilizadas no tratamento da SllI sdo Lactobacillus, Lactococcus, Bifidobacterium e
Streptococcus. Dessas cepas, duas vém se destacado na melhora da dor abdominal e na
constipacdo em portadores da Sll, sendo elas: Lactobacillus e Bifidobacterium, visto que
possuem o papel de alterar a fermentacdo no instestino, tornando estavel a MI. Além disso,
contribuem como imunomodulador intestinal (FERRER et al., 2012).

As espécies Bifidobacterium e Lactobacillus sdo cepas com fungdo anti-
inflamatoria. Elas podem ser utilizadas isoladas, contendo somente uma espécie, ou de forma
combinada entre espécies. Além disso, estudos evidenciam que os Lactobacillus ajudam a
melhorar quadros de diarreia, dor abdominal e constipacdo. Ja os Bifidobacterium melhoram
quadros de inchago e constipacdo (MORAES-FILHO; QUIGLEY, 2015).

O uso de probioticos como método de tratamento continua sendo um tema de
muitos estudos e poucas evidéncias, em razdo da grande variedade de cepas probioticas
(MORAES-FILHO; QUIGLEY, 2015). Contudo, é valido ressaltar que a maioria das cepas
probidticas mostram resultados positivos, tornando-se uma estratégia de terapia adjuvante da
SII (MAZURAK et al., 2015).
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Sendo assim, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o uso dos probidticos
no auxilio do tratamento da Sindrome do Intestino Irritdvel em adultos, explorando a ac¢éo das

cepas probidticas na melhora dos sintomas em geral.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, que
compreende a investigacdo e a construcdo de pesquisas e métodos cientificos que podem
colaborar com pesquisas futuras. O propdsito deste modelo de estudo é alcancar um
entendimento aprimorado sobre um determinado assunto observando estudos anteriores
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O processo de construcdo que permite a elaboracdo da revisdo integrativa inclui
seis etapas essenciais (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008):

e Elaboracéo da pergunta/problema;

o Critérios de amostragem ou busca na literatura;

e Coleta do banco de dados;

e Auvaliacdo critica dos estudos incluidos na revisdo integrativa;

¢ Discusséo dos resultados;

e Apresentacdo da revisdo integrativa da literatura.

2.2 Procedimentos para apreensdo do material bibliogréafico

a) Bases de dados utilizadas para a busca da literatura
Foram utilizadas as subsequentes bases de dados: Biblioteca Virtual de Salde
(BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); National
Library of Medicine (PUBMED/NIH); Scientific Electronic Library Online (SciELO).

b) Palavras-chave utilizadas e suas combinagdes
Foram utilizados, para a selecdo dos artigos, os descritores cadastrados no DecS,
com as seguintes combinagdes, em conjunto com o operador booleano “AND”’:
e Sindrome do Intestino Irritavel AND probidticos
e Sindrome do Intestino Irritavel AND microbiota intestinal
¢ Microbiota intestinal AND probioticos

e Irritable Bowel Syndrome AND probiotics
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e Irritable Bowel Syndrome AND gut microbiota

e Gut microbiota AND probiotics

c) Critérios de inclusao e exclusdo dos artigos
Para critérios de inclusdo, foram considerados estudos originais, descritivos e
experimentais, além de ensaios clinicos (randomizados ou nédo), publicados no periodo de
2012 a 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra nas plataformas
virtuais. Para critérios de exclusdo, foram considerados artigos que contemplavam criancas,

adolescentes e revisdes bibliograficas.

d) Extracéo para coleta dos artigos
A selecdo dos artigos deu-se por meio dos seguintes elementos: titulo, analise dos
resumos, objetivos, resultados, concluséo ou consideracfes finais, 0s quais precisavam estar

em concordancia com os critérios de inclusdo estabelecidos anteriormente.

e) Analise do material bibliogréafico

Para analise dos artigos, foram considerados 0s seguintes pontos: objetivo,
metodologia, resultados e consideragcOes finais, verificando-se os resultados presentes na
literatura, incluindo intervencdo com probidticos e seus possiveis beneficios na Sindrome do
Intestino Irritavel.

De inicio, os artigos foram escolhidos por meio da combinacdo de descritores nos
idiomas portugués e inglés: Sindrome do Intestino Irritdvel (lrritable Bowel Syndrome);
probidticos (probiotics); microbiota intestinal (gut microbiota).

Logo depois, foi analisado o titulo do trabalho, para garantir concordancia com os
critérios de incluséo e de exclusdo propostos, seguindo com a caracterizacéo geral dos artigos,
como ano de publicacdo e idioma, objetivos, resultados, metodologia e cepas probidticas

utilizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a extragdo dos estudos analisados, obteve-se um total de 665
artigos, os quais passaram pelos critérios de exclusdo. Foram excluidos da pesquisa os estudos

que estavam fora do periodo estipulado, somando um total de 586 artigos. Ainda seguindo 0s
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critérios de exclusdo, foram retirados 72 por serem teses, revisdes e cartas e 1 artigo por
repeticdo, ficando apenas 6 que atendiam aos critérios de inclusdo.

O Quadro 1 adiante apresenta o fluxograma da sequéncia para a selecdo dos

artigos.

Quadro 1 — Fluxo de inclusdo e excluséo da literatura

) \
Estudos identificados
nas bases de dados:
S PUBMED: 614
& SCIELO: 4
& LILACS: 47
g
©
- // Exclusédo dos estudos no processo de
selecdo: fora do periodo estipulado e tituto.
- PUBMED: 546
— " SCIELO: 3
4 LILACS: 37
c Estudos selecionados:
S PUBMED: 68 \_
2 SCIELO: 1
= LILACS: 10
——
Excluséo por serem cartas ao editor,
revisdes e teses:
72
[}
'g v
= 7 artigos para avaliagdo de
e elegibilidade
(2]
Q
w
J/
~—— > Excluséo de 1 estudo por repeticao.
)
{ 6 estudos selecionados
Q
AT
[2)
=
Q
£
\—

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No quadro 2 a seguir, tem-se a caracterizacdo dos artigos incluidos, demonstrados
a partir dos seguintes critérios: autor/ano, titulo, principais cepas, metodologia, resultados e

considerac0es finais.



Quadro 2 — Caracterizacao dos artigos incluidos
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N° AUTOR/ANO TITULO PRINCIPAIS CEPAS METODOLOGIA

01 | FERRER etal.,, Probiotic supplement Lactobacillus acidophilus e | Ensaio

2012 (Lactobacillus bulgaricus. multicéntrico
acidophilus and randomizado
bulgaricus) utility in the controlado.
treatment of irritable
bowel syndrome.

02 | LYRAetal., 2016 | Irritable bowel syndrome | Lactobacilus acidophilus Estudo
symptom severity NCFM. randomizado
improves equally with triplo-cego.
probiotic and placebo.

03 | STAUDACHER et | A Diet Low in Bifidobacterium. Estudo

al., 2017 FODMAPs Reduces controlado
Symptoms in Patients randomizado.
With Irritable Bowel
Syndrome and A
Probiotic Restores
Bifidobacterium Species:

A Randomized
Controlled Trial

04 | ANDRESEN; Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum Estudo duplo-

GSCHOSSMANN; | bifidobacterium bifidum | MIMBDb75. cego,

LAYER, 2020 MIMBb75 (SYS-HI-001) randomizado,
in the treatment of controlado por
irritable bowel placebo.
syndrome: a multicentre,
randomised, double-
blind, placebo-controlled
clinical trial

05 | LORENZO- 1.31, a new combination | Lactobacillus plantarum; Ensaio clinico,

ZUNIGA et al., of probiotics, improves Pediococcus acidilactici. randomizado

2014 irritable bowel duplo-cego
syndrome-related quality controlado por
of life. placebo.

06 | WONG et al., 2015 | Melatonin regulation asa | VSL#3- Bifidobacterium Estudo

possible mechanism for
probiotic (VSL#3) in
irritable bowel
syndrome: a randomized
double-blinded placebo
study

(B. longum, B. infantis, B.
breve); Lactobacillus (L.
acidophilus, L. casei, L.

delbrueckil ssp. bulgaricus e

L. plantarum).

randomizado
controlado por
placebo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Quadro 3 — Caracterizacao dos artigos incluidos (continua¢éo)

NP RESULTADOS CONSIDERACOES FINAIS

01 | Houve diferencas estatisticas em quatro Os probidticos e os antiespasmaodicos, juntos,
variaveis ao final da terapia: dor abdominal, | foram eficientes para a melhora geral dos
intensidade da dor, dias de dor e pontuacéo sintomas, sendo utilizados como terapia
total. individualizada, melhorando a eficacia de

atuacao.

02 | A partir do tratamento com probidticos, O Lactobacillus acidophilus NCFM melhorou
obteve-se uma reducdo significativa das a dor abdominal, moderada a grave. Essa cepa
dores abdominais. age reduzindo a dor visceral junto ao receptor

analgesico.

03 | Obteve-se um resultado positivo na anélise A dieta baixa em FODMAP, em um estudo
da dieta baixa em FODMAP, mostrando usando pacientes com SlI, est4 associada ao
reducgdo dos sintomas, porém nédo houve alivio dos sintomas em comparacédo ao placebo.
diferenca entre aqueles que receberam A administracdo do probi6tico aumentou a
probidticos ou placebo. espécie de Bifidobacterium em comparacao ao

placebo, podendo ser utilizado para restaurar as
bactérias.

04 | A tolerabilidade foi classificada muito boa no | Nesse estudo, considerou-se que o B. bifidum
grupo bifidum HI-MIMBb75 em comparacdo | HI-MIMBb75 ameniza a Sll e 0s sintomas.
ao placebo. Independentemente da viabilidade celular,

mostra-se como benéfico.

05 | Durante o tratamento, o IBS-QoL aumentou | Com a combinacdo de trés bactérias probiéticas
em todos 0s grupos, mas esse incremento foi | diferentes: duas cepas Lactobacillus plantarum
significativamente maior nos pacientes e uma Pediococcus acidilactici, houve uma
tratados com 1.31 do que 0s que receberam melhora da qualidade de vida de pacientes com
placebo (P = 0.008). A ansiedade especifica | Sll e diarreia, em comparacao aos tratados com
do intestino, medida com VSI, também placebo.
mostrou uma melhora maior apds 6 semanas
de tratamento com probidticos. O alivio dos
sintomas ndo mostrou mudangas
significativas entre os grupos. Nenhuma
reacao adversa foi relatada.

06 | A duracdo da dor abdominal e a intensidade | Foi considerado que a VSL #3 melhorou os

da distensdo diminuiram significativamente
no grupo probidtico.

sintomas e a dor de distenséo retal. Os
probioticos podem influenciar a producéo de
melatonina diminuindo os sintomas da Sl em
pessoas com o ritmo circadiano normal.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O estudo de Wong et al. (2015) evidenciou que a utilizagdo do VSL#3
(Bifidobacterium - B. longum, B. infantis, B. breve); Lactobacillus - L. acidophilus, L. casei,
L. delbrueckil ssp. bulgaricus e L. plantarum) trouxe melhoras significativas em comparacéao
ao uso do placebo, com reducéo da intensidade da dor e da distensdo abdominal nos pacientes
que utilizaram o probidtico. No caso dos autores Andresen, Gschossmann e Layer (2020), o
resultado também foi positivo em relacdo as cepas Bifidobacterium, reduzindo o quadro de
dor abdominal, porém nao abordaram a espécie Lactobacillus no estudo.

Para Lyra et al. (2016), além da melhora do quadro de dor com o0 uso dos
probidticos em doses baixas, houve também melhora em casos de ansiedade e depresséo
quando utilizadas doses altas de cepas probidticas no tratamento. Lembrando que a Sindrome
do Intestino Irritavel também esté interligada a processos psicologicos e emocionais.

Seguindo o mesmo raciocinio dos autores supracitados, Camina, Alvarez e Franco
(2020) mostraram que o0 uso de probioticos é seguro no tratamento da SIl em pacientes com
predominio de diarreia, porém alertam que pode ocorrer uma variacdo em relacdo a
quantidade de episodios de diarreia e nos demais resultados, a depender de cada paciente.

Na pesquisa realizada por Araujo et al. (2017) em pacientes com predominio de
constipacdo, os probidticos também conseguiram reduzir alguns sintomas, como a flatuléncia
e a distengé@o abdominal, os quais s&o comuns na SllI, portanto, relatados com frequéncia pelos
pacientes. Algumas cepas de Lactobacillus também sdo laxativas, diminuindo a dor e a
consisténcia das fezes (DALE et al., 2019). Os autores ainda relatam que, além da melhora
sintomatoldgica dos pacientes, foi observado um equilibrio da microbiota intestinal a partir
dos probiodticos, levando a um controle das bactérias patogénicas.

Na pesquisa de Quilici et al. (2014), as cepas de Bifidobacterium mostraram-se
mais eficazes no tocante a reducdo da maior parte dos sintomas globais, ressaltando que isso
ndo anula a importancia da utilizagcdo dos Lactobacillus no tratamento, pois cada espécie
possui fungdes diferentes. Mezzasalma et al. (2016) complementam dizendo que a
suplementacdo combinada dessas duas espécies alteram positivamente a microbiota intestinal,
possibilitando uma agdo sinérgica. Ainda destacam que, durante o tratamento com ambas as
espécies, existiu um equilibrio entre elas no intestino, porém, quando houve pausa no
tratamento, observaram que os Bifidobacterium tiveram uma pequena diminuicao.

O uso combinado das espécies Bifidobacterium e Lactobacillus € o mais
observado, devido ambas apresentarem eficacia comprovada, ja que os pacientes com SlI
tendem a té-las em baixa quantidade, em virtude da desordem da microbiota intestinal
(MEZZASALMA et al., 2016).
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A maior parte das pesquisas dos autores citados evidenciou que o uso de
probidticos pode ser associado a tratamentos com farmacoldgicos, como os antibidticos,
dentre outros. Algumas também declararam que identificar a individualidade sintomatica do
portador € importante para observar a dosagem, o tempo de pausa e o tratamento a ser
utilizado, visto que, doses elevadas podem acarretar piora no quadro de disbiose (CHONG et
al., 2019).

No ensaio clinico randomizado por Lorenzo-Zufiga et al. (2014), o uso de alguns
probidticos é considerado seguro no tratamento, porém alertam que é preciso ter cautela e
observar como essas bactérias atuam no trato gastrointestinal, pois 0 modo de agir delas pode
ndo ser igual em todos os organismos. Além disso, algumas cepas podem ter acdo fora do
TGI, podendo ser boas ou ruins, a depender de qual seja.

Em contrapartida aos demais autores citados, Sun et al. (2020) declaram que néo é
possivel afirmar, com precisao, a eficacia de indicacdo do uso de probidticos para todos os
pacientes com a sindrome, visto que ndo se sabe ao certo como funciona 0 mecanismo de acéo
de cada bactéria. Os autores complementam dizendo que existem divergéncias entre alguns
estudos em relacdo a dosagem e a duracdo do tratamento.

Apesar de varias pesquisas apontarem efeitos benéficos do uso de probidticos na
Sll, os estudos ainda continuam constantes, ja que essa sindrome ainda permanece com sua

etiologia desconhecida, dificultando a preciséo do tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, foi percebida a eficacia dos probioticos no
auxilio do tratamento da Sindrome do Intestino Irritavel, visto que eles atuam reduzindo os
sintomas e possibilitando aos portadores uma melhor qualidade de vida. Vale destacar que o
uso desses micro-organismos vivos envolve tempo de duracdo recomendado e dosagem a ser
ministrada, para garantir a seguranca do portador.

Ainda mediante os estudos aqui analisados, observou-se que os Bifidobacterium e
os Lactobacillus foram as espécies probidticas mais utilizadas em tratamentos, mostrando
grandes e positivos resultados, desde a melhoria de vida por meio da reducdo das dores
abdominais e de outros sintomas relacionados até o aumento da disposicdo, além do alivio do
estresse e do equilibrio da microbiota.

Apesar de muitos estudos mostrarem resultados positivos, ainda existem muitas
lacunas quando se fala da relacao entre Sindrome do Intestino Irritdvel e probioticos, havendo

a necessidade de mais pesquisas, em decorréncia da grande variedade de cepas probidticas
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que ainda nao foi investigada. Além disso, alguns estudos apontam controvérsias em relacdo

as dosagens e aos resultados de alguns experimentos clinicos.
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