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RESUMO

Introducédo: A COVID-19 é conhecida por causar insuficiéncia respiratério agudo com
alteracdes cardiopulmonares né&o totalmente esclarecidas, com sindrome do
desconforto respiratério. Na maioria dos casos os individuos apés alta hospitalar
precisaram de tratamento e acompanhamento fisioterapéuticos pos infecgéo, devido
as sequelas que ela causa. Objetivo: Identificar as principais abordagens
fisioterapéuticas utilizados em pacientes no pos covid-19. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, exploratério, do tipo revisao integrativa. Para isso, realizou-se
uma busca nas bases cientificas nacionais e internacionais através da consulta nos
bancos de dados: OMS (organiza¢do mundial de saude), PubMed (National Library of
Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saudde),
GOOgle académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online), utilizando os
seguintes descritores; abordagens fisioterapéuticas, reabilitacdo. Palavras chaves e
seus respectivos em inglés: pos covid-19, sequelas. Foram incluidos artigos originais,

escritos em portugués e inglés, publicados de 2019 a 2021, que analisaram sequelas



da covid-19, abordagens fisioterapéuticas e reabilitagcdo pos covid. Foram excluidos
desta pesquisa, artigos de reviséo, teses e dissertacfes que ndo apresentem uma
metodologia clara e objetiva. Artigos repetidos nao fardo parte dos resultados deste
estudo. A pesquisa foi realizada nos meses de janeiro a junho de 2022. Resultado:
Foram encontrados 150 artigos relacionados com os descritores e palavras-chaves
nas bases de dados cientificas, apds a leitura dos estudos, foram selecionados
apenas 19, os quais fizeram parte deste estudo, respeitando os critérios descritos.
Conclusao: As abordagens fisioterapéuticas utilizados na reabilitacdo pos covid-19
tém efeito benéfico no estagio de recuperacédo da doenca, incluindo melhora da funcéo
respiratéria, ganho de forca e resisténcia, possibilitando aos pacientes uma reinsercao

na sociedade.

Palavras-chave: Abordagens fisioterapéuticas 1, Pés covid-19 2, Reabilitacéo 3.

ABSTRACT

COVID-19 is known to cause acute respiratory failure with cardiopulmonary changes
not fully understood, with respiratory distress syndrome. In most cases, individuals
after hospital discharge needed physiotherapeutic treatment and follow-up after
infection, due to the sequelae it causes. Objective: To identify the main
physiotherapeutic approaches used in patients in the post covid-19. Methodology:
This is a descriptive, exploratory, integrative review study. For this, a search was
carried out in national and international scientific databases by consulting the following
databases: WHO (world health organization), PubMed (National Library of Medicine),
LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences). Saudde),
academic GOOgle and Scielo (Scientific Electronic Library Online), using the following
descriptors; physiotherapeutic approaches, rehabilitation. Keywords and their
respective words in English: post covid-19, sequelae. Original articles, written in
Portuguese and English, published from 2019 to 2021, which analyzed the sequelae
of covid-19, physiotherapeutic approaches and post-covid rehabilitation were included.

Review articles, theses and dissertations that do not present a clear and objective
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methodology were excluded from this research. Repeated articles will not be part of
the results of this study. The survey was carried out from January to June 2022.
Result: 150 articles were found related to the descriptors and keywords in the scientific
databases, after reading the studies, only 19 were selected, which were part of this
study, respecting the described criteria. Conclusion: The physiotherapeutic
approaches used in post-covid-19 rehabilitation have a beneficial effect on the
recovery stage of the disease, including improvement in respiratory function, strength

and resistance gain, allowing patients to reintegrate into society.

Keywords: Physiotherapeutic approaches 1, Post covid-19 2, Rehabilitation 3.
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1 INTRODUCAO

O coronavirus (SARS-Co V -2) conhecida como covid-19 surgiu em dezembro de
2019 na cidade de Wuhan China, ela é conhecida pelo comprometimento respiratoria
aguda com alteracdes cardiopulmonares nao totalmente esclarecidas, com
manifestacbfes graves na maioria dos pacientes internados, com sindrome do
desconforto respiratorio agudo, caracterizada por hipoxemia grave, e necessidade de
oxigenoterapia e suporte o tratamento e a evolucdo desses casos, apos a infecgao,
ainda se apresentam em construgdo, oS sinais e sintomas sdo diversos, cada
organismo reage de forma individual diante da doencga, na maioria dos casos 0s
individuos apds alta hospitalar precisara de tratamento e acompanhamento da equipe
multiprofissional (OPAS/OMS;2021). Cabe lembrar, que o virus ¢é
transmitido através do contato manual sobre uma superficie contaminada e

posteriormente, a pessoa se toca nos olhos, nariz ou boca. A doenca mais grave
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ocorre em pessoas com mais de 65 anos, que tenha comorbidades, tais como;
diabetes e doencas respiratérias crbnicas. JA os sintomas po6s COVID-19, séo
persistentes, mesmo nos casos leves, muitos dos pacientes apresentam Serios
problemas psicolégicos. Incluindo sintomas como fadiga, dispneia, taquicardia, perda
de massa muscular e diminuicdo da capacidade funcional, edema pulmonar
cardiogénico, pneumonia e sindrome do desconforto respiratorio (EUBRAHIM, et al.,
2021).

A literatura sinaliza, que os principais agravos no pos COVID-19 séo: funcao pulmonar
prejudicada, fadiga, fraqueza muscular, limitagdo da mobilidade e da capacidade de
realizar atividades diarias, delirio e alteracbes cognitivas, desordens mentais e
psicolégicas. (CREFITO-4, 2021).

Considerando a gravidade das disfuncdes observadas em pacientes covid-19, a
reabilitacdo é um componente-chave da recuperacao, que é essencial para melhorar
a funcdo fisica e cognitiva e reduzir o risco de incapacidade e morbilidade
(SALAWU,2020; SHAN, 2020).

Nesse contexto, percebemos que as abordagens fisioterapéuticas tem um papel
importante na reabilitacdo de paciente pds covid-19, o atendimento se d& ao paciente
critico ou ndo, dependendo do quadro clinico, necessitardo de atendimento
fisioterapéutico com objetivo de recuperacédo funcional, devido as sequelas que ela
causa, proporcionando intervencdes com foco cardiovascular, metabdlico, respiratorio
e osteoarticular, por meio de intervencfes de alta densidade tecnoldgica e de

exercicios terapéuticos para fortalecer a musculatura respiratéria.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de descritivo e exploratério do tipo revisao integrativa. Essa
pesquisa foi realizada através de buscas na base de dados OMS (organizagdo
mundial da saude), PubMed (National Library of Medicine), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da saude), Google académico e na Biblioteca

virtual Scielo (Scientific Eletronic Library Online), teve como pergunta norteadora:



“realmente existe melhor tratamento usando abordagens fisioterapéuticas no periodo
pés covid-19"7.

Para realizar a busca, foram utilizados os seguintes descritores: Abordagens
fisioterapéuticas (physiotherapeutic approaches), fisioterapia (Physiotherapy). Bem
como as palavras chaves : Sequelas da covid (covid sequels), pos covid-19 (post
covid-19) e tratamento (treatment). Como critério de inclussdo foram selecionados
artigos originais, nos idiomas em portugués e inglés, publicados de 219 a 2020 e que
respondiam a questdo norteadora. Foram excluidos artigos duplicados, de reviséo,
teses e dissertagcbes que nao aprersentem uma metodologia clara e objetiva. A
pesquisa foi realizada nos meses de janeiro a junho de 2022.

3 RESULTADOS E DISCURSAO

Apos a busca nas bases de dados e excluidos artigos que nao era de 2019 e 2020,
foram selecionados 150 artigos. Apos a leitura dos titulos foram excluidos 20 estudos
que ndo estava relacionado ao tema, sendo selecionado 50 para analise dos resumos
e excluidos 20, na triagem do texto completo foi 30, excluido 11, os 19 foram incluidos
para a discussao acerca do tema, como mostrado fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 - fluxograma abaixo é de método de coleta e selecéo dos estudos, LILACS,

PubMed, SciELO e Google académico.
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QUADRO 1. O topico abaixo € uma demonstracao de dados com autores, técnicas,
caracteristicas da amostra e principais achados de pacientes em processo de
reabilitacdo tanto no hospital como pos alta.

AUTORES TECNICAS CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
DA AMOSTRA ACHADOS
NAGAMINE THRESOLD ATRAVES DAS
ET AL/2021 RPPI PACIENTES TECNICAS
RESSUSITADOR CONSEGUEM
MANUAL MELHORAR A
EXERCICIOS CAPACIDADE
RESISTIDOS CARDIORRESPIR
ATORIA
PAZ LES ET EXERCICIOS TRABALHADORES (Todos) | E DE SUMA
AL/2021 RESPIRATORIO IMPORTANCIA A
REMOCAO DE PRESENCA DO
SECRECAO FISIOTERAPEUT
EXERCICIOD DE A NO POS COVID
FORTALECIMENTO PARA
MUSCULAR RECUPERACAO
ALONGAMENTOS NORMAIS DO
ORGANISMO.
EXERCICIOS DE OS EXERCICIOS
OZLU ET RELAXAMENTO PACIENTES POS COVID- DE
AL/2021 MUSCULAR 19 RELAXAMENTO
M.
PROGRESSIVO
PODEM SER
CONSIDERADOS
UM METODO
NAO
FARMACOLOLIG
O PARA REDUZIR
A ANSIEDADE E
MELHORA DO
SONO.
ALVES ET TESTE DA CAMINHADA PACIENTES FEMININO E O PROGRAMA DE
AL/2020 DE 6 MINUTOS MASCULINO POS COVID- | REABILITACAO

FORCA MUSCULAR
PERIFERICA

19

APRESENTOU
IMPACTO
POSSITIVO COM
MELHORA DA



SILVA ET
AL/2020

CECCHET ET
AL/2021

COELHO ET
AL/2021

SOUSA ET
AL/2020

LIMA ET
AL/2021

TECNICAS DE HIGIENE
BRONQUICA
EXERCICIOS DE
MOBILIZACOES

MANOBRAS DE
EXPANSAO TORACICA,
DE DESOBSTRUCAO
DAS VIAS AEREAS E
FORTALECIMENTO DOS
MUSCULOS
RESPIRATORIOS

TECNICA DE
MOBILIZAGAO PRECOSE,
CICLOERGOMETRO
PROMOVENDO
AUMENTO DA FORCA
PULMONAR PERIFERICA

EXERCICIOS
FUNCIONAIS QUE
FORTALECAM
MUSCULOS DA
RESPIRACAO MEMBROS
INFERIORES E
SUPERIORES

CARDIORRESPIRATORIA:

BICICLETA
ERGOMETRICA,
ESTEIRA, ATIVIDADES
ATIVAS COMO: FORCA

PACIENTES QUE
APRESENTARAM SARS E
QUE TIVERAM COVID-19

PACIENTES COVID

PACIENTES ACOMETIDOS
PELA COVID-19
INTERNADOS EM UTI

PESSOAS NAS FUNCOES
CARDIORRESPIRATORIAS
ACOMETIDOS PELO
VIRUS

PACIENTES ACOMETIDOS
POR COVID-19

CAPACIDADE
FUNCIONAL.

E IMPORTANTE O
MONITORAMENT
O REALIZADO
PELO
FISIOTERAPEUT
A FORA DO
AMBIENTE
HOSPITALAR
BUSCANDO
APRIMORAMENT
OE
RECUPERACAO
DOS PACIENTES.

SE ADOTADOS
MEIOS QUE
REDUZAM A
CONTAMINACAO
PACIENTE
VERSUS
PROFISSIONAL,
TODAS AS
TECNICAS
PODEM E
DEVEM SER
EMPREGADAS.

A MOBILIZACAO
PRECOSE E UM
RECUSO DA
FISIOTERAPIA
QUE AJUDA A
DIMINUIR AS
SEQUELAS
DELETEIRAS DO
TRATAMENTO
EM UNIDADE DE
TERAPIA
INTENSIVA.

E PERCEPTIVEL
A IMPORTANCIA
DOS
EXERCICIOS
FUNCIONAIS
PARA A
PROFILAXIA DE
DOENCAS E
AUXILIO NA
REABILITACAO.
A FISIOTERAPIA
E
IMPRESSINDIVEL
NO
TRATAMENTO E
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HEVHANIE
ET AL/2021

SALES ET
AL/2020

SILVA ET
AL/2021

M. TRABALHANDO
ATIVIDADES DE
RESISTENCIA

MANOBRAS DE HIGIENE
BRONQUICA COMO:

CICLO ATIVO DE

RESPIRACAO, TERAPIA
DE PRESSAO POSITIVA

EXPIRATORIA,

HIPERINSUFLAGAO

MANUAL

OXIGENIOTERAPIA

REPERCUSSOES
PULMONARES;
REPERCUSSOES

CARDIOVASCULARES;

REPERCUSSOES

NEUROMUSCULARES;
ATUACAO, RECURSOS E

TECNICAS EM
FISIOTERAPIA

MOBILIZACAO E
EXERCICIOS
TERAPEUTICOS
PRECOCES OU
RECURSOS COMO

ELETROESTIMULACAO
NEUROMUSCULAR E
FOTOBIOMUDULAGCAO

PACIENTES INTERNADOS
ACOMETIDOS PELO
COVID-19

PACIENTES ACOMETIDOS
POR COVID-19

PACIENTES ACOMETIDOS
POR COVID-19

REABILITACAO
DE PACIENTES
CARDIOPULMON
AR,
RESPIRATORIAE
MUSCULAR EM
SITUACAO DE
POS COVID-19.
A IMPORTANCIA
DA PRESENCA
DE
FISIOTERAPEUT
AS
ESPECIALIZADO
S NA EQUIPE
HOSPITALAR,
POSTO QUE AS
INTERVENCOES
SAO
FUNDAMENTAIS
PARA A
REABILITACAO
DA
FUNCIONALIDAD
E DOS
PACIENTES.

A ATUACAO DA
FISIOTERAPIA E
IMPRESCINDIVEL
PARA
MONITORIZACAO
CLINICAE
FUNCIONAL, BEM
COMO MANEJO
DO SUPORTE
VENTILATORIO E
DEMANDAS
RELACIONADAS
AS DIMENSOES
DA
FUNCIONALIDAD
E

MELHORIAS
SIGNIFICATIVAS
FORAM VISTAS
APOS A
REALIZACAO
DOS
PROTOCOLOS
DE
REABILITACAO
POR MEIO DE
EXERCICIOS
FISICOS E
TREINAMENTO
MUSCULAR
RESPIRATORIO,
TRAZENDO

10



11

NASCIMENTO
ET AL/2021

FILHO ET
AL/2021

NOGUEIRA
ET AL/2021

MANOBRAS
FISIOTERAPEUTICAS,
PRESSAO POSITIVA
CONTINUA, PRESSAO

AEREA POSITIVA DE
DOIS NIVEIS, PRESSAO

EXPIRATORIA,
RESPIRACAO
INTERMITENTE COM
PRESSAO POSITIVAE
INCENTIVADOR
RESPIRATORIO
REABILITACAO

PULMONAR, FADIGA E

MOBILIDADE

FISIOTERAPIA MOTORA,

RESPIRATORIA,
REABILITAGAO
CARDIOPULMONAR

PACIENTES ACOMETIDOS

POR COVID-19

PACIENTES
SOBREVIVENTE DE

COVID-19 EM CASA APOS

ALTA HOSPITALAR

PACIENTES EM
REABILITAGCAO POS
COVID-19

BENEFICIOS A
SAUDE FiSICA
DOS PACIENTES

MELHORIAS
SIGNIFICATIVAS
FORAM
iDENTIFICADAS
APOS 0S
PROTOCOLOS
DE
REABILITACAO
POR MEIO DE
EXERCICIOS
FISICOS E
TREINAMENTO
MUSCULAR
RESPIRATORIO,
TRAZENDO
BENEFICIOS A
SAUDE FISICA
DOS PACIENTES
COM A MELHORA
DA VENTILACAO,
TROCA GASOSA
E FUNCAO
CARDIORRESPIR
ATORIA

A EQUIPE QUE
ATENDE
PACIENTES
PELO SUS ACHA
IMPORTANTE
QUE MESMO
COM ALTA
HOSPITALAR
ESSES
PACIENTES QUE
FORAM
INFECTADOS
TENHAM
ASSISTENCIA,
SENDO
RECOMENDADO
S
ACOMPANHAME
NTO NO
PROCESSO DE
REABILITACAO

A REABILITACAO
POS COVID-19

EXIGE ATUACAO
DE UMA EQUIPE
CONSIDERAVEL
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JORGE ET
AL/2020

CREMA ET

AL/2022

SILVA ET
AL/2021

EXERCICIOS
RESPIRATORIOS,

PACIENTES INTERNADOS
ATE O PERIODO POS-

ATIVIDADES AEROBICAS | ALTA

E DE FORCA MUSCULAR

EXERCICIOS
RESPIRATORIOS E
CINESIOTERAPIA.

AEROBIOS,

TREINAMENTO DE
FORCA COM
RESISTENCIA
PROGRESSIVA,
EQUILIBRIO,
EXERCICIOS
RESPIRATORIOS E
ORIENTACAO NAS

ATIVIDADES DE VIDA

DIARIA.

PACIENTES AMBOS OS
SEXOS NO POS COVID-19

PACIENTES POS COVID-
19

MELHORA EM
SUA
QUALIDADE DE
VIDA DE FORMA
INDEPENDENTE.
EMBORA O
FISIOTERAPEUT
A EXERCA UM
PAPEL
FUNDAMENTAL
NA ATUACAO
AOS INDIVIDUOS
COM COVID-19,
AS EVIDENCIAS
CIENTIFICAS
AINDA
APRESENTAM
UM CARATER
GENERALISTAE
POUCO
ESPECIFICO
PARA ESTA
POPULACAO,
SENDO
NECESSARIO
REALIZAR
ESTUDOS
EXPERIMENTAIS.
UM PROCESSO
DE
REABILITACAO
INTERDISCIPLINA
R PODE AJUDAR
O PACIENTE
POS-COVID A
RETOMAR SUAS
ATIVIDADES
COTIDIANAS,
COM MELHORA
NA
FUNCIONALIDAD
E E QUALIDADE
DE VIDA.

A REABILITACAO
POS COVID-19
TEM EFEITO
BENEFICO
ESPECIAL NO
ESTAGIO DE
RECUPERACAO
DA DOENCA. NO
ENTANTO, E
PRECISO HAVER
MAIS PESQUISAS
PARA
DETERMINAR E
ESTABELECER
UM PROGRAMA
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ARCO ET TREINAMENTO

AL/2021 AEROBICO DE BAIXA
INTENSIDADE E
TREINAMENTO DE
RESISTENCIA
PROGRESSIVA.

PACIENTES NA FASE POS
COVID-19

Fonte: propria (2022).

DE
REABILITACAO
POS-COVID-19.

A FISIOTERAPIA
E IMPORTANTE
NA FASE DO
PROCESSO DE
REABILITACAO
POS COVI-19 A
PARTIR DE
TRATAMENTOS
VARIADOS
DEPENDENDO
DE COMO O
VIRUS ACOMETE
O INDIVIDUO.

No gréfico a seguir os artigos mostram que a pratica com recursos para pés covid-19
foi de extrema importancia para o tratamento, os pacientes afetados que sobreviveram
a covid-19 sofrem diversos graus de disfuncdo respiratéria e fisica. No sistema
respiratério, o virus pode causar problemas de forma leve, moderada ou grave, a
fisioterapia respiratéria e a reabilitacdo pulmonar ajudam os pacientes na recuperacao
dessas sequelas sendo de suma importancia para os pacientes que receberam alta
para o tratamento da doenca. No gréfico, podemos identificar técnicas a qual é

utilizado nesses pacientes.
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TREINAMENTO AEROBICO
14%

= TRESOLD
EXERGICIOS RESPIRATORIOS [

9% = EXERCICIOS RESPIRATOROS
D“E"AGE:'%POSWML EXERCICIO DE FORTALECIMENTO MUSCULAR
B ALONGAMENTOS PARA MMSS E MM |
® CICLOERGOMETRO

B i & B TESTE DA CAMINHADA DE 6 MINUTOS
5%
B MANOBRAS DE EXPANSAD TORACICA

m MANOBRAS DE HiGENE BRONQUICA
MANOBRAS DE HIGIENE B ELETROESTIMRSLACRD
BRONQUICA m DRENAGEM POSTURAL

5% ® TREINAMENTO AEROBICO

MANOBRAS DE EXPANSAO EXERCICIO DE FORTALECIMENTO
TORACICA ’ MUSCULAR
5% \ 24%

TESTE DA CAMINHADADES =
MINUTOS
5%

CICLOERGOMETRO ALONGAMENTOS PARA MMSS E

14% MM
: 5%

FONTE: propria (2022)

A pratica com técnicas para pos covid-19 foi de extrema importancia para o tratamento,
0os pacientes afetados que sobreviveram a covid-19 sofrem diversos graus de
disfuncao respiratoria e fisica. No sistema respiratério, o virus pode causar problemas
de forma leve, moderada ou grave, a fisioterapia respiratéria e a reabilitacdo pulmonar
ajudam os pacientes na recuperagdo dessas sequelas sendo de suma importancia
para 0s pacientes que receberam alta para o tratamento da doenca. No gréfico,
podemos identificar técnicas a qual € utilizado nesses pacientes.
Fonte: propria (2022)threshold foi utilizado para fornecer a pressao consistente e
especifica para a forca muscular inspiratéria e tem uma boa eficacia. A respiracdo com
pressdo positiva intermitente (RPPI) € um exercicio respiratério utilizando a pressao
positiva para o aumento dos volumes pulmonares e da capacidade vital. Exercicios
respiratérios sdo técnicas que ajudam aumentar a capacidade pulmonar e fungéo
respiratéria. Alongamentos para MMSS e MMII aumenta a flexibilidade e amplitude de
movimento. O ciclo ergbmetro tem como beneficio aumento da forca e resisténcia
muscular, diminuicdo de espasmos musculares. O teste de caminhada de 6 minutos

ajuda na avaliacdo desses pacientes quanto a resposta do individuo ao exercicio e
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analise global dos sistemas respiratorios, cardiaco e metabdlico. Ja as manobras de
higiene brénquica no ambito da terapia intensiva, ajuda e previne complicacdes
decorrentes do acumulo de secrecfes nas vias aéreas, como também a drenagem
postural auxilia na drenagem de secrecdes em diferentes areas dos pulmbes
melhorando a respiragdo. A eletroestimulacdo age no ganho de forga, trata a
disfuncdo de véarios nervos do paciente e a fraqueza adquirida pela doenca.
Treinamento aerobico em pacientes € importante deste a fase aguda da covid-19 pois
ajuda o condicionamento cardiaco, ansiedade, estresse e promove a qualidade do
sono. Os exercicios de fortalecimento muscular foi o que teve a porcentagem maior
de 24%, pois 0s pacientes acometidos pela doenca tendem a ter uma diminuicao da
sua forca muscular, esses exercicios sdo fundamentais para manter a musculatura
melhor condicionada, permitindo realizar as mais variadas atividades do dia a dia com

mais seguranca e autonomia. PubMed, SciELO e Google académico.

CONCLUSSAO

Mediante o presente estudo, deduz-se que as abordagens fisioterapéuticas na
reabilitacdo de doentes acometidos por COVID-19, requer uma avaliacdo adequada
de acordo com a necessidade de cada um. No estudo feito pode se observar que a
fisioterapia junto as abordagens usadas em pacientes apresentam diversas funcdes
no tratamento ajudando na funcao respiratoria, ganho de forca e resisténcia, pois sao
importantes para a recuperacao de pacientes com sequelas, que podem permanecer
por curto, médio e longo prazo. Por mais que néo exista muitos estudos e pesquisas
sobre o que podem ser utilizados na reabilitacdo, possibilitando aos pacientes uma

reinser¢ao na sociedade.
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