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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA VACINACAO CONTRA O HPV
EM ADOLESCENTES

ROLE OF THE NURSE IN PROMOTING THE VACCINATION AGAINST HPV IN

ADOLESCENTS
Isael Cavalcante Silva
Ivanete Silva de Sousa
Vitoria Kisla Brasil Barros
Natalia Barbosa de Sousa
RESUMO

Descrever a atuacao do enfermeiro na promocdo da vacinagcdo contra o HPV em
adolescentes. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, foram realizados
cruzamentos dos seis descritores (“Vacinas contra Papilomavirus”, “Adolescente”,
‘Enfermagem”, “Saude do Adolescente” “Vacinas” e “Papillomavirus”) nas bases de
dados (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS),
ScientificElectronic Library Online (SciELO) e (MEDLINE). Utilizou-se o operador
booleano “and”. Os critérios de inclusdo foram: os estudos originais, completos e
disponiveis na integra gratuito com ano de publicag&o entre 2017 a 2022, em idioma
portugués, que apresentassem informacdes sobre a enfermagem com a promogao
da vacinagédo contra HPV em adolescente. Resultou com a amostra de dez (10)
estudos que estavam aptos para participarem da pesquisa. A partir da analise
dessas informacdes, foram estruturadas as seguintes categorias tematicas:
Estratégias utilizadas na vacinacdo em adolescentes: Tecnologia educacional;
Acdes de enfermagem na implementacéo da vacina HPV e Impeditivos na acéao do
enfermeiro na vacinagcao contra HPV. Diante da analise dos estudos, encontraram-
se estratégias que o enfermeiro pode implementar na sua pratica profissional como a
utilizac&o de tecnologias ja existentes como folder ou criagcdo de novas tecnologias.
Palavras — chave: Adolescentes, Papilomavirus Humano, Enfermeiro.

ABSTRACT

To describe the role of nurses in promoting vaccination against HPV in adolescents.
This is an integrative review study, crossing the six descriptors (“Vaccines against
Papillomavirus”, “Adolescent”’, “Nursing”, “Adolescent Health”, “Vaccines” and
“Papillomavirus”) in the databases (Literature Latin American and Caribbean Science
and Health (LILACS), ScientificElectronic Library Online (SciELO) and (MEDLINE)
The Boolean operator “and” was used. with year of publication between 2017 and
2022, in Portuguese, that presented information about nursing with the promotion of
HPV vaccination in adolescents. It resulted in a sample of ten (10) studies that were
able to participate in the research. analysis of this information, the following thematic
categories were structured: Strategies used in vaccination in adolescents:
Educational technology; Nursing actions in the implementation of the HPV vaccine
and Impeditives in the action of the nurse in HPV vaccination. In view of the analysis
of the studies, strategies were found that nurses can implement in their professional
practice, such as the use of existing technologies such as folders or the creation of
new technologies.

Keys words: Adolescents, Human Papillomavirus, Nurse.



1. INTRODUCAO

O Papilomavirus humano (HPV) é considerado como o maior causador de
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) no mundo (MEIRELES, 2020). Estima-se
gue cerca de 70 a 80% da populacdo com a vida sexual ativa serd infectada pelo
HPV em algum momento da vida, coma probabilidade de transmissao entre 50 a
80% apos relacao sexual desprotegida (BRASIL, 2018).

O HPV é um tipo de virus adenovirus, que possui 0 material genético DNA,
da familia Papillomaviridae. As particulas virais ndo apresentam envelope e tém
cerca de 100 subtipos virais da familia. Dentre esses, 0s subtipos oncogénicos
HPV16 e HPV18 séo responsaveis por até 70% dos casos de cancer do colo do
tero (CCU) (IMANURA, 2021).

No Brasil, a estimativade casosnovos de cancer do colo do utero (CCU)
esperados, para cada ano do triénio 2020-2022, sera de 16.590, com um risco
estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres. No Nordeste, este tipo de
cancer € o segundo cancer que é incidente na populacéo (17,62/100 mil) casos. SO
fica atrdas do cancer de mama que ocupa a primeira posicdo em incidéncia de
casos no Nordeste (INCA, 2019).

Considerando que o CCU esta relacionado as linhagens de HPV com maior
potencial oncogénico, foi visto a necessidade de desenvolver uma vacina contra
HPV quadrivalente que possibilita a imunizacéo ativa das variantes 6, 11, 16 e 18
(recombinante), sendo implementada no calendario vacinal em 2014 (BRASIL,
2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta a vacinacdo contra o HPV
principalmente para meninas entre 9 e 14 anos, uma vez que a vacina tem sua
eficacia maxima antes da iniciacdo sexual e, consequentemente, antes delas
serem expostas a infeccdo (WHO, 2017). No Brasil, a faixa etaria preconizada pelo
Ministério da Saude (MS) é de 9 a 14 anos 11 meses e 29 dias para meninas, e de
11 anos a 14anos, 11 meses e 29 dias para os meninos (BRASIL, 2020).

O esquema vacinal para o HPV consiste em duas doses com intervalo de
seis meses entre a primeira e a segunda dose em criancas e adolescentes com
idade entre 9 a 14 anos (BRASIL, 2020).

Estudos também mostram que a protecdo da vacina se estende mesmo
para aquelas mulheres que ja iniciaram a vida sexual ou que receberam tratamento

de lesbes pelo Papilomavirus Humano, pois em ultima andlise a vacina sera uma



protecdo adicional ao sistema imunoldgico ja& sensibilizado por contato anterior.
Além disso, elevadas taxas de vacinacdo para meninas reduzem também o risco
de infeccdo por HPV em meninos (CARVALHO, et al., 2019; CARDIAL, et al.,
2017).

A vacinacdo contra o HPV antes do inicio da vida sexual associada ao
exame preventivo do CCU, a partir dos 25 anos, faixa etaria preconizada pelo
Ministério da Saude, pode detectar as lesbes precursoras. Quando essas
alteracdes que antecedem o cancer séo identificadas e tratadas € possivel prevenir
a doencga em 100% dos casos (INCA, 2011).

Entretanto, o processo de implantagcdo da vacina no Brasil enfrentou
algumas dificuldades como a baixa procura e aceitacdo do imunizante (SOUZA,
2018). Pesquisas evidenciaram uma baixa adesdo a vacina contra o HPV, que
pode ser atribuida a falta de conhecimento sobre a infeccdo e os beneficios da
vacina (GUIMARAES, 2021).

A promoc¢ao da saude € uma das estratégias para prover a melhoria da
gualidade de vida da populacéo/individuo. Atividades de promocdo da saude
precisam contempla os determinantes sociais da saude e de que maneira estes

causam efeito na qualidade de vida da comunidade (PETTRES,2018).

Nesse contexto, o enfermeiro da Atencéo Primaria tem o papel de educar a
comunidade quanto a assuntos de saude, sendo seu dever realizar acbes que

mostrem a importancia da vacinacao para a populacdo (FRACOLLI, 2012).

Tendo isso como base, atencdo primaria que € uma porta de entrada para
gue a populacao tenha acesso e a melhor adesao a vacinacéo, o enfermeiro deve
utilizar a educacdo em saude como instrumento para sensibilizar a populacédo de
gue uma atitude positiva frente a vacina é de suma importancia para a saude da
comunidade. Sob esta Optica, a pergunta norteadora do estudo: Quais sdo as
estratégias que o enfermeiro utiliza para promo¢ao da vacinacdo contra HPV em
adolescente?

Este estudo justifica-se pelo interesse que a tematica despertou nos
autores durante a disciplina Praticas Integradas a Saude do adolescente na qual se
oportunizou uma maior reflexdo sobre a morbimortalidade do CCU e das

estratégias de prevencdo, incluindo a vacinacédo contra o HPV entre adolescentes.



A realizacdo do estudo é relevante devido a importancia de compreender 0s
instrumentos, ferramentas e agdes que o enfermeiro pode utilizar para melhorar a
vacinacdo dos adolescentes contra o HPV no contexto da atencdo primaria. Além
disso, a alta prevaléncia de infeccdo pelo HPV e sua relagdo com o CCU tornam
um problema da satde publica, e a vacina contra o HPV que o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferta para os adolescentes é uma medida de prevencdo que o
enfermeiro deve incentivar na comunidade.

Desta maneira, a compreenséo da atuacdo do enfermeiro sera de grande
relevancia tendo vista que a promoc¢ao da vacinagao contra HPV em adolescentes
€ fundamental para prevencéo contra o cancer de colo uterino.

O presente estudo sera de grande importancia para area da enfermagem e
também outros profissionais de salude, para estad criando novas estratégias de
promover a vacina contra HPV, incentivando e transmitindo conhecimento sobre o
HPV para adolescente e os pais, na decisdo de tomada de vacina contra HPV e,
consequentemente, a reducdo do numero de casos novos de CCU e também de
outros canceres por infeccdo do HPV no Brasil.

Em vista disso, 0 objetivo deste estudo € descrever a atuacdo do

enfermeiro na promocéao da vacinacao contra o HPV em adolescentes.



2.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, consiste na mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensédo completa do fenébmeno
analisado. O propésito inicial deste método de estudo € obter uma profunda
compreensdao de um determinado fato baseando-se em estudos anteriores
(MENDES, 2008).

A revisdo integrativa consiste com seis etapas: 1) ldentificacdo do tema e
selecdo da hipOtese ou questdo de pesquisa para elaboracdo da revisdo
integrativa; 2) Estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; 3)
Definigéo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos; 5)
Interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento

(MENDES, 2008).

Figura 1 - Caracteristicas para revisao integrativa
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Fonte: Mendes, Siqueira e Galvao (2008)



O estudo foi realizado no més de margo 2022, com a seguinte pergunta
norteadora: Quais sdo as estratégias que o enfermeiro utiliza para promocéo da
vacinagao contra HPV em adolescente?

Os critérios de inclusdo foram: os estudos originais, completos e disponiveis
na integra gratuitocom ano de publicagcéo entre 2017 a 2022, em idioma portugués,
gue apresentassem informacbes sobre a enfermagem com a promocao da
vacinagdo contra HPV em adolescente. Ja os critérios de exclusdo: teses,
dissertacdes, monografias, anais de eventos, 0s artigos incompletos, e que nao se
obedecem aos objetivos do estudo e as duplicidades.

A busca de artigos foi realizada a partir do cruzamento dos descritores
presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associando as palavras-
chave que mais se adequam ao tema proposto: Vacinas contra Papillomavirus
(Papillomavirusvaccines), Adolescente (Adolescent), Enfermagem (Nursing), Saude
do Adolescente (Adolescent Health), Vacinas (Vaccines), Papillomavirus
(Papillomaviridae).

Foram realizados cruzamentos dos seis descritores (“Vacinas contra
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Papilomavirus”, “Adolescente”, “Enfermagem”, “Saude do Adolescente

” o«

Vacinas” e
“Papillomavirus”) nas bases de dados (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncia e Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Andlise
de Literatura Médica (MEDLINE). Utilizou-se o operador booleano “and” para a
procura dos artigos que contemplassem os seis descritores. Foi utilizada a seguinte
estratégia de busca:
(Vacinas contra Papillomavirus) AND (adolescente) AND (Enfermagem ),
(Vacinas contra Papillomavirus) AND (Saude do adolescente) AND
(Enfermagem),
(Vacinas) AND (Papillomavirus) AND (Adolescente).
A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de 4887 artigos.
Foram excluidos 4856 da Biblioteca Virtual de saude (BVS) por ndo se adequar
com objetivo proposto, apés a leitura do resumo de 31 estudos, 15 estudos foram
excluidos por se tratarem de teses, dissertacdes e estudos repetidos, 5 estudos
foram excluidos por serem estudos que ndo respondiam a pergunta norteadora.
Apo0s aplicacdo dos critérios de selegdo, a busca resultou em 10 estudos
para serem discutidos no desenvolvimento desse trabalho. Abaixo segue o

fluxograma da busca dos estudos na base de dados.



Fluxograma de caracterizacdo do numero de artigos pesquisados nas bases de
dados: BVS - Fortaleza - CE, 2022.
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Fonte: Elaborado pelos autores

A avaliacdo dos artigos foi realizada com base na analise dos artigos que
permitiu a construcdo de categorias tematicas. Utilizando leituras minuciosas dos
estudos, buscam-se informacdes comuns e divergente que possibilitam estabelecer

relacbes e promover compreensdes acerca do objeto de estudo.

Os estudos foram analisados previamente a partir de uma leitura dos
resumos e, posteriormente, realizou-se uma leitura aprofundada, na integra, de

cada um deles. Nas producdes analisadas, foram agrupados expostos no quadro
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pontos importantes, tais como: titulo, autor, ano, pais, objetivos e conclusdes dos
artigos. A partir da analise dessas informagfes, foram estruturadas as seguintes
categorias tematicas: 1) Estratégias utilizadas na vacinacdo em adolescentes:
Tecnologia educacional; Il) Acdes de enfermagem na implementacdo da vacina

HPV, 1ll) Impeditivos na acao do enfermeiro na vacinagao contra HPV.



3.RESULTADO

11

O artigo resultou com uma amostra de dez (10) estudos que estavam

aptos para participarem da pesquisa. As informacdes sobre os estudos, como

titulo, ano, autor, pais, objetivos e conclusdes, foram dispostas no Quadro 1, a

seguir, para melhor visualizacéo.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos

inclusdo: BVS - Fortaleza - CE, 2022.

selecionados de acordo com critérios de

Céd. | Titulo Autor/Ano e | Objetivos Conclusdes
Pais

Al Comparagdo entre | Santos et al | Comparar o efeito da A influéncia positiva da
tecnologias (2019), Brasil aplicacdo de duas tecnologia educacional de
educacionais sobre tecnologias enfermagem sobre a
vacinacdo  contra educacionais sobre a | vacinacdo contra 0
papilomavirus vacinagao contra o papilomavirus humano
humano em papilomavirus em adolescentes foi
adolescentes humano em | evidenciada, e tecnologias

adolescentes. dindmicas tiveram maior
efeito na producdo do
conhecimento.

A2 Jovens em web | Araujoet al | Apreender as | Verificam-se percepcoes
radio: (2019), Brasil representacdes sociais | diferenciadas a respeito da
Representacdes de jovens escolares | doenca, carregadas de
sociais sobre acerca do | indmeras duvidas,
papiloma virus papilomavirus humano | configurando a necessidade
humanos por meio de uma web | de didlogo com os jovens,

radio. sendo a web radio uma
ferramenta de importante
alcance na educacdo em
saude.

A3 Imunizacdo contra | Feitosa et al | Descrever a | Observou-se que a
papilomavirus (2019), Brasil experiéncia da | experiéncia proporcionou,
humano em realizacdo de | aos  extensionistas, a
escolas municipais atividades educativas, | oportunidade de vivenciar,

analise do estado | na pratica, os conteldos
vacinal e imunizacdo | ministrados na academia,
contra o papilomavirus | além de contribuir para o
humano (HPV) em |aumento da cobertura
estudantes da rede | vacinal e,
municipal da regido | consequentemente, a
norte de Palmas - TO. | diminuicdo do numero de
casos de céancer evitados
pela imunizacdo contra o
HPV.

Ad Conhecimento e | Silva et al | Desvelar o | Diferentes niveis de
atitudes sobre o | (2018), Brasil | conhecimento e | conhecimento - dlvidas e
Papilomavirushuma atitudes de meninas, | concepgbes errbneas -
no e a vacinagao maes, professores e | sobre o0 assunto foram

profissionais da salde | desvelados. Porém, as

sobre o Papilomavirus
humano e a
vacinacao.

atitudes foram favoraveis a
adesdo a  imunizagéo.
Realidades que precisam
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ser problematizadas na

prética educativa do
enfermeiro.

A5 Tecnologia Santos et al | Apresentar uma | O wuso de tecnologias
educacional (2018), Brasil tecnologia educativa | educacionais promoveu
baseada em nola em Enfermagem, | impacto positivo na
pender. promocéao voltada para | aquisicdo/apropriacdo  de
da salde do adolescentes, acerca | conhecimento pelos
adolescente da vacinacdo contra o | adolescentes estudados e

HPV, baseada no | sinaliza a necessidade de

modelo de promocgé&o | se investir em tecnologias

da saude de Nola | educacionais eficazes que

Pender. primem pela autonomia do
adolescente no processo de
tomada de deciséo.

A6 Estratégia de | lIwamoto et al | Analisar a estratégia | A cobertura vacinal goiana
vacinagdo contra | (2017), Brasil | de vacinagdo contra | € pouco satisfatéria quando
hpv HPV comparada com demais

estados do Centro-Oeste.
Ha necessidade de
adequacdes na estratégia
de vacinagao contra HPV.

A7 Construcéo e | Cruz et al|Construir e validar | A tecnologia foi
validacdo de uma | (2019), Brasil uma tecnologia | considerada valida pelos
tecnologia educativa do tipo | juizes e pela populacdo
educativa sobre a histéria em quadrinhos | alvo, podendo ser utilizada
vacina sobre a vacina contra | como instrumento educativo
papilomavirus 0 papilomavirus | para orientar a pratica no
humano para humano. cenario de aceitabilidade da
adolescentes vacina. Implicacdespara a

pratica:A tecnologia podera
estimular a adesdo a vacina
contra o papilomavirus
humano, uma vez que, no
Brasil, os indices de adesé&o
a essa vacina ainda sao
baixos.

A8 Preciso mesmo | Viegas et al | Descrever o | Evidenciou-se  (des)infor-
tomar vacina? | (2019), Brasil conhecimento dos | magcdo dos adolescentes
Informacéo e adolescentes do 9° | sobre vacinas, doencas
conhecimento  de ano do ensino | transmissiveis e
adolescentes sobre fundamental de | imunopreveniveis e baixa
as vacinas escolas publicas sobre | cobertura vacinal (41 %). A

vacinas, doencas | comunicacao/informagéo

imunopreveniveis e | €M salde foram efetivas na

doencas decisdo dos adolescentes

transmissiveis. de Se vacinarem,
aumentando a cobertura
vacinal (91 %).

A9 Fatores associados | Carvallho et al | Identificar os fatores | Identificou-se baixa adeséo

a adesao de
adolescente a
vacina contra
papilomavirus
humano: Estudo
transversal

(2021) Brasil

associados a adesao
de adolescentes a

vacina contra o]
papilomavirus
humano.

dos adolescentes a vacina
contra papilomavirus
humano. Os adolescentes
continuam suscetiveis as
doencas relacionadas ao
papilomavirus humano.
Logo, as estratégias

de vacinagcdo necessitam
ser repensadas, com oferta
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da vacinacdo nas escolas,
mediadas por campanhas

educativas.

Al10 | Adesdo a vacina | Carvalho et al | Identificar os fatores | As evidéncias apontam
hpv entre os | (2019), Brasil | associados a adesdo | para a necessidade de
adolescentes: de adolescentes a | reformular a estratégia de
Revisdo integrativa vacina contra 0 | apresentacdo da vacina,

Papilomavirus apesar das diferencas
Humano. culturais dos paises em que

os estudos ocorreram, se
percebe que a sociedade
cerca de cuidados o0s
adolescentes de 10 a 14
anos, considera cedo para
a iniciacdo sexual e tem
dificuldade em abordar com
0s filhos assuntos
relacionados a sexualidade.

Fonte: Elaborado pelos autores

O periodo escolhido para ser investigado foram os ultimos cinco anos de
publicacao, variando entre os anos de 2017 e 2022, porém foi facilmente detectado
gue a maioria das publicacbes € no ano de 2019, foram seis (60%) estudos
publicados neste ano, enquanto os demais variaram entre zero (0) e dois (2).
Todos os estudos selecionados foram de autorias por enfermeiros e publicados em

revistas da enfermagem.
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4.DISCUSSAO
4.1 Estratégias utilizadas na vacinacdo em adolescentes: Tecnologia
educacional

Em relacdo ao uso de tecnologias para promo¢ao da vacina contra o
HPV, dos 10 artigos selecionados na revisao quatro artigos abordavam a utilizagcéo
de tecnologias educacionais por enfermeiros (Quadro 2).

Quadro 2: Distribuicdo das tecnologias educacionais para promo¢do da vacina
contra HPV em adolescentes: BVS — Fortaleza - CE, 2022.

Autores Ano Tecnologias educacionais
Santos et al. 2019 Folder educativo

Santos et al. 2018 Peca teatral + Dindmica em grupo
Cruz et al. 2019 Historia de quadrinhos

Araujo et al. 2019 Web radio

Fonte: Elaborado pelos autores

Estudo realizado por Santos et al. (2019) com 322 adolescentes, que
comparava duas tecnologias educacionais sobre a vacinagcdo contra o0
papilomavirus humano em adolescentes: uma tecnologia educacional do Ministério
da Saude e uma tecnologia Educacional de Enfermagem aplicada em oito escolas
publicas evidenciou que a tecnologia educacional de enfermagem, ao ser
comparada a tecnologia educacional elaborada pelo Ministério da Saude do Brasil,
promoveu maior nivel de conhecimento entre as adolescentes, tanto em relacdo a
média total de acertos no conjunto das questdes relacionada sdo tema como em
relacéo ao indice de acertos da maioria dos itens do questionario.

Santos et al. (2019) utilizou uma tecnologia construida e validada pela
enfermagem que era composta por duas estratégias educacionais a primeira, foi
uma peca teatral, na qual foram explicitados beneficios e efeitos adversos da
vacinacdo contrao HPV e sua relacdo com o cancer do colo uterino. A segunda
estratégia era dinamica “Desvendando mistérios e esclarecendo duvidas”.
Formaram-se equipes de cinco a seis adolescentes, foram entregues os cartdes
com afirmacfes para serem discutidas. As adolescentes deveriam apresentar o
ponto de vista sobre o assunto das afirmacdes que receberam acerca da
vacinacao.

Esse achado reforca o importante papel educativo que o enfermeiro

pode desenvolver nos mais variados contextos. Além disso, a tecnologia
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educacional elaborada pela enfermagem pode ser aplicada pelos os profissionais
para proporcionar maior conhecimento sobre o sobre vacinagdo contra o
papilomavirus humano em adolescentes (SANTOS et al, 2019).

Segundo Cruz et al (2019), a tecnologia educacional pode ser utilizada
tanto pelos profissionais de saude, principalmente, pelo enfermeiro, na efetivacédo
da educacdo em saude para os adolescentes. Ressalta-se que a elaboracdo de
uma tecnologia requer embasamento tedrico e cientifico, portanto estudo
conduzido por Santos et al (2019) que tem objetivo comparar o efeito da aplicacéao
de duas tecnologias educacionais sobre a vacinagdo contra o papilomavirus
humano em adolescentes demonstrou a influéncia positiva da tecnologia
educacional de enfermagem, baseada na teoria de Nola Pender, apontando que
tecnologias dindmicas sao mais bem aceitas entre adolescentes.

Nesse cenario, estudo realizado por Santos et al (2019) evidenciou que
a utilizacdo de tecnologias educacionais foi importante para esclarecer beneficios e
mitos relacionados a vacina, tendo em vista a recente incorporacao pelo Sistema
Unico de Saude.

A utilizacdo de tecnologias como ferramentas de educacdo em saude
pode promover um impacto positivo no grupo de adolescentes, uma vez que
fomenta a participacdo ativa, possibilita o esclarecimento de incertezas, a
aproximacdo com o tema e a apropriacdo real do conhecimento. Simultaneamente,
oportuniza mapear equivocos das adolescentes relacionados a vacinacao contra o
HPV e sana-los (SANTOS et al, 2018).

No que se refere a vacinacdo, acrescenta-se o fato de que a vacina
contra o Papilomavirus Humano foi instituida recentemente no Sistema Unico de
Saude (SUS) do Brasil e, por isso, necessita de esclarecimentos.

Desse modo, estudo realizado por Santos et al (2018) aplicou uma acéo
educativa sobre a vacina contra o Papilomavirus Humano, com 157 adolescente na
faixa etaria de 9 a 13 anos que despertou o interesse das adolescentes, por se
tratar de uma acdo educativa que permitia a participacdo ativa dos sujeitos
envolvidos, facilitada pelos profissionais de salde nas escolas.

Um grande desafio para uma estratégia educativa com o publico-alvo
adolescente € despertar seu interesse. Por isso, estudo realizado por Araujo et al
(2019), com 255 adolescentes de escolas publicas do Estado do Ceara, utilizando

de uma tecnologia educacional do tipo Webradio, aproveitando o uso da internet
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para a educacdo em saude e o desenvolvimento de atividades de comunicagao
social e mobilizacdo comunitéria, evidenciou-se como um meio eficiente de dialogo
com os adolescentes, constituindo uma ferramenta de escuta qualificada, com
liberdade para que os jovens se manifestem.

4.2 Acbes de enfermagem na implementagcéo da vacina HPV

Diante dos artigos analisados percebeu-se que a enfermagem atua
diretamente para implementagdo da vacina HPV. De acordo com Feitosa et.al,
(2019), estudantes de enfermagem atuaram dentro das escolas orientando pais,
professores e alunos sobre a importancia da vacinagéo, para imunizar criangas e
adolescentes.

Essas orientac6es contribuem para que o programa saude na escola
seja efetivo e os pais levem seus filhos para as salas de vacinacdo pelo Ministério
da Saude. Na grande maioria dos artigos trabalhados foi observado a mesma
forma de implementacao, isto €, por meio do programa saude na escola.

Foi constatado através deste estudo que o conhecimento passado através das
escolas para adolescentes, pais e professores por profissionais da saude sobre
HPV e sobre vacinacao esta diretamente relacionada a adesao vacinal.

Silva et al, (2018) cita diversas acdes, tais como sair na rua explicando,
usando cartazes, distribuindo panfletos sobre o HPV e a vacina, fazendo visita
domiciliar, levando a vacina para ser administradas nas ruas, falar na sala de
espera, a medida que as pessoas forem chegando na unidade.

A enfermagem além de atuar na orientacdo por meio de tecnologias
Santos et. al (2019). Atua diretamente nas unidades nas salas de vacina e nos
consultorios.

Um ponto muito importante € que os enfermeiros podem capacitar
técnicos de enfermagem e agente comunitario de saude, que estejam sob sua
direcdo para que esses saibam agir ajudando pais e adolescentes com suas
duvidas e gqueixas em relacéo a vacinagao contra o HPV.

Os enfermeiros devem estar sempre dispostos a aconselhar, tirar
duvidas e auxiliar os jovens e suas familias em relacdo a diversos assuntos de
saude. Entre esses a importancia da vacinacéo conta o HPV.

De acordo com o estudo de lwamoto et al (2017), uma grande parte da
populagdo estudada por eles esta informada sobre a existéncia da vacina e sobre

as campanhas do governo e é favoravel a sua implantagdo, porém ainda existe
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relativa resisténcia a aceitacdo em outras amostras, justificada principalmente pelo
baixo nivel de conhecimento em relacdo aos desfechos da doenca provocada pelo
HPV e possiveis implicacdes econémicas e sociocultural.

O compilado dos artigos tras que a falta de informacdo é um ponto
agravante para a aceitacdo da vacina, visto isso 0 ponto chave para
implementacdo € que os enfermeiros passem informacdes a professores, pais e
jovens de todas as formas citadas, e que estejam sempre abertos a ajudar e tirar

duvidas.

4.3 Impeditivos na acdo do enfermeiro na vacinagcao contra HPV

O estudo realizado por Silva et al, (2018) em seis escolas entrevistando
adolescentes, maes, professoras, profissionais da saude e agentes comunitarios de
saude encontrou inumeras duavidas existentes entre populacdo estudada,
desconhecendo varios pontos importantes do assunto. As informagbes acabam
chegando para a populacéo de forma distorcida e ndo promovem um conhecimento
claro e objetivo sobre o HPV. Dessa forma, percebe-se que a falta de
esclarecimento sobre o HPV é maior onde existem maiores indices da infeccdo do
virus e pode ser considerado um impeditivo da acdo do enfermeiro e uma
oportunidade para sua atuacao nessa lacuna.

A desinformacéo também € abordada por Brasil (2015), o autor também
reforca que a infeccdo pelo HPV pode resultar em cancer do colo uterino, desse
modo contribuir para o surgimento de outros canceres e acarretando manifestaces
clinicas do virus HPV. As lesdes podem ser detectadas através de verrugas e de
alguns sintomas, por exemplo: ardéncia no local, e coceira nas partes intimas, por
isso a importancia da prevencdo contra o HPV e os métodos de barreiras em
relacdo as ISTs sdo de suma importancia. O desconhecimento dos sinais e
sintomas por parte da populacéo é considerado um fator dificultador da atuacao do
enfermeiro nesse contexto.

No Brasil, somente em 2014 foi inserida a vacina do HPV através do
Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) sendo assim uma medida profilatica
contra o agente do HPV fazendo com que tenham uma diminuicdo da capacidade
de proliferacdo desse virus. Essa vacina contra o HPV € administrada em
adolescentes, nas meninas com a faixa etaria de 9 a 14 anos e nos meninos de 11

a 14 anos, sendo duas doses da vacina com o intervalo de seis meses da outra,
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com a finalidade de prevenir o virus humano que causa canceres e verrugas
genitais, acredita-se que a adesdo da vacina para esse publico tem certa eficicia
na prevencao quanto a exposi¢cado do virus, pois esse publico inicia precocemente
as relacdes sexuais (SILVA, 2018).

Silva et al, (2018) evidencia que a populagdo ainda tem um
conhecimento pouco relevante ao HPV sendo muito importante a presenca de
acOes educativas, educacao em saude, tecnologias que facilitaria o aprendizado
dos jovens aonde o comparecimento do profissional enfermeiros nas escolas
explicando aos jovens as condutas e tirando as duvidas dos mesmos aonde teria
um cenario positivo e queacarretaria em tem um conhecimento especifico relativo
ao HPV.

O estudo realizado por Carvalho et al (2021) encontrou em 624
adolescentes numeros abaixo para a cobertura vacinal em 2017, 82,6% com a
primeira dose e 52,8% com a segunda dose das adolescentes do sexo feminino,
dessa forma percebe-se que é necessario trabalhar a adesdo de métodos para

ajudar a melhorar o indice da vacinacao contra a HPV.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a atuacdo do enfermeiro na promoc¢édo da vacinagao
contra o HPV em adolescentes € de extrema importancia, principalmente no
desenvolvimento das tecnologias educacionais e na implementacdo de acdes de
enfermagem.

Entretanto, ressalta-se que a atuacdo do enfermeiro na promocédo da
vacinacao contra o HPV é limitada por alguns impeditivos na acdo do enfermeiro na
promocdo da vacinacdo contra HPV em adolescentes, principalmente o
conhecimento deficiente dos pais e adolescentes acerca da doenca. Logo, o
enfermeiro deve incentivar o 0s pais e adolescentes na adesao da vacina contra
HPV, através de uso de tecnologias educacionais e acdes de enfermagem.

Diante da analise dos estudos, encontraram-se estratégias que o
enfermeiro pode implementar na sua pratica profissional como a utilizacdo de
tecnologias ja existentes como folder e outros materiais elaborados e distribuidos
pelo Ministério da Saude ou a criacdo de novas tecnologias como peca teatral,
dindmica em grupo e histérias em quadrinhos sobre a tematica, entre outros,
levando tais tecnologias para a escola através do Programa de Saude na Escola
(PSE).

Além dessas estratégias, outras as acdes de enfermagem também
foram encontradas como uso de cartazes, distribuicdo de panfletos, visitas
domiciliares, levar as vacinas para espacos publicos e fazer educacédo, ou seja, sair
dos muros das unidades para explicar sobre 0 HPV e a importancia da adesao da
vacina contra o HPV. A utilizacdo dessas ferramentas educativas voltadas para
adolescentes sobre a importancia da vacinacdo também se torna importante nas
salas de espera nas Unidades Basicas de Saude otimizando o tempo da populacao
em estudo na unidade.

No entanto, verifica-se que a escassez de politicas publicas que
incentivem a prevencdo do HPV e estimulem a vacinacdo em adolescentes. Esta
revisdo permitiu realizar o levantamento e descrever as estratégias que o
enfermeiro utiliza para promocé&o da vacinacéo contra HPV em adolescente, onde o
papel do enfermeiro é indispensavel atuando de forma direta.

A pesquisa serviu para enfatizar o papel dos enfermeiros sobre a

tematica abordada, pois através das pesquisas cientificas é possivel oferecer uma
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melhor assisténcia, para que os adolescentes e os pais tenham uma adeséo a
vacina contra HPV.

Espera-se ter contribuido para uma reflexdo sobre a temética, pois o
tema abordado encontra-se limitado, pela falta de estudos relacionados. Por isso, a
importancia da conducdo de novos estudos relacionados a tematica é de grande
relevancia na area da enfermagem que estuda a salde sexual e reprodutiva dos

adolescentes.
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