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RESUMO

INTRODUGCAO: Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ocorre quando 0 corpo ndo aproveita
adequadamente a insulina produzida. O diabetes € uma doenca causada pela
producéo insuficiente ou ma absor¢éo da insulina, horménio que regula a glicose no
sangue e garante energia para o0 organismo. Essa doenca pode causar o aumento da
glicemia e as altas taxas podem levar a complica¢cbes ao coracéo, artérias, olhos, rins
e nervos. Segundo dados da federacdo internacional de diabetes (international
diabetes federation, IDF), 537 milhdes de adultos (20 - 79 anos) vivem com diabetes
em todo o mundo (1 em cada 10). Atualmente surgem novas pesquisas que buscam
identificar a associacdo do consumo do café e o menor risco de desenvolvimento do
DM2 OBJETIVO: Identificar o consumo do café na prevencédo da diabetes tipo 2.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa. Realizado levantamento em
banco de dados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), no periodo de Fevereiro a Abril de 2022. Utilizando os descritores
“Café” e “Diabetes” e selecionados artigos com ano de publicagdo 2017 - 2021.
CONCLUSAOQ: Conclui-se que se faz necessario mais estudos sobre o tema, dado a
necessidade de estudos atuais, pois a eficacia de alguns estudos foi comprovada em
pacientes consumidores de café a longo prazo. Palavras-chave: Diabetes tipo
2.Consumo do café. Café e diabetes.

SUMMARY

INTRODUCTION: Type 2 diabetes mellitus (DM2) occurs when the body does
not properly use the insulin produced. Diabetes is a disease caused by
insufficient production or poor absorption of insulin, a hormone that regulates
blood glucose and provides energy for the body. This disease can cause blood
glucose to rise and high rates can lead to complications to the heart, arteries,
eyes, kidneys and nerves. According to data from the international diabetes
federation (IDF) 537 million adults (20 - 79 years old) live with diabetes
worldwide (1 in 10). Currently, new research is emerging that seeks to identify
the association of coffee consumption and the lower risk of developing DM2.
OBJECTIVE: To identify coffee consumption in the prevention of type 2
diabetes. METHODOLOGY: This is an integrative review. A database survey
was carried out at the Virtual Health Library (BVS) and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), from February to April 2022. Using the descriptors
"Coffee" and "Diabetes" and selected articles with publication year 2017 -
2021. CONCLUSION: It is concluded that further studies on the subject are
necessary, given the need for current studies, as the effectiveness of some
studies has been proven in long-term coffee consumers.

Keywords: Type 2 diabetes. Coffee consumption. coffee and diabetes.
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1 INTRODUCAO

Segundo Ministério da Saude (MS), o diabetes é uma doenca causada pela
producao insuficiente ou ma absor¢éo da insulina, hormoénio que regula a glicose no
sangue e garante energia para o0 organismo. Essa doenca pode causar o aumento da
glicemia e as altas taxas podem levar a complicac6es ao coracao, artérias, olhos, rins
e nervos. Em casos mais graves, o diabetes pode levar a morte (BRASIL, 2020).

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ocorre quando 0 corpo ndo aproveita
adequadamente a insulina produzida. A causa do DM2 esta diretamente ligada ao
sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertensdo e habitos alimentares
inadequados (BRASIL, 2020).

Segundo dados da federacao internacional de diabetes (international diabetes
federation, IDF), 537 milhdes de adultos (20 - 79 anos) vivem com diabetes em todo
o mundo (01 em cada 10). O total de pessoas com essa doenca estd previsto a
aumentar até 784 milhdes (01 em cada 08 adultos) até 2045. Em torno de 541 milhdes
de adultos em todo mundo, tém tolerancia a glicose diminuida, colocando-as em alto

risco de desenvolver diabetes tipo 2 (IDF, 2021).
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O Ministério da Saude (MS) tracou o perfil do brasileiro em relacdo as doencas
crbnicas mais incidentes no pais: 7,4% tém diabetes, 24,5% hipertensdo e 20,3%
estdo obesos. Estima-se que, no Brasil, aproximadamente 17 milhGes de pessoas
com diabetes - nimero que pode ser maior se considerado os ndo diagnosticados.
Atualmente, estdo cadastradas na atencdo primaria de saude, 11,2 milhdes de
pessoas com diabetes, que corresponde aos 7,4% do cadastro (BRASIL, 2020).

De acordo com o MS, o Cearéa possui 8,2 % da populacdo com diagnostico da
doenca e o pais apresentou um aumento de 61,8 % entre os anos de 2006 e 2016.
(BRASIL,2016). J& em Fortaleza, a incidéncia da doenca cresceu 1.9 pontos
percentuais em adultos com 18 anos ou mais, entre 2017 e 2018. E o que revela a
pesquisa de vigilancia de fatores de risco para doencas crbnicas por inquérito
telefénico (VIGITEL,2019).

Esses numeros na sua grande maioria refletem a falta de informacfes da
populacdo. Outro fator que colabora é a assisténcia precaria ou ausente dos servicos
de saude na atencéao primaria, como também das pessoas diagnosticadas em relacao
ao controle da doenca e prevencao de seus agravos. Nesse contexto, abordaremos
uma bebida de consumo nacional que vem apresentando iniUmeros beneficios a
saude, que é o caso do café

Cientistas de Harvard e Dr. Frank Hu que terminaram um dos estudos mais
abrangentes de todos os tempos sobre o café descobriram que pessoas que tomam
café vivem mais. Especificamente, elas tém menor risco de doencas cerebrais e do
coracdo, bem como reduz a possibilidade de cometer suicidio. A pesquisa comecou
em 1976 e envolveu 210 mil pessoas acompanhadas ao longo dos anos. Com isso,
0s especialistas descobriram que o café normal e o descafeinado tiveram os mesmos
efeitos em doencas do sangue e diabetes (BUSINESS INSIDER, 2016).

Atualmente, surgem novas pesquisas que buscam identificar essa associagéo
do consumo do café e o menor risco de desenvolvimento do DM2. O pesquisador

Jong Myon Bae realizou em 2020 um estudo meta-epidemioldgico de revisées
sistematicas avaliando a associagéo entre o consumo do café e o risco de DM2 em
asiaticos, trazendo resultados satisfatorios sobre esse efeito protetor em homens e
mulheres asiaticos.

Além de ser uma fonte importante de antioxidantes, contribui na ingestao
de polifendis que também sdo antioxidantes e anti-inflamatérios. Os principais

antioxidantes presentes no café sdo acidos hidroxicinamicos, tais como, 0s



clorogénicos (TRUGO, 2003; DA COSTA e DOREA, 2005). Esses acidos clorogénicos
sé@o o principal grupo de compostos fendlicos encontrados no café e sdo formados
pela esterificacdo do acido quimico com uma série de acidos cinamicos, como o acido
cafeico, feldrico e p-cumarico, sendo o acido cafeoilquinico o mais abundante de todos
(MOREIRA et al., 2000; NATELLA et al., 2002).

Esse estudo tem por foco, portanto, incentivar futuros pesquisadores a
abordarem a tematica, pesquisando sobre a relacéo do café na prevencao do diabetes
tipo 2 e quais mecanismos estdo associados a esse efeito preventivo. Visto que o café
€ uma bebida mundialmente conhecida e traz, em sua composi¢do quimica, varios

componentes benéficos & salde, porém pouco conhecidos por seus consumidores.

2 OBJETIVO
Identificar os estudos que discorrem sobre o consumo do café na prevencéo

da diabetes tipo 2.

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho da Pesquisa

Este estudo foi norteado pelos critérios de revisdo integrativa descrita
pelos autores: Mendes, Silveira e Galvdo (2008), em que se evidencia a pratica

correlacionada a busca em pesquisas cientificas, de forma a facilitar a assisténcia.

3.2 Pergunta Norteadora

A pergunta norteadora é: qual a correlagdo do consumo do café na prevencao
do diabetes mellitus tipo 2?

Foi realizado levantamento em banco de dados bibliograficos, como na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
no periodo de Fevereiro a Abril de 2022. Também foram utilizados os descritores
“Café” e “Diabetes”, sendo realizado cruzamento com conector boleano AND com ano

de publicacdo 2017 - 2021 (dos ultimos 5 anos).



Foram encontrados 822 artigos que retratam com relevancia sobre o tema. A

selecdo e triagem dos artigos foram realizadas mediante uma leitura minuciosa

seguindo os critérios norteadores acima descritos, adotando como marco a relacao

entre o0 tema e 0 proposto como questionamento para a importancia e/ou relevancia

na pratica de Assisténcia de Enfermagem seguindo o direcionamento dos autores
MENDES, SILVEIRA e GALVAO, (2008).
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Figura 1. Organograma Etapas da Revisao integrativa fonte: Mendes, Silveira e

Galvéo (2008).

Os dados foram organizados em quadros por ordem de ano decrescente, analisados
de acordo com a literatura.

3.3 Analise e apresentacéao dos resultados
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Textos completos para
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resumaos)
Excluidos: 35
Nao contemplaram o
principal  objetivo  da

narrativa.
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Figura 2. Organograma com analise e apresentacdo dos dados. Fonte: elaboracéo

propria. Fortaleza, CE,2022.

Os dados foram apresentados em um quadro e analisados de acordo com a

literatura pertinente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados colhidos nessa amostra integrativa totalizaram 822 artigos (99,6%)

encontrados com a pesquisa Café AND Diabetes na base de dados BVS, em que

apresentaram maior quantitativo de artigos publicados e na base de dados SCIELO

foram encontrados apenas 04 artigos (0,4%), que ndo atendiam aos critérios de

inclusdo da pesquisa.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudos incluindo titulos, metodologia, resultados e

conclusao. Fortaleza, CE, 2022

Artigo Cidade/ | Metodologia Resultados Conclusao
Pais

1| O efeito do | Universida | 126 homens e | O consumo de | Consumir quatro
consumo de mulheres com | café ndo alterou | xicaras/dia de
de café na | Nacional sobrepeso, nao | significativamente | café com cafeina
sensibilida | de sensiveis a | a sensibilidade a | por 24 semanas
de Cingapura | insulina, chineses, | insulina em | ndo teve efeito
insulina e malaios e | comparacdo com | significativo na
outros asiaticos-indianos | placebo. Além | sensibilidade a
fatores de com idades entre | disso, ndo houve | insulina ou
riscos 35-69 anos. | diferencas mediadores
biol6gicos Ingerindo  quatro | significativas na | bioldgicos da
para xicaras de café | glicemia de jejum | resisténcia a
diabetes instantaneo regular | ou mediadores | insulina, mas foi
tipo 2: um ou quatro xicaras | biologicos de | associado a uma
estudo de uma bebida | resisténcia a | perda modesta de
randomiza placebo insulina. Os | massa gorda e
do semelhante ao café | participantes do | reducao nas
controlado por dia. (manha, | braco do café | concentracdes de
por placebo meio da manhg, | experimentaram creatinina
2019. almoco e po6s|uma perda de | urinaria.
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almoco antes das
20h).

massa gorda, e
reducao nas
concentracdes de

creatinina
urindria, em 24
semanas.
As Reino 30 adultos peso | Na analise | A andlise primaria
respostas | Unido estdvel ha 03 | priméria, nao | nao encontrou
glicémicas meses, sem utilizar | houve diferencas | efeitos do
e lipémicas medicacbes no inicio  do | consumo
pos- prescritas além de | estudo em | moderado de café
prandiais contraceptivos medidas  Unicas | instantaneo  nos
ao orais e sem | de sangue | marcadores  do
consumo histérico de | (glicemia em | metabolismo da
crénico de doengas cronicas, | jejum e Insulina) glicose e lipidios
café podem tomando 8g de | No entanto, | em adultos
ser café sollvel | apresenta  uma | saudaveis. Porém
moduladas instantaneo por dia | tendéncia com o | analise
por (4 colheres). (x tempo x visita) | secundaria
polimorfism um pico de | revelou
os CYP1A2 insulina atrasado | diferencas de
2018. pés prandial. linha de base
entre os gendtipos
no grupo de café,
sugerindo que os
individuos virgens
de café que séo
portadores do
alelo C ‘'lento’
podem apresentar
um  perfil de
glicose e lipidio.
Café Universida | 17 homens, entre | O café | Em concluséao,
descafeina | de de | 18 e 40 anos, IMC | descafeinado resultados
do melhora | Brasilia, entre 18,5 e 25,0 | induziu um | indicam que, em
a Brasil, kg/m?, aumento de 97,5 | curto prazo, o
sensibilida consumidores % na | consumo de café
de a habituais de café | sensibilidade da | descafeinado
insulina em da manha | insulina(Si), em | melhora o Si em
homens ingeridos até 2h | comparagcdo com | comparagcdo com
saudaveis apos acordar (= 4 | o tratamento com | a agua, e que 0O
2018. d/semana) e | 4gua, enquanto | consumo de café
consumidores nenhuma com acgucar nao
habituais de café | diferenca tem efeitos
(2100  ml  pelo | significativa no Si | adversos no
menos cinco | foi detectada para | metabolismo da
vezes/semana). o café normal em | glicose em
Eles tinham | comparagdo com | homens
flutuacdo de peso |a é&gua. Além | saudaveis.
corporal limitada | disso, houve uma
nos ultimos 03 | tendéncia de
meses (<5 kg), | maiores valores
nenhum disturbio | de eficdcia da
do sono autor- | glicose no café
relatado e ndo | normal com ou
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estavam tomando
medicamentos.
Este ensaio clinico
randomizado
cruzado simples-
cego exigiu que o0s
participantes
completassem
cinco sessbes
experimentais, em
que consumiam
café normal, café
normal com
acucar, café
descafeinado ou
dois controles -
agua com acgucar
OuU apenas agua.

sem aclUcar em
relacdo a ambas
as condicbes de
controle.

Consumir Madri, 25 homens e | A pressao arterial | O consumo

regularmen | Espanha. | mulheres sistélica e | regular da mistura

te uma normocolesterolém | diastolica diminui, | de café

mistura de icos e 27 | nos dois grupos | verde/torrado

café hipercolesterolémi | ap6s o consumo | pode ser

verde/torra cos com idade | de café. A | recomendado a

do reduz o entre 18-45 anos | concentracdo de | individuos

risco de com IMC 18-25 | glicose e a | saudaveis e

sindrome kg/m 2. Trés | resisténcia a | hipercolesterolém

metabdlica porcdes/dia da | insulina também | icos para prevenir

2018. mistura, diminuiram, assim | a Sindrome
fornecendo 510,6 | como os niveis de | Metabdlica , pois
mg de acidos | triglicerideos, de | produz efeitos
hidroxicindmicos e | modo que a | positivos na
121,2 mg de | redugdo foi muito | pressdo arterial,
cafeina/dia, foram | maior nos | nos niveis de
consumidas versus | hipercolesterolém | glicose e
uma bebida | icos . triglicerideos
controle, durante 8
semanas cada.

@] efeito | Escola de | 12 adultos | A presséo arterial, | Teve pouco efeito

agudo do | Medicina | saudaveis entre | tolerancia a | sobre o]

café na | da 40-70 anos | glicose ndo foram | metabolismo da

funcao Universida | consumidores de | significativamente | glicose neste

endotelial e | de da | ndo mais que 3 | afetadas por | grupo de

no Australia xicaras de café por | nenhuma das | individuos

metabolism | Ocidental. | dia. Grupos de | bebidas de | saudaveis.

o] da tratamento tratamento do

glicose incluidos; (i) 18g de | estudo.

apoés uma café com cafeina

carga de contendo  300mg

glicose em de compostos

voluntérios fendlicos totais, (i)

humanos 18g de café

saudaveis. descafeinado

2017 contendo 287 mg

de compostos
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fendlicos totais e
(iif) 200mL de a4gua

guente (a0
controle). Bebidas
foram servidas

200mL de &gua
guente usando um
método de infusdo
AeroPress e foram
consumidos
durante um periodo
de 10 minutos.

Apds uma minuciosa leitura ficou definida uma nova utilizacao de filtros (ensaio
clinico - controlado e nos ultimos 05 anos), sendo apresentada uma data de
publicacéo (de Abril de 2017 a Abril de 2022). Portanto, foram encontrados 20 artigos
na BVS e 0 na SCIELO, 12 artigos foram selecionados para leitura minuciosa e ap0s
selecao dos critérios de exclusao, foram escolhidos 05 artigos para demonstracéo dos
resultados propostos.

De acordo com a publicacdo em idiomas, os 05 artigos foram publicados em
inglés; quanto ao local de realizacdo: um foi realizado no Reino Unido, um em
Cingapura, um em Brasilia, um em Madri e um na Austrdlia, com anos de publicacdo
em 2019, 2018, 2018, 2018 e 2017, respectivamente.

No quadro a seguir foram descritos os resultados dos cinco artigos lidos na
integra e selecionados quanto aos critérios de inclusdo contendo: Cidade/Pais da
realizacdo da pesquisa, Metodologia, Resultados e Conclusdo dos dados autorais,
enumerados em ordem decrescente de acordo com o ano de publicacdo. Quadro
elaborado pelos autores da reviséo.

No estudo publicado por Alperet et all o questionamento é sobre o efeito do
consumo do café na sensibilidade da insulina e outros fatores de riscos biolégicos
para DM2, estudo randomizado controlado por placebo, ingerindo 04 xicaras de café
instantaneo regular ou 04 xicaras de bebida placebo semelhante ao café/dia, dividias
em manhd, meio da manha, almoco e pos almogo antes das 20h, durante 24
semanas, que ndo apresentou resultado significativo a sensibilidade da insulina,
porém mostrou uma perda de massa gorda e reducdo das concentracbes de
creatinina urinaria.( ALPERET DJ et al: 2019).
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O estudo publicado no artigo 02 foi realizado com 30 participantes sem variagao
de peso nos ultimos 03 meses , que consumiram 8g de café instantaneo equivalente
a 04 xicaras de café instantaneo/dia sem qualquer adic&o. Visitado aleatoriamente
durante as 12 semanas de intervencdo. Depois de finalizadas as 12 semanas, na
analise priméria ndo afetou as respostas glicémicas e péde ser observado um pico de
insulina retardado e na avaliacdo secundaria apresentou uma diferenca entre os
genotipos no grupo café, sugerindo que os individuos virgens de café que séao
portadores do alelo C “lento” podem apresentar um perfil de glicose e lipidio
prejudicado, demonstrado por um pico de insulina atrasado pés prandial (TRACEY et
al. 2018).

O estudo realizado néo artigo 03, em que 17 homens saudaveis participaram
de 05 (cinco) ensaios cada, consumindo café (descafeinado, regular contendo
cafeina, ou regular com acucar ou 4gua com e sem acucar) todos consumidores
habituais de café pela manhd, ingeridos até 2h ap6s acordar e 04 a 05 vezes na
semana mostrou que o café regular com acucar ndo afetou significativamente a
glicose. Mostrou ainda que o café descafeinado tem consisténcia com os dados
epidemioldgicos comprovando que ha uma incidéncia reduzida de DM2 em
consumidores regulares de café descafeinado e existe uma melhora na Sensibilidade
Insulinica(SI) ap6s o consumo dessa bebida. No estudo publicado no artigo 04 os
autores conseguiram comprovar a eficacia do consumo da mistura de café
verde/torrado na diminuicdo dos niveis de triglicérides, glicose e colesterol, com uma
reducdo maior nos hipercolesterolémicos. Utilizando 25 homens e mulheres
normocolesterolémicos e 27 hipercolesterolémcos, ingerindo a bebida 3x /dia
consumidas versus bebida controle durante 08 semanas (REIS et all, 2018) (
SARRIA et all, 2018).

E por fim, no estudo do artigo 05, 12 adultos saudaveis consumidores de néao
mais que 03 xicaras de café/dia, tiveram pouco efeito no metabolismo da glicose em
individuos saudaveis.( EAJ et al, 2017).

O presente estudo enfatiza a mesma davida que € apresentada em um estudo
publicado no ano de 2016 pelo Ministério da Saude em parceria com a Universidade
Federal de Minas Gerais com o titulo “Desmistificando duvidas sobre a Alimentacao e
Nutricao “que discorre sobre o café na pag. 79, trazendo a positividade de alguns
estudos publicados sobre a eficicia dos bioativos existentes no café como protetor de

doencgas cardiovasculares”. Em contrapartida, alguns defendem que o consumo
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excessivo, pode ser um fator de surgimento de algumas doencas, indicando, portanto,
um consumo de 03 a 05 xicaras/dia como fator protetor de doencas cardiovasculares
e efeitos antioxidantes da bebida.(BRASIL , 2016)

Diante dos resultados obtidos, podem-se notar os beneficios que o café traz na
sua composigdo e como o consumo dele auxilia no controle da glicemia no sangue.
Embora possuam poucos estudos sobre o assunto, os resultados obtidos foram
favoraveis, visto que, dos 05 trabalhos que foram selecionados para andlise, 03
comprovaram a eficiéncia do café para portadores do diabetes tipo 2 e 02 mostram
pouca eficiéncia, deixando claro que ha beneficios em consumir o café.

Ainda ndo é bem explicado o0 mecanismo de acdo dos componentes existentes
no café, porém demonstram eficacia na reducédo da glicemia, seja o café descafeinado
ou o cafeinado. As varias formas de consumo e as diversidades de mistura também
influenciam diretamente nesse mecanismo, tomando por exemplo a adicdo de acUcar
na bebida, que favorece a elevagdo aguda da glicemia, No entanto o consumo
continuo e a reducéo de acucar no café pode auxiliar na diminuicdo da taxa glicémica

no sangue e quantidade moderada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, € possivel concluir que se faz necessario mais estudos sobre o
tema, verificando-se a necessidade de estudos atuais, pois a eficacia de alguns
estudos foi comprovada em pacientes consumidores de café a longo prazo.

Uma pontuacao relevante € a questdo de estudos brasileiros sobre o tema
abordado, pois além de possuirem uma minima parcela de artigos publicados sobre o
tema, o Brasil € um grande produtor e exportador de gréos de café e os brasileiros
tém como habito o consumo dessa bebida.

Também é possivel notar nessas publicacbes a importancia da quantidade e
consumo adequado, que traz inUmeros beneficios no consumo dessa bebida ndo sé
para o paciente de DM2.

Mediante esses estudos € de suma importancia para a enfermagem tomar
conhecimento dessa abordagem, pois possibilita ser um agente modificador na vida
dos pacientes que ndo possuem restricdes ao uso do café. Visando a forma correta e

consumo consciente, trazendo beneficios a saude dos referidos, visto que néo se trata
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de um tratamento farmacolégico e que ndo mudaria ou atrapalharia nos habitos

comuns dos brasileiros.
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