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RESUMO

A adolescéncia corresponde a uma fase importante do desenvolvimento humano,
representando uma transicdo entre a infancia e a vida adulta. Por se tratar de uma
fase intermediaria, a qual inicia o processo de preparacdo para a fase adulta, avoca,
em termos de responsabilidade, uma maior gradagdo em relacdo aos deveres e
obrigacbes. Este estudo tem por objetivo analisar o0s impactos para o
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes em relagdo ao periodo da pandemia
da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa de revisédo integrativa do tipo exploratéria,
utilizando como critérios de inclusdo de artigos os que foram publicados em
repositérios de sélida formacédo cientifica, como os disponiveis nos repositorios da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), sejam em
idioma vernaculo ou estrangeiro. A metodologia do respectivo estudo busca por meio
de revisdo bibliografica de artigos publicados de 2020 a 2022 para resultados e
discussbes e anos anteriores para a fundamentacdo tedrica, com o0 escopo de
mensurar de forma exploratéria, as repercussdes advindas do isolamento social
produzido pela pandemia da COVID-19, funcionando como fator de surgimento de
sintomas depressivos, assim como outras patologias psicolégicas. Como resultados,
foi percebido as mudancas de convivio social, advindas pelo isolamento produzidas
pela pandemia da COVID-19, redesenharam o tecido social em termos integrativos,
impactando diretamente o0 desenvolvimento psicossocial de adolescentes,
repercutindo em alguns casos, por meio extremo, em comprometimento do
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. Justificando assim, a importancia
desse artigo para a comunidade cientifica e a sociedade de modo geral em provimento
de conhecimento paratomadas de decisGes assertivas.
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ABSTRACT

Adolescence corresponds to an important phase of human development, representing
a transition between childhood and adulthood. This being an intermediate phase,
which begins the process of preparation for adulthood, invoking in terms of
responsibility, a greater gradation in relation to duties and obligations. The study aims
to analyze in parallel the psychosocial paradigm shifts arising from the COVD-19
pandemic, which impacted the psychosocial development of adolescents, as well as
what strategies were adopted to maintain psychosocial development during the
pandemic period, based on reference, the scientific literature. This is an exploratory
integrative review research, using as criteria for inclusion of articles published in
repositories of solid scientific background, such as those available in the repositories
of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES),
whether in a vernacular or foreign language. This study was composed by means of a
bibliographic review, with the scope of measuring in an exploratory way, the
repercussions arising from the social isolation produced by the COVID-19 pandemic,
functioning as a factor in the emergence of depressive symptoms, as well as other
psychological pathologies. The changes in social life, brought about by the isolation
produced by the COVID-19 pandemic, redesigned the social fabric in integrative terms,
directly impacting the psychosocial development of adolescents, having repercussions
in some cases through extreme means of mental illness, a fact that still emerged by
through hypotheses, lacking a more elaborate scientific study to prove it.

Keywords: Psychosocial development; adolescent; COVID-19; impact.

1 INTRODUCAO

De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2006), ao longo da vida, as pessoas
passam por um processo de desenvolvimento dividido em trés etapas, sendo elas: O
desenvolvimento fisico, o cognitivo e o psicossocial. Perfazendo, por conseguinte, um
conglomerado responséavel pelo desenvolvimento enquanto ser social. De modo que
0s aspectos relacionados a estabilidade mental estdo vinculados ao desenvolvimento
cognitivo, e mudancas relacionadas a estabilizacdo da personalidade do provimento
de relagbes de convivio interpessoal estdo vinculadas ao desenvolvimento
psicossocial. Ao passo que esse tem capacidade de interferir nas outras formas de

desenvolvimento.



Conforme relata Machado (2021), em fevereiro de 2020, teve inicio, em termos
oficiais, a instauragdo da pandemia da COVID-19 e esse percalco obrigou as
sociedades a uma readequacdo do convivio social, uma vez que uma série de
medidas relacionadas ao isolamento social foram outorgadas com o fito de conter a
disseminacdo da doenca. Foi necessaria, por conseguinte, uma interrupcdo abrupta
de diversas atividades relacionadas a coletividade. Dentre as quais destaca-se a
interrupcdo do ano letivo das escolas, afetando diretamente o desenvolvimento
psicossocial dos adolescentes.

Corroborando com essa linha de pensamento, Santos (2021) versa que,
conforme dados consolidados da OPAS (Organizacdo Panamericana de Saude), em
fevereiro de 2021, em todo o globo terrestre, havia aproximadamente mais de 107
milhdes de casos confirmados de COVID-19, sendo contabilizados mais de 2 milhdes
de 6bitos. Essa estatistica, em termos nacionais, até dezembro de 2020, contabilizou
uma internacdo hospitalar de 13.276 criancas e adolescentes na faixa etaria de até 19
anos, das quais foram contabilizados 1.118 ébitos.

Segundo o Departamento Cientifico de Adolescéncia Diretoria SOPERJ
(Triénio 2019-2021), o processo de desenvolvimento social leva os adolescentes dos
papéis limitados da infancia aos papéis mais amplos da vida adulta, incluindo a
expansdo de seus ciclos e papéis sociais. Porém, a construcdo dessas novas
conexdes e novas identidades fora do contexto familiar € uma parte normal no
desenvolvimento saudavel. Assim também a interacdo com as pessoas fora do circulo
familiar pode contribuir na vida dos adolescentes, possibiltando-os manterem
relacionamentos saudaveis em diferentes contextos e identificando papéis que

poderdo desempenhar em sua vida adulta no ambiente em que habitam.

A adolescéncia em contexto de wlnerabilidade social € uma tematica
complexa, cuja compreensdo dentro de um paradigma contemporéneo de
desenvolvimento demanda a articulagéo de conhecimentos que evidenciam
a interdependéncia entre multiplos fatores que comp8e esse processo. Tendo
presente que o desenvolvimento acontece num contexto familiar e
comunitario, e que por sua vez inscreve-se numa conjuntura social mais
ampla, na qual estdo presentes politicas publicas e instituicdes, ressalta-se a
necessidade de um olhar abrangente sobre a tematica (FARIAS, 2016, p.13).



Dessa forma, este estudo tem como pergunta norteadora: Quais 0os impactos e
estratégias disponiveis na literatura cientifica que estdo relacionados ao
desenvolvimento social dos adolescentes durante a pandemia da COVID-19? O
estudo servira de base tanto para a comunidade académica, quanto para a sociedade
em geral, uma vez que tenta prover um melhor entendimento acerca do periodo
vivenciado a partir de fevereiro de 2020, mas que, em 2022, as autoridades
governamentais do Brasil estdo adotando medidas mais flexiveis, com a possibilidade
de em breve finalizar o periodo de pandemia.

Portanto, o objetivo geral da pesquisa € analisar 0s impactos para o
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes em relacdo ao periodo da pandemia
da COVID-19. Responder-se-a a isso por intermédio vinculativo dos obijetivos
especificos. Sao eles: Descrever o0s desafios enfrentados em nivel de
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes no periodo da pandemia da COVID-
19 e investigar as acdes articuladas ao desenvolvimento psicossocial durante esse

periodo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Desenvolvimento Social na Adolescéncia

Conforme relata Nahas (2020), o Estado promoveu algumas medidas de cunho
social durante o periodo mais severo da COVID-19, mas, em grande parte, essas
foram relacionadas ao provimento de sua ndo disseminagdo, como a quarentena e o
isolamento, ja que se trata de uma doenca nova, da qual a ciéncia ainda esta tentando
compreender seu funcionamento.

De acordo com Kliksberg (1998), o desenvolvimento humano perpassa,
necessariamente, de forma fundamentada pelo desenvolvimento social. Uma vez que
esse promove a sistematizacdo, de modo a prover uma forma de repensar o estado
em termos de desenvolvimento social, focando como temaética central em termos

integrais e sustentaveis, sendo por conseguinte, necessario e suficiente para a



solidificagdo de solidariedade moral e intelectual do ser humano. Portanto, sendo

caracterizado como um fundamento da paz, saude e seguranca coletiva.

Facto social é todo a maneira de fazer, fixada ou nao, susceptivel de exercer
sobre o individuo uma coercao exterior: ou entdo, que é geral no ambito de
uma dada sociedade tendo, ao mesmo tempo, uma existéncia propria,
independente das suas manifestagdes individuais (DURKHEIM, 1985, p.47).

Dessa forma, entende-se que os fatos sociais, relacionamentos e
manifestacfes também individuais compfe o individuo em seu processo de
desenvolvimento e, consequentemente, em seus padrdes comportamentais e
desenvolvimento social desde a infancia até a vida adulta.

Segundo Vygotsky (2001), as emoc¢des sao fungdes psicoldgicas superiores,
portanto, culturalizadas e passiveis de desenvolvimento, transformacdo ou novas
aparicfes. Além disso, a concepcédo vigotskiana de emocdo coloca esse processo

psicolégico em estreita relacdo com outros do psiquismo humano.

Quanto mais simples e elementares sao as nossas relagdes com o meio, tanto
mais elementar é o transcorrer do nosso comportamento. Quanto mais
complexa e delicada se toma a relagdo entre o organismo com meio, tanto
mais ziguezagueantes e confusos se tornam o0s processos de equilibracéo
(VYGOTSKY, 2001, p. 311).

Em uma busca de entender melhor as emocdes que as pessoas podem
vivenciar, utilizam-se os conceitos de algumas emoc¢des segundo o dicionario Aurélio.
Ele apresenta o significado de medo como uma sensacdo de inseguranca de forma
desesperadora, com relacdo a qualquer momento futuro. A tristeza, como um estado
afetivo caracterizado pela falta de alegria. A revolta, como uma manifestacéo coletiva,
organizada ou nao, de insubmissao contra qualquer autoridade. Ja a ansiedade possui
0 conceito marcado como grande mal-estar fisico e psiquico e, por fim, o triunfo, que
€ a emocao que expressa o sentimento de vitéria em guerra.

Para além da sugestdo anteriores, houveram orientacbes acera de
comportamentos de higiene, como uso de alcool em gel, lavagem das maos com
sabdo, utilizacdo de EPI (Mascara), boa higienizacdo dos objetos e dos alimentos; em

alguns paises, como o Brasil, realizou-se a suspensdo de algumas atividades, como



aulas presenciais e empresas de servicos ndo essenciais. Nesse contexto houve o
fortalecimento do ensino a distancia.

Outro ponto importante de destacar sédo fatores psicoldgicos que, segundo
Taylor, s&o decisivos no tipo de resposta ante a informacao de risco proveniente das
autoridades sanitarias relacionado ao fator social pandémico a que a sociedade foi
exposta. Também foi visto em jornais e redes sociais diversos grupos de apoio
psicolégico para as pessoas que estavam apresentando comportamentos de
sofrimento psiquico devido as emoc¢des negativas geradas pela situagao.

As licdes aprendidas com os outros paises sobre os impactos da COVID-19 na
saude mental mostram a relevancia da implantacdo de servicos estratégicos de
atencdo psicossocial baseados em evidéncias, como forma de reducdo do estresse;
e a importancia de uma estratégia de reducéo do sofrimento com o objetivo de prevenir
agravos futuros na saude dos adolescentes. Conceitos como fatos sociais,
comportamento humano e emocgdes sdo as bases para se entender o resultado da
pesquisa que sera feita para verificar quais emocdes interferiram no desenvolvimento

psicoldgico e emocional dos adolescentes no contexto da pandemia.

2.2 Conceitos e estudos do desenvolvimento psicossocial na fase da
adolescéncia relacionados a situacdo de pandemia da Covid-19

A adolescéncia é a uma das fases do desenvolvimento que pode ser acometida
de diversos conflitos insegurancas/instabilidades pela abrupta mudanca que ocorre
de forma biolégica e fisica, psicolégica e social, caracterizando assim o ser
biopsicossocial, ou seja, aquele que sofre influéncia do ambiente e de seu ciclo social
em seu processo de desenvolvimento, que podem impactar de forma positiva ou
negativa no desenvolvimento de sua personalidade.

Seguindo essa linha de raciocinio, Coval (2006) afirma que em 1904 os
precursores estudos psicolégicos sobre adolescéncia publicaram um estudo versando
acerca dos imbréglios da transcendéncia que marca essa fase em relacdo a infancia

e a vida adulta. Esse periodo é marcado, em gquase sua totalidade, por crises quase



inevitaveis, assim também como uma fase relativa da vida, necessitando de cuidados
motivados em razdo do provimento de sua saude psicossocial.

(RABELLO et.al, 2010), também fala que os adolescentes necessitam de uma
seguranca diante de todas as transformagfes, sejam fisicas ou psicologicas, que
passam durante esse periodo. Eles encontram essa seguranca na forma de sua
identidade, que foi construida por seu ego nas fases anteriores do desenvolvimento.
Ja sobre o desenvolvimento ideoldgico, ele considera como sendo o responsavel por
comandar a formacéo de grupos na adolescéncia perante a sociedade, e que o ser
humano precisa possuir 0 sentimento de pertencimento a um determinado grupo para
apoiar suas ideias e identidade.

De forma cronoldgica, Ferreira et al (2003) subdivide a adolescéncia em fases,
sendo a primeira definida como pré-adolescéncia, cujo intersticio reside ente 11 e 13
anos de idade; em seguida ha a adolescéncia média, com intersticio entre 13 e 16
anos; e, como Ultima etapa da adolescéncia, tem-se a fase da juventude,
compreendida dos 16 aos 19 anos. Durante essas fases ocorre o desenvolvimento
psicossocial, o qual permite ao adolescente realizar novas conexbes e estabelecer
novas identidades em um contexto diferente do familiar que prevaleceu durante a fase
dainfancia. Porém, o modo com que essa construcdo ira ocorrer pode variar de acordo
com o ambiente em que vive (bairro, escola, pratica de atividades esportivas, lazeres,
entre outros).

Farias (2016) esclarece que as adversidades vivenciadas pelos adolescentes,
em termos de provimento de seu pleno desenvolvimento psicossocial, geram grandes
desafios relacionados, em igual medida, ao provimento de politicas publicas altivas,
no sentido de prover uma seguridade contextualizada com as necessidades inerentes

ao desenvolvimento.

E cada vez mais reconhecido que os individuos que sofrem isolamento social
tém maior risco de doencas. Experiéncias psicossociais adversas, como o
isolamento social, podem ser particularmente prejudiciais para criancas e
adolescentes em desenvolvimento. O distanciamento social pode agravar ou
gerar dificuldades funcionais e comportamentais nessa faixa etaria. Nota-se
também que esse cendrio de estresse altera muito a atividade fisicae o sono,
essenciais para o desenvolvimento geral. Ha ampla evidéncia de que esses
fatores tém um profundo impacto na plasticidade cerebral e, portanto, no



desenvolvimento cognitivo e emocional. Assim, as saldes fisica e mental da
classe infantojuvenil devem ser um ponto de atencdo, considerando-se que
essas constituem parte de uma populagéo wulneravel (ALMEIDA et al, 2022,

p. 2).

Nesse aspecto, Larson et al (1997) considera que hd uma necessidade
premente, em termos de estabilizar emocionalmente o0s adolescentes, nos quais
prolongados periodos de isolamento provocam uma espécie de éxodo relacionado as

demandas de desenvolvimento social.

A emergéncia sanitaria provocada pela Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19), caracterizada como pandemia pela OMS, no inicio de 2020, trouxe como
uma das principais medidas de contencdo da disseminacdo da doenca o
distanciamento social entre as pessoas. Nesse sentido, escolas foram
fechadas trazendo impacto psicossocial para a saude de criangas e
adolescentes (OLIVEIRA, 2021, p.2).

Por meio de toda essa exposi¢cao, Santos et al (2022), em seu trabalho, relata
gue alteracfes na dindmica da rotina familiar, em termos de adolescéncia, propicia os
surgimentos de algumas patologias psicossoméaticas. Dentre elas ha um destaque
relacionado ao aumento da ansiedade e ao aumento das taxas de estresse que, por
meio de prolongamento a esse tipo de exposi¢cdo, podem desencadear em formas
severas de depresséao, conforme aponta relatorio do Fundo das Nac¢des Unidas para

a Infancia — UNICEF, em relacéo as interrelacdes familiares.

2.3 Fatores sociais, emocionais e psicolégicos em decorréncia da Covid-19 nos
adolescentes

Durante o periodo de pandemia que assolou o mundo a partir de 2020, foi
percebida uma abrupta mudangca no comportamento da humanidade, sempre
orientados por 6rgdos de saude competentes como a OMS. A situagéo atipica fez com
gue as ac0es iniciais nao fossem téao assertivas, intensificando ainda mais um cenario
de medo e incertezas em todos o0s paises, muitos desses, inclusive, fecharam suas
fronteiras e adotaram medidas orientadas pela OMS, algumas ratificadas ao seu

respectivo pais e outras nao.
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O SARS-CoV-2 ou Novo Coronavirus apresentou, em seu auge pandémico,
grandes problematicas a serem enfrentadas nas diversas camadas sociais. Com o
passar do tempo, foi percebido como e quanto a pandemia foi capaz de afetar o
desenvolvimento social dos individuos (JACHETTA, 2020).

Perante toda essa situacdo, passaram a acontecer alguns prejuizos pessoais,
sociais e socioemocionais, pois, com o isolamento social, houve a iniciativa de fechar
as escolas e outras instituicbes educacionais, empresas de servicos ndo essenciais e
lojas, o que acarretou em uma redugdo no contato humano e nos relacionamentos
(FONTE, 2021).

Diante desse cenario, alguns alunos passariam a ter de executar suas
atividades em seus celulares, tablets ou notebooks, em suas préprias residéncias,
sem o contato humano, que muitas vezes pode ser desejado pelo adolescente. E
importante ressaltar e afirmar que a escola é um lugar onde criangas, jovens e adultos
expandem seus vinculos e agem de forma que fortificam seu dever em um ambiente
novo (GEWEHR, 2017).

“Trata-se de um lugar da diversidade e diferengas entre as criancas. Nele, a
crianga amplia suas referéncias, antes apenas familiares, conhecendo e
tendo acesso aformas e maneiras diferentes de ser daquelas da sua propria
casa ou familia.” (SANCHES, 2005, p.29).

Nesse contexto, pode-se dizer que um grande impacto foi percebido em relagao
a vida social de cada sujeito, que tiveram que passar a enfrentar essa pandemia de
forma isolada e sem poder fazer de maneira presente seus afazeres diarios. Uma vez
que foi necessério um afastamento entre as pessoas para que pudessem trazer um
resguardo maior para seus familiares e para elas mesmas.

Corroborando essa tese, 0 meio escolar ajuda ndo sé na questdo educativa,
mas também no crescimento social e nas relacdes interpessoais. Todavia, 0 processo
de isolamento social causou alguns impactos na vida dos adolescentes. Um dos
pontos a ser analisado é que nem todos os alunos tinham os aparelhos necessarios
para a participacdo das aulas on-line, muito menos acesso ainternet para poder entrar
em suas respectivas aulas. Muitos desses adolescentes residem em periferias e

favelas, onde ndo ha investimentos para poder utilizar esses meios de comunicacao.
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A escola deve ser entendida como um espago para as criangas experimentarem
suas relacdes, o que foi impedido com as orienta¢des sanitarias de isolamento social.
“E muito comum que aparecam questdes na escola que ndo surgem em casa, pois é

la que elas tém a possibilidade de experimentar o novo” (SANCHES, 2005, p. 160).

“Pais, professores e todos os que fazem parte do ambiente do adolescente
podem ser reconhecidos ora como opositores, ora como cuidadores, ora
como pessoas com as quais se identifica e depende, ora como pessoas das

quais ele precisa afastar-se e diferenciar-se” (WINNICOTT, 2005, p.67).

Com esses impactos colossais, muitas dessas pessoas perderam a
oportunidade de estudar. Alguns, que tinham empregos, perderam seus trabalhos,
trazendo uma grande porcentagem de desemprego e fazendo com que alguns planos
fossem cancelados, contas atrasadas, etc. “A tarefa consiste em fazer, face as
necessidades mutantes do individuo que cresce, ndo apenas no sentido de satisfazer
a impulsos instintivos, mas também de estar presente para receber as contribuicoes
que sao caracteristicas essenciais da vida humana” (WINNICOTT, 2005, p. 131).

Um dos problemas que vém aumentando dentro dessa andlise seria a insonia,
gue tem atrapalhado e gerado sequelas em muitos jovens e adolescentes, pois cada
um deles estava ou estéa vivenciando um isolamento de forma traumatica. Uma outra
adversidade é o aumento de peso, pois a ansiedade vem trazendo aquela sensacao
de comer tudo que veem pela frente, sem respeitar os limites e regras para manter
uma saude alimentar acessivel e agradavel.

A depressdao também €é um agravante que tem estado presente em
acometimentos da condicdo de saude de alguns jovens, pois muitos adolescentes
tinham grandes sonhos, vivam seus relacionamentos de forma mais proxima e plena.
Alguns pretendiam realizar sonhos basicos, como poder entrar na faculdade, e essa
angustia toda vem deixando-os bem mais agressivos e impacientes dentro de suas
residéncias, onde muitos desses adolescentes estdo em fase de desenvolvimento e
buscam se relacionarem.

Em consequéncia disso, os horménios estdo mais agucados, instaveis,
sensiveis, 0 que os fazem querer sair e aproveitar o momento. Muitos deles ndo

entendem o quao grave essa doenca € e, por conta disso, a indisciplina vem tomando
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conta de cada um. Isso vem gerando um descontrole emocional nessa juventude que
nao aceita opinides. Logo ratifica-se a visdo do autor que emite a seguinte frase:

“O adolescente esta empenhado em descobrir o préprio eu para que lhe possa ser
fiel” (WINNICOTT, 2005, p. 170).

Trata-se também de um fator social complexo a violéncia e sua associagdo ao
contexto da pandemia da COVID-19, pois, durante esse periodo, 0s casos
relacionados a atos de violéncias vieram a se agravar. Diante desses fatos, acredita-
se que a violéncia tenha sido um fator com fortes impactos para o desenvolvimento
psicossocial dos adolescentes. Dentre os tipos de violéncia existentes, a violéncia
doméstica foi a mais atuante e explorada na convivéncia familiar deles, uma vez que
passou a ser necessario o aumento do tempo de convivio entre os familiares e
cuidadores, em virtude da obrigatoriedade do isolamento social.

A convivéncia restrita dessas familias dentro do ambiente familiar, devido ao
isolamento, nem sempre oferecia boas condicbes de bem-estar, sendo assim mais
um agravante para 0 aumento dos conflitos violentos. Esses confrontos levaram
muitos adolescentes, em algumas situacfes, a serem vitimas de atos violentos por
meios de agressdes fisicas, psicolégicas e sexuais por parte desses familiares e

cuidadores.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de reviséo de literatura do tipo
exploratéria, tendo como principio promover uma abordagem com um levantamento
de informacdes baseado na forma bibliografica de tipo documental. Por conseguinte,
a pesquisa desenvolvida de natureza qualitativa busca analisar os impactos que a
pandemia da COVID-19 causou no desenvolvimento social dos adolescentes e as
estratégias adotadas para esse desenvolvimento durante o periodo pandémico, tendo

por base trabalhos publicados na literatura cientifica.

A revisdo da literatura €, neste sentido, a documentacdo feita pelo
pesquisador sobre o trabalho, a pesquisa que esta se propondo a fazer. Vale
ressaltar que o trabalho que esta sendo feito ndo vai ser algo totalmente



13

original, até por que a revisdo da literatura € uma compilacéo criticade obras
gue discorrem sobre uma temética, ou seja, a revisdo de literatura, por ser
um dialogo feito entre o pesquisador escritor do trabalho e os autores por ele
escolhidos para debater a tematica, resulta em um texto que n&o precisa ser
inédito, mas sim um texto analitico e critico das ideias estudadas sobre
a tematica escolhida para o trabalho (BRIZOLA, 2016, p. 27).

Os artigos selecionados para a pesquisa foram coletados nos meses de marco
a maio de 2022 nas plataformas de pesquisa Google Académico e Scielo. Como
critério de inclusdo, foram adotados exclusivamente artigos cientificos de publicacao
nacional entre os anos 2019 e 2022 para os resultados e discussdes e artigos
anteriores a essas datas para a fundamentacdo teodrica, tendo como principais
descritores: Desenvolvimento psicossocial, adolescente, COVID-19 e impacto. Como
critério de exclusdo, foram descartadas publicacdes cientificas diversas dos anos
anteriores a 2019 que nao se relacionam com o tema.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e analisados
criticamente. O tratamento dos dados propiciou a obtencdo de uma visdo geral acerca
da producéo cientifica a respeito da tematica investigada sobre os impactos e as
estratégias de desenvolvimento psicossocial durante a pandemia da COVID-19.

Para analise dos dados, varias etapas para poder escolher os artigos finais que
se enquadram nos critérios adotados foram realizadas. Primeiramente foi realizada a
analise através dos titulos, excluindo os que ndo estavam condizentes com o tema
(fitragem). Num segundo momento, foi realizada a analise dos resumos que restaram
da primeira etapa, e assim, foram excluidos os que nao tinham os critérios de inclusao
definidos anteriormente (mapeamento da amostra).

O ultimo momento foi a analise de todos os artigos, destacando as partes mais
releantes dos resultados de cada trabalho (estudos elegiveis). Os artigos submetidos
a esta revisao integrativa foram sistematizados e categorizados através da analise de
conteldo, o que possibilitou agrupar e apreender categorias (desenvolvimento dos
adolescentes, impactos sociais durante a pandemia) que embasaram a andlise dos

impactos e estratégias de desenvolvimento social na pandemia da COVID-19.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da selecdo desses materiais e com base em seus conteudos, foram
criados dois alicerces tematicos, sendo eles: Os desafios enfrentados em nivel de
desenvolvimento psicossocial de adolescentes no periodo da pandemia da COVID-19
e as estratégias adotadas. Para isso, foram analisados e selecionados cinco artigos
para compor a amostra final, conforme figura 1.

Desta mineracdo de dados, realizada por meio de reviséo integrativa, resulta
gue os artigos incluidos na revisdo sistémica sdo 0s que mais corroboram com as
hipéteses ligadas aos objetivos da pesquisa no tocante aos desafios e estratégias
enfrentados por adolescentes em relacdo ao desenvolvimento psicossocial no periodo
da pandemia da COVID-19.

Figura 1 — Organograma da capta¢cdo dos artigos que serdo selecionados

Estudos identificados por meios de
pesquisas em base de dados (n=22)
sendo (10) Google Académico e (12) na
Scielo.

Estudos selecionados (n=20)

A 4

Estudo (texto completos) para avaliagéo Estudo excluidos (texto completo) com
de elegibilidade (n=10) base nos critérios adotados(n=10)

\ 4

Estudo incluidos na revisdo sistematica
(n=05)

Fonte: Autores (2022).

Nesse sentido, descrevendo medidas e protocolos de aporte psicossocial
relacionados a preservacao de sua sanidade, foram subdividas abaixo duas secoes,
sendo a primeira relacionada aos desafios enfrentados e a segunda versando sobre

as estratégias de enfrentamento. A seguir é inserido, como medida introdutéria, um



quadro com recomendacBes acerca da preservacdo da saude mental durante
pandemia da COVID-19.

Figura 2: Recomendagfes de salde mental durante a pandemia da COVID-19

15

Recomendacdes sobre saiide mental durante o periodo da pandemia de COVID-19

1

Conceder informacdes uteis.

E indispensavel que os individuos compreendam as
informacdes corretamente para diminuir o excesso de
estresse. Além disso, reduz consideravelmente o risco
de desenvolvimento de ansiedade e depressio,
geradas por uma percepgao inadequada.

Trabalhar com autoridades de
saude publica para formulagao
de uma comunicagao
adequada.

Amplificar a conscientizagdo e a transparéncia das
medidas em contencdo a COVID-19. Assim,
estimular a participagdo da populacdo no processo de
prevencao e contole da doenca.

Trabalhar com autoridades de
saide publica e entidades de
saude, sobre a prestacdo dos
cuidados e apoio aos pacientes
em IS.

Garantir a prestagdo ao atendimento em saude,
permitindo o diagnostico mais rapido e eficiente, caso
haja infectacdo. Ainda pode melhorar a sensacdo de
controle das pessoas sobre os riscos, evitando a
percepcao excessiva do medo de contaminagao.

Trabalhar com profissionais de
saude e entidades de servigos
locais de saude para garantir o
suporte psicossocial, para
populagio em  geral e
profissionais de satde.

Proporcionar mais servigos de entretenimento em
casa para estimular habitos saudaveis dentro do
domicilio.

Fonte: Pereira (2020) apud Ramirez-Ortiz et al. (2020).

Por meio disso,

fica posto a premente necessidade da contribuicdo

protagonizada pela psicologia em termos de manutencdo da saude mental no tocante
a preservacdo da sanidade psicossocial dos adolescentes, objetivando assim a
manutencdo da saude em geral, uma vez que a combinacdo da solidao protagonizada
pelo isolamento social combinada com sintomas depressivos desencadeiam, no
organismo humano, uma série de patologias psicossomaticas.

Portanto € necessario um planejamento com o engajamento do Estado e da
sociedade, sendo, pois, fundamentais, como uma medida estratégica de
enfrentamento aos efeitos psicossociais em adolescentes em toda a transitoriedade

da pandemia da COVID-19.
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4.1 - Os desafios enfrentados pelos adolescentes em relacdo ao
desenvolvimento psicossocial no periodo da pandemia da COVID-19.

Conforme preceitua Branquinho et al (2020), referente aos desafios enfrentados
pelos adolescentes, em perspectiva psicossocial, em meio a pandemia da COVID-19,
ha em termos de sua pesquisa 0s seguintes aspectos: Impacto na vida social e
relacdes de amizade; Impacto no cotidiano e rotinas; Impacto na saude e bem-estar;
Estratégias de coping (enfrentamento); Lic6es para futuras pandemias ou nova vaga
da doenca.

Segundo os estudos de Oliveira (2021), um fator que promove uma forma
desafiadora, em relacdo a sanidade psicossocial de adolescentes no periodo
pandémico da COVID-19, é o relacionado aos maus-tratos fisicos.

Consentaneo a Oliveira (2021) realizou um estudo de modo comparativo entre
0s anos de 2015 a 2020 com os dados das alteracdes provocadas pela pandemia da
COVID-19, mostrando que, apesar de ainda serem elevadas as taxas de violéncia
contra os adolescentes, essas tiveram um decaimento de aproximadamente 54% se
comparado o ano de 2020 ao de 2019.

Ainda segundo Oliveira (2021), essa queda de 54% em 2020 na comparagcao
ao mesmo periodo de 2019 “[...] tem como contexto de desenvolvimento humano, o
lugar privilegiado que a escola ocupa para construcdo e exercicio da autonomia e
identidade por criancas e adolescentes para além das familias [...]”. Criancas e
adolescentes vulneraveis a violéncias foram separados de um recurso valioso para
protecdo e enfrentamento desse fenbmeno. Esse estudo reforgcou que, quando
escolas estdo fechadas, casos de maus-tratos infantis sdo mais provaveis de
permanecerem nao identificados e/ou ndo notificados.

Nesse sentido, Branquinho (2020) apud Golberstein et al. (2020) afirma que
dentre as diversas medidas implementadas com o objetivo de contengao da pandemia
da COVID-19, a mais danosa em relagéo a intervencao psicossocial de adolescentes
foi o isolamento social. Branquinho (2020) ainda relata que essa quebra abrupta de
cerceamento tem influéncia direta na saude fisica, mental e emocional de

adolescentes, sendo fator enfatico, o fechamento das escolas, por interromper a forma
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tradicional de ensino-aprendizagem, tendo ainda, de forma colaborativa, os fatores
relacionados a violéncia.

Figura 3: Impactos da COVID-19 em adolescentes.

Comunicar regularmente com a familia e amigos por
videochamada

Realizar atividades prazerosas (ex. exercicio, ler,
formagdes, tocar um instrumento, jogar, ver séries, etc.)
Levar a vida de forma calma e positiva

Ter uma rotina e horarnos defimdos

Individual
senvolvimento
De b t
Familia Saudavel
Escola —_— Impactos nos Dominios
desenvolvimentais
Social (+ ajudara a perceber a importincia das relagdes e a
C idad: Social, Emocional fortalecer amizades; - perda de contactos e no futuro
Omumane Comportamental, Moral &
P 5 . e diminuira os contactos fisicos, menor confianca,
g;"’"og‘c""(‘;?(“':“o] 3 80 das competéncias interpessoais)
5 . “mocional (+ tempos mais felizes com o encerramento
o ucacional, Estrutural ¢ E 1 (+ tempo: fel da
ultura S =
o escola e aulas online; maior relaxamento e menor fadiga; -
maior numero de sintomas depressivos, ansiedade, soliddo;

mais discussdes familiares e divércios; perda de momentos
de vida importantes)

Comportamental (+ mais tempo para atwidades
agradaveis, como exercicio fisico. - auséncia de rotna,
baixa produtividade maior dependéncia tecnoldgica e
consumo de substincias)

Fisiolégico (- alteragdes no padrio de sono ¢ alimentagio;
mais dores de cabega e musculares)

Cognitivo (+ mais tempo para ennquecimento a nivel
pessoal e formativo)

Educacional (- mais trabalhos de casa)

Estrutural (- menor capacidade financeira)

Lic¢des para futuras pandemias ou nova vaga da doenca

* Seguir as diretrizes da Dire¢dao-Geral da Salde e do Governo, ndo desvalorizando a doenca
= Sistema Nacional de Satde melhor preparado

= Professores treinados para uma metodologia online, assim como os alunos

= Manter rotinas, ex. recursos com suporte da televisdo

Fonte: Branquinho (2020) apud Kia-Keating (2011) et al.

Oliveira (2021) relata que essa exposicao a violéncia teve como sua principal
marca o isolamento social advindo da pandemia da COVID-19, que provocou um
distanciamento escolar, uma vez que a escola promove a fiscalizacdo das leis
relacionadas a sua protecdo, impactando, por consequéncia, no desenvolvimento
psicossocial. Relata ainda que essa situacao de violéncia é agravada conforme muda
o enquadramento social da familia, sendo que, quanto menor a escolaridade e a
renda, maior o indice de incidéncia de violéncia.

Outro fator de grande relevancia, de acordo com Almeida (2021), sdo os relatos
a respeito dos desafios enfrentados por adolescentes, em relagdo a pandemia da
COVID19, que propiciam sintomas psicossociais adversos, uma vez que o advento do

isolamento social, em particular, pode produzir fator de agravamento em relacdo a
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dificuldades funcionais e comportamentais, evidenciando, por conseguinte, um
profundo impacto em seus desenvolvimentos cognitivos e emocionais. Esses devem
ser tratados com maior atengdo, em relagcdo aos seus desenvolvimentos

psicossociais.

4.2 — Acdes adotadas e articuladas ao desenvolvimento psicossocial durante o
periodo da pandemia da COVID-19 aos adolescentes.

Com base na adocdo de medidas que estdo sendo implementadas com o
objetivo da manutencdo do desenvolvimento psicossocial de adolescentes,
Branquinho et al (2020) descreve a respeito de, que antes perpassam em termos
estratégicos para enfrentar o confinamento, idea¢cdes de manutencdo do otimismo,
voltados a uma comunicacdo periodica com amigos e familia. Essa comunicacao
pode ser feita por meio de interacdes de atividades salutares, as quais promovem, por
conseguinte, o estabelecimento de uma rotina, assim como um melhoramento em
perspectiva de ensino-aprendizagem voltados a educacdo a distancia para a
preservacdo de uma rotina escolar.

Os reais efeitos produzidos, em termos psicossociais em adolescentes, ainda
devem ser objeto de estudo mais aprofundado, em razéo da ainda existéncia, apesar
da ja flexibilizada, situacdo de pandemia. Ornell et al (2020) considera o
desenvolvimento de estratégias voltadas a saude mental, por exemplo, a criagdo de
equipes multidisciplinares de saude mental, o estabelecimento de servigcos seguros de
amparo psicolégico com carater permanente para o provimento de estratégias de
resposta; parametros de extrema importancia.

Contudo, um fato que pode ser percebido em relacdo a interferéncia da
pandemia em termos psicossociais, em adolescentes, é o fato de que
necessariamente suas acdes de enfrentamento devem passar pelo crivo de
profissionais de saude mental, reforgcando a importancia da presenca do psicélogo nas
escolas, e outras esferas assistenciais, com objetivo de promover, por essa via, uma
melhor assisténcia social, em razdo da situacdo de crise avocada pela imposicdo da

situagdo pandémica da COVID-19. Com base nisso, Pereira (2020) desenvolveu um
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fluxograma relacionado ao provimento de uma estratégia voltada ao suporte

psicoldgico voltado a assisténcia psicossocial.

Figura 4: Estratégia de suporte psicossocial.

Profissionais de saude e pacientes em isolamento social afetados pela pandemia da

COVID-19
Contatos Facentes Pacientes Servigos de saude
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Q (intemo) (secundano) (Assistente social )
| 7
- Suporte o7-/ine extemo Suporte por telefone
| | (pnincipalmente) (teleconsulta) Psicoterapia o-line

. i (Psicologo)
Midias sociais -
Suporte do profissional
- N de saude

_ T Psiquiatna or-/ine
(Psiquiatra)

Suporte famihiar

Fonte: Pereira (2020) adaptado de Zhang et al (2020).

Por meio disso, fica posta a importancia do estabelecimento de acdes voltadas
ao aporte psicossocial e ao acolhimento relacionado as consequéncias advindas
principalmente do isolamento social causado pela pandemia da COVID-19,
proporcionando um suporte e cuidado relacionados aos servicos de saude, social,
psicoterapia e psiquiatria, para preservagdo, em termos psicossociais, da saude de

adolescentes.

5 CONCLUSAO

O estudo buscou, apresentar de forma clara quais os impactos que a pandemia
da COVID-19 causou aos adolescentes, bem como destacar acbes desse mesmo
periodo que tinham cunho de manutencdo do desenvolvimento psicossocial nessa
faixa etaria, observando, através de uma revisdo de literatura, o0 arcabouco
psicossomatico produzido em desfavor da adolescéncia. Visto que a pandemia da

COVID-19 segregou de forma abrupta o ciclo social, desencadeando sintomas e
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patologias de ordem psicolégica, potencializando, além disso, o surgimento de
doencas cronicas, prejudicando de forma direta o desenvolvimento cognitivo em
termos fisicos e psicolégicos dos adolescentes.

Por meio dessa discussao entre literaturas, foi possivel estabelecer uma
interrelacdo entre os objetivos gerais e especificos, de modo a interrelaciona-los entre
desafios e estratégias intercorridos durante a pandemia com fito no desenvolvimento
psicossocial de adolescentes. Assim como analisar os impactos gerados pela COVID-
19 na adolescéncia de forma descritiva, a respeito do emaranhado de desafios
vivenciados nessa fase do desenvolvimento, comparando com a sensibilidade das
formas relacionais que decorrem de suas interacoes.

Os efeitos psicossociais da pandemia da COVID-19 em adolescentes sdo um
grande gargalo, pois esse grupo etario torna-se uma espécie de vitima oculta dos
efeitos relacionados a vulnerabilidade de sua configurag@o psicolégica etaria, criando,
por conseguinte, um cenario de infestagcdo psicossomatico de gravidade. Essa
situacao piora em termos socioecondémicos, por possuirem uma vulnerabilidade ainda
maior, em relacdo ao acesso aos servicos de saudes especializados.

Em consonancia a isso, a exposi¢ao a longos periodos de isolamento, de fato,
oferece grandes riscos a saude do adolescente de forma geral, em termos fisicos e,
em particular, em termos mentais, trazendo consequéncias danosas ao seu
desenvolvimento psicossocial. Torna-se, portanto, necesséaria a implementacdo de
medidas sanitarias com provimento de equilibrio em relacdo a um ambiente seguro e
integrativo do ponto de vista da assisténcia social, funcionando com um facilitar do
efetivo direito familiar de provimento de um ambiente salubre.

Contudo, a preservacao da sanidade psicossocial na adolescéncia, em termos
de politicas sanitarias relacionadas a pandemia da COVID19, ainda € muito
prematura, necessitando de um olhar mais estratégico das politicas publicas
relacionadas a preservacao da saude mental. Isso deve ser tratado como um problema
de saude publica, necessitando assim de uma politica publica direcionada a sua

resolutividade.
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Por fim, ficou positivado que o estudo conseguiu alcancar o fim ao qual se
propusera, sendo esse relacionado a resolugcdo de seus objetivos especificos, nos
quais residiam a descricdo e a investigacdo em termos de desafios e estratégias
passivadas em relacdo ao desenvolvimento psicossocial de adolescentes durante a
pandemia da COVID-19 arrazoados em funcdo de desenvolvimento social. Contudo,
muito ainda ficou para ser desenvolvido. Isso sera universo de estudo para o
desenvolvimento de trabalhos futuros, ainda relacionados com a tematica do
desenvolvimento psicossocial de adolescentes relacionados a pandemia da COVID-
19.
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