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RESUMO

O presente trabalho se prop&e a analisar as possiveis situacdes de violéncia sofridas
pela pessoa idosa durante o isolamento social decorrido da Covid-19. Nesse contexto
foi realizado um estudo sobre a definicdo de idoso e como se da o processo de
envelhecimento dos mesmos. Na sequéncia, discorremos sobre a importancia do
Estatuto do Idoso e como se deu sua funcionalidade diante da Covid-19.
Posteriormente, direcionamos nosso estudo no conceito de violéncia e suas fases,
onde baseamos nossa investigacdo nos dados registrado no site da AgénciaBrasil e
no Jornal eletronico da USP nos anos anteriormente e durante a pandemia da Covid-
19. A metodologia utilizada no desenvolvimento deste artigo foi através de uma
pesquisa bibliografica realizada com base em livros, artigos cientificos e sites oficiais
do Governo Federal. Os resultados apontaram que as estatisticas de violéncias mais
sofridas contra a pessoa idosa decorrente do isolamento social foram a de negligéncia
e a psicoldgica que tiveram como principais perpetradores dos maus-tratos os seus
familiares. Notamos que houve um grande aumento de dendncias no Disque 100
durante os anos de 2020 e inicio de 2021 decorrente a pandemia da Covid-19 durante
o periodo de isolamento social.
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ABSTRACT

The present work proposes to analyze the possible situations of violence suffered by
the elderly person during the social isolation elapsed from Covid-19. In this context, a
study was carried out on the definition of the elderly and how the aging process takes
place. Next, we discuss the importance of the Elderly Statute and how its functionality
was given in the face of Covid-19. Subsequently, we directed our study to the concept
of violence and its phases, where we based our investigation on data recorded on the
AgénciaBrasil website and in the USP Electronic Journal in the years before and during
the Covid-19 pandemic. The methodology used in the development of this article was
through a bibliographic research carried out based on books, scientific articles and
official websites of the Federal Government. The results showed that the statistics of
violence most suffered against the elderly as a result of social isolation were
negligence and psychological violence, which had their family members as the main
perpetrators of abuse. We noticed that there was a large increase in complaints on
Dial 100 during the years 2020 and early 2021 due to the Covid-19 pandemic during
the period of social isolation.

Keywords: Elderly, Violence, Covid-19 pandemic, Social isolation.
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1 INTRODUCAO

7

A terminologia idosa é caracterizada de diferentes maneiras em diversas
localidades do mundo, nos paises em desenvolvimento como no Brasil a pessoa é
considerada oficialmente idosa quando seu tempo de vida € igual ou superior a 60
anos; nos paises desenvolvidos sdo considerados idosos em idade cronoldgica as
pessoas com 65 anos. Conforme o Art. 2° da Lei n° 8.842 de janeiro de 1994, que
dispbe sobre a politica nacional do idoso, cria o0 Conselho Nacional do Idoso e da
outras providéncias em relacdo a pessoa idosa, considera-se idoso, para os efeitos

desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade (SIDNEY, 2010).

Regulamentada pelo Decreto n® 1.948, de 3 de julho de 1996, veio ao
encontro dessas preocupacfes, ao definir principios e diretrizes que
asseguram os direitos sociais da pessoa maior de 60 anos, no atendimento
de suas necessidades especificas em salde, atengdo, moradia, renda e
seguranca, condigdes necessdrias para a promoc¢ao de sua autonomia,
integracdo e participacao efetiva na sociedade. A PNI considera, sobretudo,
as condi¢bes de vida da populagéo idosa, marcadas por grande exclusdo
decorrente da auséncia de apoio familiar, da pobreza material e da
insuficiéncia de programas e servicos sociais, acentuando as fragilidades
naturais do envelhecimento. (COSTA, 2003).

Este conceito foi definido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), em
1982 por meio da Resolugcdo n® 39/125, que no decorrer da primeira assembleia
mundial das na¢des unidas sobre o envelhecimento da Populacédo, sendo relacionado
com a expectativa de vida do individuo desde o nascimento, fazendo uma relagédo com
a qualidade de vida de cada um atrelado ao que suas receptivas nagdes proporcionam

para essas pessoas em termos de qualidade de vida.

Para a definic&o de idoso o critério cronoldgico € um dos mais utilizados, sendo
importante também uma delimitacao da populacdo de um determinado estudo, ou com
a finalidade administrativa e legal voltada para o desenvolvimento e execucao de
politicas publicas, além de servir para o planejamento ou oferta de servicos voltados
para o publico idoso (SIDNEY, 2010).

Neste contexto, 0 aumento da expectativa de vida do brasileiro representa um

grande desafio para os governos e para a sociedade civil, pensando nisso, apos sete
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anos de tramitagdo no Congresso Nacional, foi sancionado o Estatuto do Idoso em
2003 (Lei n° 10.741/2003), que entrou em vigor em 1° de janeiro de 2004. Este
Estatuto trouxe, de forma Unica, principios da protecdo integral e da prioridade
absoluta as pessoas com mais de 60 anos e regulou direitos especificos para essa
populacdo. O Estatuto do ldoso apresenta leis e politicas que incorporam novos
elementos e métodos com intuito de proporcionar o bem-estar dos idosos com uma

perceptiva de longo prazo.

O Estatuto possui 118 artigos que abrangem os direitos fundamentais das
pessoas idosas, sendo: saude fisica e mental, social e moral, com liberdade e
dignidade. As normas registradas no Estatuto informam que as pessoas com mais de
60 anos tém direito a vida, a liberdade, ao respeito, a dignidade, aos alimentos; a
saude, a educacdo, ao esporte, ao lazer, ao trabalho; a profissionalizacdo, a

previdéncia, a assisténcia, a habitacao e ao transporte.

Acerca do tema “violéncia”, o Estatuto por meio do Art. 19 versa sobre a
violéncia contra a pessoa idosa e a define como violéncia contra a pessoa idosa
“‘qualquer acdo ou omissao praticada em local publico ou privado que Ihe cause morte,
dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico”. Ja para a Organizacdo Mundial de Saude,
violéncia caracteriza-se pelo uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em
ameacga, contra si proprio, contra outra pessoa, Ou contra um grupo ou uma
comunidade, que tenha como consequéncia a lesdo, morte, dano psicoldgico,

deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo (KRUG et al., 2002).

Em 2020, devido ao isolamento social ocorrido decorrente da pandemia de
Covid-19, os dados sobre as situacdes de violéncias sofridas pela populacdo idosa
ampliaram drasticamente. Em uma entrevista a revista “O Globo” no ano de 2020,
Anténio Costa, secretario nacional de promocao e defesa dos direitos da pessoa
idosa, relata que durante a pandemia as denuncias de violéncias contra a pessoa
idosa quadriplicaram de marco até maio daquele ano, de acordo com um
levantamento do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH).
Os numeros notificados saltaram de 3 mil em marco de 2020 para 17 mil em maio de
2020 (meses com maiores taxas de isolamento social), 0 que corresponde a um

crescimento de 267% e 567% em apenas 3 meses.
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Tendo em vista a necessidade de chamar atencdo sobre a problematica da
violéncia contra a pessoa idosa, no dia 15 de junho € comemorado o dia mundial do
combate a violéncia contra pessoa idosa, foi decretada pela Organizacéo das Nac¢des
Unidas (ONU) e pela Rede Internacional de Prevencédo a Violéncia a Pessoa Idosa
em 2006, e é uma referéncia para as demonstracdes de objecdo aos abusos e a dor

causados a populacéo idosa.

Na cidade de Fortaleza existem pelos menos dois equipamentos
especializados na atencéo a esse publico, a Delegacia de Prote¢éo ao Idoso e Pessoa
com Deficiéncia (DPIDP), da Policia Civil do Estado do Ceara (PCCE) e o Grupo de
Apoio das Vitimas da Violéncia (GAVV) da Policia Militar do Ceara (PMCE). A
delegacia especializada foi criada em primeiro de agosto de 2018 € um equipamento
de extrema importancia ao combate aos crimes de maus-tratos contra os idosos,
atuando também na defesa de outro publico de vulneravel a pessoa com deficiéncia,
essa delegacia faz parte do departamento de protecdo aos grupos vulneraveis
(DPGV) da PCCE. (SSPDSICE, 2021).

A Protecao Especial é um servico oferecido para as pessoas idosas com algum
grau de dependéncia e suas familias, que tiveram suas limitacbes agravadas por
violacBes de direitos, como isolamento, confinamento, atitudes discriminatérias e
preconceituosas, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, entre outras
situacdes que aumentam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da

autonomia, esse servico é ofertado no Centro de Referéncia Especializado (CREAS).

Diante das mudancas sociais ocasionadas pelo cenario pandémico,
especificamente no convivio sociofamiliar dos sujeitos e de que forma essas
alteracdes ocasionaram um impacto maior na rotina de pessoas idosas, 0 presente
estudo visa compreender e explicitar as situacdes de violéncia que esse publico vem

sofrendo durante esse marco temporal.

Assim, o presente artigo tem como objetivo geral: Analisar as possiveis
situacdes de violéncia sofrida pela pessoa idosa durante o isolamento da Covid-19, e
como objetivos especificos que corroboram ao objetivo geral tem-se: Definir o que é
idoso e envelhecimento; compreender os direitos das pessoas idosas vislumbrados a
partir do Estatuto do ldoso e especificar as situacdes de violéncia contra o idoso,

especificamente, durante a pandemia da Covid-19.



13

Nossas motivacdes para desenvolvimento deste estudo se deram mediante
uma das componentes da equipe de pesquisa terem realizado seu Estagio
Supervisado em Servico Social em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), e
outra integrante do grupo exercer suas atividades laborais em uma Unidade Basica
de Saude (UBS), locais onde ambas vinham observando o acréscimo de situacdes
caracteristicas de violéncia contra e pessoa idosa, como também, alguns
acontecimentos préximos do cotidiano de algumas familias e seu convivio social com
os idosos que infringiam as regulamentacdes protetivas a esse publico. Sendo assim,
o restante do grupo resolveu “abracgar” a ideia, por se tratar de uma tematica bastante
relevante para a formagéo profissional, bem como para a anélise de estudos sobre a

tematica.

Vale ressaltar que essa pesquisa teve uma relevancia significativa em nossas
vidas pessoais, pois nos ajudou a compreender mais em relagdo aos idosos e
identificar seus direitos, também nos impulsionou a futuramente nos qualificar na area
de gerontologia. Compreendemos que esse estudo é importante para o meio
académico porque nos faz refletir o quanto a pesquisa € fundamental na busca de
conhecimento e assim com a conclusdo do trabalho académico é possivel seu
compartilhamento, que proporciona que varias outras pessoas tenham acesso a essas
informacgdes, podendo se encontrar diversos resultados. Enquanto académicos de
Servico Social vemos uma possivel area de trabalho e é essencial que tenhamos,
como futuras profissionais, uma excelente qualificagcdo para prover melhor
atendimento aos usuarios, sabendo o quanto é indispensavel o trabalho do assistente

social, principalmente para agueles que estdo em situacao de vulnerabilidade social.

Para o desenvolvimento da pesquisa estamos descrevendo nosso percurso

metodoldgico no proximo tépico.

1.1 Metodologia

A metodologia utilizada no desenvolvimento deste artigo foi através de uma
pesquisa bibliografica realizada com base em livros, artigos cientificos e sites oficiais
no Governo Federal. Optamos por utilizar a pesquisa documental baseadas nos

métodos de pesquisas qualitativa e quantitativa.
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Segundo Minayo (1993) “a pesquisa consiste numa atividade basica das
ciéncias que em sua indagacéo busca solucionar problemas inerentes a realidade”.
E uma atividade e uma prética teérica de constante busca que define um processo

intrinsecamente inacabado e permanente. Vejamos:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa,
nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo
deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspira¢des, das crencas, dos valores e das
atitudes. Esse conjunto de fenbmenos humanos é entendido aqui como parte
da realidade social, pois o ser humano se distingue ndo por agir, mas por
pensar sobre o que faz e por interpretar suas a¢des dentro e a partir da
realidade vivida e partilhada com seus semelhantes. O universo da produgéo
humana que pode ser resumido ho mundo das relacdes, das representacfes
e da intencionalidade e é objeto da pesquisa qualitativa dificilmente pode ser
traduzido em numeros e indicadores quantitativos. Por isso ndo existe um
continuam entre abordagens quantitativas e qualitativas, como muita gente
propde, colocando uma hierarquia em que as pesquisas quantitativas
ocuparam um primeiro lugar, sendo “objetivas e cientificas”. E as qualitativas
ficariam no final da escala, ocupando um lugar auxiliar e exploratério, sendo
“subjetivas e impressionistas”. (MINAYO, 2009, p. 26).

De acordo com Minayo e Sanches (1993) na analise qualitativa ndo se tem por
objetivo mensurar os dados, pois, nessa metodologia a investigacao se processa a
partir da linguagem comum a ser constatada com a pratica social. Ja no estudo
guantitativo utilizam-se técnicas da estatistica descritiva que tem como finalidade

reduzir a multiplicidade de dados a uma simplicidade manuseavel (SIEGEL, 1975).

A pesquisa quantitativa originou-se das ciéncias naturais e do positivismo que
tinham como pressuposto o conhecimento da natureza por meio do método cientifico,
gue era capaz de controlar e manusear 0s aspectos que intervinham no objeto de
estudo. Desta forma o pesquisador era capaz de se apropriar quando se distancia do
objeto, sendo neutro e dominador, e os dados obtidos eram averiguados mediante
métodos e férmulas matematicos. O conhecimento elaborado poderia ser comum a
todas as situacdes empiricas semelhantes. Na pesquisa quantitativa ha uma analise
dos dados em que a matemética € a linguagem aplicada para a compreensdo dos
resultados adquiridos para realizar a correspondéncia da realidade empirica com a
teoria que fundamentada o estudo. (RESENDE, 2010).

A linguagem matematica tem demonstrado segundo Minayo e Sanches
(1993) ser capaz de descrever, representar ou interpretar a multidiversidade
de seres vivos e suas inter-relagdes. As pesquisas quantitativas atuam em

niveis de realidade, onde os dados se apresentam aos sentidos observaveis.
(RESENDE, 2010).
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A pesquisa quantitativa €é fundamental na aplicacdo de medidas
antecipadamente determinadas, de maneira que esses resultados sejam
quantificaveis, assim confirmando a definicdo de conclusdes seguras e validos (GIL,
1999; CERVO; BERVIAN, 2002). Segundo Richardson (1999, p. 70), “o método
guantitativo, como o proprio nome indica, caracteriza-se pelo emprego da
guantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informac¢des quanto no tratamento

delas por meio de técnicas estatisticas”.

Um estudo com essa caracteristica pode executar técnicas como médias,
desvio-padréo, moda, correlagéo, regressao etc. (RICHARDSON, 1999). Dessa forma
fica em evidéncia que a pesquisa quantitativa faz a utilizacdo de medidas, busca
resultados quantificaveis e ndo leva em consideracéo a qualificacdo dos dados, utiliza-

se de estatistica basica ou avancada (JOAO, 2014).

Neste contexto, a pesquisa bibliografica também pode ser chamada de
metodologia da pesquisa. O mais importante, contudo, é constatar que a forma
metodoldgica da pesquisa cientifica tem o objetivo de manter a ideia de como fazer
uma pesquisa bibliografica mais clara. Uma pesquisa bibliografica é feita com o
objetivo de criar um conhecimento pessoal sobre as teorias, a fim de investigar,

produzir ou explicar algo que esta sendo pesquisado.

A pesquisa bibliografica visa buscar as principais teorias de um tema, e pode
ser realizada com finalidades diferenciadas. Esta como caracteristica é a busca da
literatura especializada ou ndo pelos dados, para a analise de interpretagdo em uma
pesquisa académica. Entretanto, € importante ressaltarmos que todo trabalho
cientifico se inicia pela pesquisa bibliografica, sem ela o pesquisador ndo tem outra
opcao de conhecer o que j& se estudou, sobre determinado assunto que pretende
investigar. No entanto o pesquisador que opta pela pesquisa bibliografica trabalhara

com fonte de informacdes e bibliografias publicadas por outros autores.

A técnica mais adequada desta modalidade € a da leitura para analise de
interpretacdo de dados, neste caso esses dados utilizados séo as leituras realizadas
dos trabalhos de outros autores. Fica evidente, portanto, que nessa linha sdo visiveis
as pesquisas cientificas que tém como base unicamente as pesquisas bibliograficas.

Esta caminha na busca de referéncias teoricas ja publicadas, objetivando o
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recolhimento de informacdes sobre o problema para o qual estdo investigando.
(DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2009).

A pesquisa documental é considerada uma fonte primaria, pois as informacoes
contidas nela ainda ndo passaram pela analise de um pesquisador. Essa pesquisa
analisa documentos como dados governamentais, relatorios e publicacées de érgaos
publicos ou provados, estatisticos, entre outros. JA& a pesquisa bibliografica
fundamenta-se em material elaborado por autores com o propdsito inerente de ser
lido por publicos especificos. Ou seja, a principal diferenca entre elas esta na natureza
das fontes. (DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2009).

Diante do percurso metodologico definido para o desenvolvimento deste
estudo estruturamos o presente artigo em trés topicos: incialmente, realizamos uma
abordagem teorica no que diz respeito ao que se entende por velhice e
envelhecimento, explorando o conceito de idoso, sendo considerado para alguns
autores uma fase final da vida de um individuo em que se questiona em relacao a
ideia de um momento tranquilo da vida, sendo apontadas as dificuldades e a
desvalorizacdo que os idosos enfrentam por parte da sociedade; em seguida
abordamos sobre o Estatuto do Idoso e sua relevancia para as pessoas idosas e de
gue maneira esses direitos contidos no Estatuto puderam auxiliar em um momento
de pandemia de covid-19, no qual se observou diversos direitos violados; em seguida
continuamos nossa abordagem sobre a definicdo de violéncia e suas mais variadas
formas e de que maneira cada uma delas atingem os idosos ressaltando quem as

pratica.

2 Velhice e envelhecimento: alguns conceitos teéricos

O envelhecimento humano € um acontecimento mundial, conforme Simone de
Beauvoir “[...] o envelhecimento tem, sobretudo, uma dimensao existencial e, como
todas as situacbes humanas, modifica a relacdo do homem com o tempo, com o
mundo e com a sua propria historia, revestindo-se ndo sO de caracteristica

biopsiquicas, como também sociais e culturais.” (BEAUVOIR, 1970).
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Ou seja, para Beauvoir a velhice € um fato cultural e ndo apenas biologico. A
autora também desconstroi 0o mito idealizado da velhice, construido sobre belas
imagens de uma vida plena, séabia e cativante. O envelhecimento ndo é agradavel
porque significa a degeneracéo do corpo e a iminéncia da morte. Assim, “a velhice &
a parddia da vida” (BEAUVOIR, 1970). Ela tenta romper em suas obras com o
paradigma de que o idoso € sempre visto como alguém que acumulou certas
sabedorias e experiéncias. Segundo Beauvoir “viver & envelhecer, nada mais.”
(BEAUVOIR, 1970).

Beauvoir (1970) alerta sobre uma sociedade que né&o valoriza seus idosos, 0
seu passado. Para ela essa sociedade € uma sociedade sem consciéncia da propria
histéria e da sua propria producao histérica; € uma sociedade alienada, sem o direito
de se apropriar de sua ancestralidade, ela relata “paremos de trapacear; o sentido de
nossa vida esta em questédo no futuro que nos espera; ndo sabemos quem somos se
ignorarmos quem somos: aquele velho, aquela velha; reconhecamo-nos neles”
(BEAUVOIR, 1990).

De acordo com alguns autores, como o Debert (1998) e Bosi (1994), o termo
“velhice” se trata da Ultima etapa do ciclo da vida, independente de condi¢cdes de
saude e habitos de vida, podendo ser acompanhado de perdas psicomotoras, sociais

e culturais.

Debert descreve o envelhecimento como uma etapa final, sendo algo solitario
e doloroso com sinbnimo de morte e doenca, pois dificilmente se vé algum prazer de
viver essa fase da vida, de acordo com o autor “a velhice foi tratada a partir da segunda
metade do século XIX como uma etapa da vida caracterizada pela decadéncia e pela

auséncia de papéis sociais.” (DEBERT, 1999).

O negativismo em torno desse processo de envelhecimento se deu na
construcao historica das determinadas sociedades, pois quando Debert (1998) cita
que a velhice se trata de “[...] um processo bioldgico é elaborado simbolicamente com
rituais que definem fronteiras entre idades pelas quais os individuos passam e que
nao sdo necessariamente as mesmas em todas as sociedades”, ele quer dizer que o

idoso é visto de diferentes maneiras em determinados locais.

Ja Bosi (2001) acredita que a velhice pode e deve ser vista como uma categoria

social, além de ser considerada um “destino do individuo”. O autor também aponta as
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relagBes de producéo na sociedade industrial como sendo uma forma maléfica para a
velhice. Segundo ele “a sociedade rejeita o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia
a sua obra. Perdendo a for¢ca do trabalho ele j& ndo é produtor e nem reprodutor”.
(BOSI, 2001, p. 77).

O que se compreende com o pensamento de Bosi sobre a sociedade moderna
€ que ela é responsavel pelo afastamento das pessoas idosas do mercado de
trabalho, valorizando apenas a funcionalidade e a beleza dos corpos, sem se importar

com o que elas tém a oferecer.

Ja outros autores, como Guimarades (1997) e Messy (1999), retrataram a
velhice como sendo uma experiéncia subjetiva e cronoldgica, associada as perdas,
decorrentes da trajetoria individual, da forma de vida, da genética, de eventos
biolégicos e psicoldgicos, sociais e culturais. Ja Sidney (2010) descreve o individuo
idoso como um ser que apresenta diversos aspectos que podem ser desde o bioldgico,
o espiritual, o social, psicoldgico e entre outros, que precisam ser observados para
gue se obtenham um conceito que possa compreendé-lo e reconhecé-lo na sua

complexidade.

Chegar ao um conceito de idoso vai muito além de uma idade pré-determinada,
exige gue se possa se apropriar de aspectos da vida do individuo, as alteracbes que
ocorrem ao seu redor e alteram seu modo de vida, seu modo de perceber como esta
inserido na sociedade, ao longo de sua vida suas percepcdes vao se modicando
conforme a sociedade vai se alterando, podemos dizer também que um fato
importante é a maneira de como ele se enxerga no meio em que vive nesse periodo

da vida.

Por isso, temos que levar em consideracdo todas as caracteristicas, pois, 0
individuo idoso néo deve ser determinado apenas de forma cronolégica, mas se deve
observar outras questbes como as fisicas, as funcionais, as mentais e as de saude
qgue influenciam de forma direta na definicdo de idoso. Entretanto, € necesséaria uma
normatizacao que tenha base cronolégica no que diz respeito ao que é ser idoso,
sendo usado, sobretudo, no ensino, o idoso no Brasil € aquele que atingiu a idade de
60 anos ou mais (SIDNEY, 2010).

De acordo com os supracitados autores, temos que levar em conta Varios

aspectos em relacdo ao conceito de idoso desde os aspectos fisicos até os
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emocionais, a qualidade de vida dos individuos é um ponto crucial para esta defini¢ao,
se observamos 0 modo de vida de pessoas que moram em paises desenvolvidos onde
estes tém mais acesso a informacdes sobre salde e educacgdo, assim podendo ao
longo de sua vida desenvolver habitos saudaveis tanto para manutencéo da qualidade

de vida fisica e mental.

Nesse sentido, conforme as analises de alguns autores sobre o conceito de
velhice compreendemos ser crucial para o desenvolvimento de nosso estudo abordar
a legislacdo que protege a pessoa idosa no Brasil, sendo assim nos propomos
discorrer sobre o Estatuto do Idoso fazendo uma interlocugéo de sua funcionalidade
durante a pandemia da Covid-19, de abril de 2020 a janeiro de 2022.

2.1 O Estatuto do ldoso algumas consideracdes legais e suafuncionalidade com

o0 advento da Covid-19

A historia a respeitar das necessidades dos diretos as pessoas idosas teve
inicio na luta pela formulacéo de politicas publicas e por uma fundamentacgéao legal a
partir dos anos 1970. De acordo com a Associacao Nacional de Gerontologia (1989)
esta luta resultou na aprovacgéo da Lei n°® 8842/1994, instituindo a Politica Nacional do
Idoso, no entanto, apesar de aprovada, observa-se que na pratica até hoje nao se

conseguiu ser viabilizada e implementada. (PAZ, 2004).

Observando a necessidade de criar uma lei forte que orientasse e pudesse
nortear todas as acgdes e diretos a pessoa idosa, o0 Congresso Nacional aprovou a Lei
do Estatuto do ldoso, em outubro de 2003, vigorando a partir de 1° de janeiro de 2004.
Fundado a partir da Lei n°® 10.741, em 1° de outubro de 2003.

O Estatuto do ldoso significa para esse publico um grande progresso no que
tocante a instituicdo de direitos aos idosos por meio da legislacéo brasileira, que teve
inicio por meio da promulgacdo da Constituicdo de 1988. Assim, tem-se como
fundamental a propagacdo de tais direitos tanto pelo poder publico quanto pela
sociedade civil, esta acdo tem como intuito promover articulagbes para a efetivacéo

desses direitos para que esses usuarios tenham amparo segundo consta na lei.
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No que diz respeito a protecdo do idoso, um dos principais artigos do Estatuto
do Idoso € o Art. 15, onde € assegurada a atencéo integral a saude do idoso, por

intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS).

E assegurada a atenc&o integral a satide do idoso, por intermédio do Sistema
Unico de Sadde (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo 12 das acdes e servigos, para a prevencgao,
promogao, prote¢do e recuperacao da salde, incluindo a atengdo especial as
doencas que afetam preferencialmente os idosos. (ESTATUTO DO IDOSO,
2003).

Diante disso é evidente que o Estatuto do idoso tem papel fundamental na
protecdo e no cuidado com a pessoa idosa e isso ficou incontestavel quando surgiu o
virus da Covid-19 que teve inicio no ano de 2020 no Brasil, se tratando de uma doenca

infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2.

O contégio pode ocorrer através da inalagdo do virus se estiver proximo de
alguém infectado. O virus se espalha com mais facilidade em locais fechados e em
multiddes. De acordo com a pagina oficial do Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (CONASS) no ano de 2020 o Brasil chegou ao total de 390.797 mortos e
14.340.787 infectados pela doenca. A fim de controlar e reduzir essa situagao medidas
foram adotadas pelos governos, tais como: uso de mascaras, utilizacéo de alcool em

gel, distanciamento social e o isolamento.

Com a chegada da pandemia de Covid-19 ficou evidente as dificuldades que
idosos teriam em cumprir as orientacfes das autoridades sanitarias de higiene e de
isolamento social, pois se trata de uma populacdo que em sua maioria apresenta
resisténcia nas mudancas de hébitos e nas condutas sociais tornando o ambito

familiar conflituoso, tendo em vista, que apresentam uma certa “teimosia”.

Desde o primeiro momento da pandemia, os idosos foram os mais afetados e
apresentaram formas mais severas da Covid-19, bem como elevadas taxas de
mortalidade (SOUZA; MENDES, 2021). Com o distanciamento social imposto pela
pandemia da Covid-19, ficou também evidente a violéncia do idoso como um problema

relevante a ser analisado na realidade brasileira (CONCEICAO et al., 2022).

Com a Covid-19 a saude da populacdo idosa foi a mais afetada, por se tratar

de uma populagédo mais “fragil” e que necessita de mais cuidados, tendo em vista que
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a maioria dos idosos possui doencas cronicas e demais condi¢des clinicas. Segundo
a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG, 2020), os idosos séo
chamados de grupo de risco para contaminacdo, ou seja, grupo suscetivel ou mais
vulneravel devido as alteragbes associadas a idade, tais como: a reducdo da
capacidade de limpeza do sistema respiratorio, a reducdo da eficiéncia das trocas
gasosas e reducéo da for¢ca dos musculos respiratérios, assim como a diminuicdo da

capacidade imunologica.

O isolamento social impactou a vida de muitos individuos e de acordo com
Fiorillo (2020) embora a maioria dos esforgos clinicos e cientificos tenha sido
direcionada para reduzir os efeitos do virus sobre a saude fisica, suas consequéncias
de curto e longo prazo na saude mental passam a ser motivo de grandes

preocupacoes.

Ainda no que se refere a garantia dos direitos de pessoas idosas e a hegacao
desses mesmos direitos, nos propomos a destacar uma analise sobre o conceito de
violéncia e suas multiplicidades faces, fazendo mencdo daqueles que as praticas
contra os idosos e a proporcao que essas agressoes tiveram diante da pandemia de
covid-19.

2.2 Conceito de violéncia e suas faces, uma compreensao a luz dos dados

oficiais

A violéncia é uma das expressfes da questado social que mais afeta a sociedade
como um todo, sendo responsavel por doencas, perdas e mortes em todo o0 mundo e
se manifesta por meio das a¢des de individuos, grupos, classes e na¢gdes que causam
danos fisicos, emocionais e/ou mentais a si mesmos ou a outros. A populacao idosa
pode passar anos sofrendo algum tipo de abuso ou maltrato e sua autonomia limitada
se torna um obstaculo ainda maior no que se refere a sua defesa e em fazer uma
denuncia, essas pessoas se veem nao somente com medo de seus agressores, mas

também constrangidos por serem na maioria das vezes seus parentes.
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As violéncias contra a pessoa idosa podem, basicamente, ser de dois tipos
visiveis ou invisiveis: as visiveis sdo as mortes e lesdes; as invisiveis sdo aquelas que
ocorrem sem machucar o corpo, mas provocam sofrimento, desesperanca, depressao
e medo. Violéncia fisica € o abuso praticado de forma visivel ao corpo, ou seja, em
forma de beliscbes, empurrdes, tapas ou até mesmo agressdes que nao desenvolvam
hematomas. (RENATO; EMANUELE, 2020).

Segundo o Art. 19 do Estatuto do ldoso:

Os casos de suspeita ou confirmacao de violéncia praticada contra idosos
serdo objetos de notificagdo compulséria pelos servigos publicos e privados
a autoridade sanitaria, bem como seréo obrigatoriamente comunicados por
eles a quaisquer dos seguintes 6rgaos: | - autoridade policial; 15 Il - Ministério
Pablico; Il - Conselho Municipal do Idoso; IV - Conselho Estadual do ldoso;
V - Conselho Nacional do Idoso. (ESTATUTO DO IDOSO, 2013).

E muito importante que ndo apenas os familiares, mas também toda sociedade
esteja atenta no intuito de inibir esse tipo de violéncia, podemos ressaltar o trabalho
do profissional de salude, o agente comunitario de saude que tem ndo apenas papel
de monitorar a saude dos usuarios, mas também nas suas visitas frequentes as
residéncias, mas podemos dizer que ele se torna uma via de comunicacao da situagao
em que se encontra os idosos levando essas informacdes para 0s equipamentos
responsaveis como as Unidades Basicas de Saude (UBSs) e os Centro de Referéncia
Especializado (CREAS), as atividades educativas em alusdo a violéncia contra a
pessoa idosa € essencial para a conscientizacdo de toda sociedade, na intencao de
erradicar todo e qualquer tipo de violéncia.

De acordo com a pégina oficial da Associacédo Brasileira de Saude Coletiva
(ABRASCO, 2020) a violéncia que atinge os idosos no ambiente doméstico,
geralmente é suportada em silencio e encoberta pelas relacées de proximidade entre
a vitima e o agressor. Além disso, os sentimentos de inseguranca, medo de injurias e
abandono, assim como a interdependéncia entre o idoso e a familia/cuidadores

podem agravar ainda mais essa situagao.

A violéncia psicologica é o abuso praticado de forma verbal, ou acdo que
desenvolva um trauma psicolégico, como: humilhacdo, desprezo, negligéncia ou
ameaca. A negligéncia se refere a recusa ou a omissao de cuidado. Ja o abandono
se manifesta pela auséncia de amparo ou assisténcia da pessoa responsavel para

com o idoso. Existe também o abuso financeiro que se caracteriza pela exploracéo
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impropria ou ilegal e ao uso ndo autorizado pelo idoso de seus recursos financeiros,
como a aposentadoria por exemplo. (RENATO; EMANUELE, 2020).
O Estatuto do Idoso traz dispositivos que visa evitar o abuso financeiro.

Art. 104. Reter o cartdo magnético de conta bancaria relativa a beneficios,
proventos ou pensao do idoso, bem como qualquer outro documento com
objetivo de assegurar recebimento ou ressarcimento de divida: Pena -
detencao de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa. (ESTATUTO DO IDOSO,
2003).

Apesar de se ter amparo legal por meio da Constituicdo de 1988 e do Estatuto,
a protecao e o cuidado com o idoso precisa de uma intensificacao tanto por parte da
sociedade civil quanto pelo Estado e principalmente pela prépria familia onde deveria
ser um lugar que tivesse resguardado de qualquer tipo de violéncia, € importante
ressaltar que os meios de comunicacéo tém o papel fundamental na propagacao de
campanha educativa como a do Junho Violeta onde se reitera o direito a dignidade e

0 respeito para com a pessoa idosa.

A Violéncia patrimonial € qualquer prética ilegal que comprometa o patrimoénio
do idoso, como forga-lo a assinar um documento sem explicar o motivo, ou fazer
alteracdes em seu testamento, vender seus bens, imoveis, e até mesmo falsificagéo
de assinatura. (RENATO; EMANUELE, 2020). O Art. 102 do Estatuto do Idoso disp&e

que:

Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensdo ou qualquer outro
rendimento 59 do idoso, dando-lhes aplicagdo diversa da de sua finalidade:
Pena - reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa. (ESTATUTO DO IDOSO,
2003).

Geralmente os que praticam algum tipo de violéncia contra 0 idoso sao 0s
préoprios familiares, que deveriam cuidar e ndo se aproveitar de um momento em que
0 idoso se encontra mais vulneravel, e infelizmente essa € uma realidade vivida por
milhares de pessoas, se tem em sua maioria 0s vinculos familiares fragilizados, as
familias em situacao de vulnerabilidade social vivendo uma diversidade de dificuldade
e tendo nesse ambiente muitos conflitos e diante disso o0 idoso passa a ser visto como

um fardo e que sua Unica utilidade é a garantia de um meio de renda.
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Uma das violéncias mais cruéis seria a violéncia sexual, que € o abuso sexual
destinado a pessoa idosa, seja por meio de excitacao, intimidacao por violéncia fisica
ou ameaca e o proprio ato do estupro em si. Em alguns casos, o abusador se apropria
gue o idoso sofra de alguma doenca mental e até fisica para facilitar a pratica do ato.
Por dltimo a discriminagdo, que é caracterizada por meio de comportamentos
discriminatorios, por ofensas e desrespeito em relacéo a conducéao fisica do idoso ou
até mesmo devido a idade. (RENATO; EMANUELE, 2020). O Art. 04 do Estatuto do

Idoso propde que:

Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacéo,
violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acao
ou omisséo, sera punido na forma da lei. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

Toda e qualquer acao violenta contra a pessoa idosa € intoleravel, mas o abuso
sexual tem sua gravidade ainda maior em relacdo as outras formas de violéncia por
se tratar de um ato de extrema crueldade onde a vitima ndo apresenta condicdes para
se defender e também levando em consideragcdo que isso pode levar ao falecimento
do idoso, esse ato em sua maioria infelizmente € praticado por algum familiar ou quem

participa da convivéncia diaria.

O fato deste tipo de violéncia acontecer em sua maioria em um ambiente
familiar se torna mais dificil evitar que a vitima passe por esta situacao, pois em muitos
casos ndo se faz a denuncia e no caso do idoso é mais dificil por ndo ter mais a mesma
autonomia de ir e vir, outro fator que tem bastante relevancia é a condi¢do de saude
principalmente no que se refere ao Alzheimer que é uma doenca progressiva que
prejudica a memoria e outras funcées mentais essenciais, que torna quase impossivel

o idoso relatar o que aconteceu com ele.

A violéncia institucional refere-se a qualquer tipo de violéncia praticada dentro
do ambiente institucional, seja ele publico ou privado, praticada contra o idoso.
(RENATO; EMANUELE, 2020). Essa pode ser registrada em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), que acolhem idosos em sua maioria abandonados
por seus familiares, também pode acontecer em qualquer outro equipamento que
atenda a pessoa idosa como por exemplo em um hospital, Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS), em um Banco, e
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De acordo com a revista Ciéncia & Saude Coletiva (2020) com a quarentena
houve um aumento expressivo do numero de casos de violéncia familiar,
principalmente contra a pessoa idosa, que se manifesta nas formas de violéncia
psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial e institucional, negligéncia e abuso financeiro.
Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a violéncia € o “uso de forc¢a fisica
ou poder, em ameaca ou ha pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um
grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano
psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou carcere privado, caracterizada na
privagao do direito de ir e vir.” (WHO, 2002).

Com o intuito de visualizar essas diversas situacdes de violéncia sofridas pela
populacdo idosa, analisamos alguns dados estatisticos averiguados pelo site do jornal
da USP 2021 no gréfico 1 e da AgénciaBrasil no gréafico 2 e em seguida construimos

alguns graficos trazendo os tipos de violéncias mais registradas:

Grafico 1. Violéncia sofrido pela populagéo idosa
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Fonte: USP, 2021.

Observamos, com base nas informacdes do gréafico 1, uma enorme diferenca
de registro entre a negligéncia e a violéncia institucional, onde se verifica que na
maioria dos casos relatados esse tipo de ocorréncia acontece na propria residéncia
do idoso, sendo praticada por diversas vezes por um familiar ou até mesmo por um
cuidador da pessoa idosa, embora o nimero de denuncias seja elevado se sabe que
muitas ndo sdo relatadas e que ficam por muito tempo encobertas pelos agressores e

essa dificuldade advém justamente por acontecer em um ambiente doméstico onde
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os familiares por diversas vezes nao aceitarem mais a presenca do idoso e nao
guererem mais a responsabilidade do cuidado e assim enxergam eles como um
“fardo” e sendo a questao financeira o unico motivo de ainda permanecerem com o

idoso, sendo a maioria possuidores de algum tipo de beneficio.

A Violéncia Contra a Pessoa Idosa (VCPI), em sua grande maioria, é sofrida
em siléncio e encoberta pelas relacdes de proximidade e dependéncia entre a vitima
e o0 autor da agresséao, bem como pelo medo de retaliacées e abandono. Muitos idosos
ja sofriam violéncia em casa e outros estao vivendo de forma mais intensa, nesse
periodo de pandemia, com familiares com 0s quais antes ndo coabitavam,
aumentando o risco de maus-tratos (ELMAN et al., 2020). Segundo o Art. 230 da
Constituicdo Federal de 1988:

A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacado na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

E possivel verificar o crescimento dos casos registrados de violéncia contra a
pessoa idosa, mas € importante ressaltar que ainda temos um déficit no nimero de
denuncias, pois se sabe da grande dificuldade por parte daquele que sofre a agresséo
por uma série de guestdes envolvendo a vitima, o agressor e a também pelo ambiente

em que vive.

Gréafico 2. Dados da violéncia contra o idoso
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E relevante enfatizar que o isolamento social e todas as suas consequéncias
séo vivenciados pelas familias de forma desigual, estando relacionada a falta de uma
politica multidimensional, dinAmica e integrada de protecdo ao idoso que, de fato,
promova o envelhecimento digno e saudavel. Somando as precéarias condi¢des de
vida de alguns idosos brasileiros que dependem de pensfes e aposentadorias,
condicBes insuficientes para a compra de itens para a sua subsisténcia, tais como
alimentos, medicacgdes etc. e dependendo de uma Unica fonte de renda, ou mesmo
sendo responsavel pela familia, composta por diferentes geracées que vivem no
mesmo domicilio (ALCANTARA et.al., 2016).

A violéncia impbe obstaculos ao envelhecimento seguro e digno. Assim, a
participacdo de todos os niveis governamentais na elaboracdo de planos e
politicas nacionais € fundamental para prevencdo da violéncia, ao
estabelecerem importantes parcerias entre os setores e assegurarem a
devida alocacéo de recursos. (AURELIA et al., 2007).

E evidente que os idosos sempre foram alvo de vérias formas de agresséo seja
por parte de familiares ou ndo, mas com a chegada da pandemia da Covid-19 no ano
de 2020, se observa que esse numero teve um aumento significativo. Durante esse
periodo houve muitos desafios principalmente aquelas familias que estdo em
vulnerabilidade social, onde se tem situa¢cdes que o Unico provedor é o idoso e

enfrentar o isolamento social foi um periodo de adversidade.

Em entrevista ao programa Brasil Urgente da Band, no dia 08/04/2020 e
reproduzido pelo site Carta Capital, o atual presidente da Republica Jair Messias
Bolsonaro negou publicamente o dever do governo de proteger as pessoas idosas ao
dizer: “Cada familia tem que proteger seus idosos, ndo jogar isso para o Estado. E
colocar os idosos em casa e o resto ir trabalhar, porque os empregos estdo sendo
destruidos”. As falas do presidente Jair Bolsonaro e a negligéncia do estado em
proteger as populacdes idosas, induziram diretamente no numero de mortes,
infeccOes e na auséncia de autoprotecdo por parte da populacdo. Segundo o Estatuto
do Idoso estabelece os direitos da pessoa idosa em ter prioridade na assisténcia da
politica publica de saude, demostrando que o estado deveria ter ofertado a populacao
idosa prioridade no atendimento, principalmente em um cenario de pandemia,

contudo, no Brasil, os impactos da necropolitica tém sido verificados na alta
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mortalidade de pessoas acima de 60 anos, totalizando em abril de 2021 mais 73%
das mortes por Covid-19. (REVISTA KATALYSIS, 2021).

Neste momento em que toda a sociedade estava diante de algo novo onde se
depardvamos com incertezas, os idosos foram um grupo em que se teve muita
preocupacao devido a fragilidades no que diz respeito a saude. Assim, para eles
enfrentar essa pandemia gerou o temor ndo somente o medo da doenca em si, mas
também e principalmente o medo da morte, para muitos sua rotina foi drasticamente
alterada, esse cenério veio a potencializar problemas que estavam presentes no dia
a dia de milhares como a falta de moradia adequada, 0 acesso a uma saude de
qgualidade, ao lazer, seguranca e ao préprio trabalho que sabemos que é a realidade
em que muitos estdo mesmo sem ter condi¢des, mas que se encontram nessa

situacao por terem que sustentar financeiramente suas familias.

Pensar em uma situacdo onde um grupo familiar esta dentro de sua residéncia
isolados com suas atividades rotineiras como estudar, passear e até para alguns o
préprio trabalho sendo temporiamente suspensos, 0 idoso se vé no meio de um
“furacao” de sentimentos sendo infelizmente vitima em muitas ocasifes, sofrendo
assim algum tipo de maus-tratos, se gerou conflitos por diversos motivos e que
ocasionou o adoecimento mental da populagéo e isso refletiu no cuidado com o idoso,
e assim entendemos que esse evento nao trouxe nada de novo ele apenas evidenciou
problemas enfrentados pela sociedade como a fome, falta de seguranca, de moradia
digna, saude e educacdo de qualidade, sendo esses direitos considerados

fundamentais para qualquer individuo.
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Consideracgdes Finais

Esse trabalho possibilitou um estudo que ampliou 0s nossos conhecimentos
sobre o envelhecimento e a velhice, que se trata da Ultima etapa do ciclo da vida, se

tornando um fato cultural e ndo apenas bioldgico, como geralmente era compreendido.

A fase do envelhecimento € um periodo de grandes transformacdes para o
individuo, isso inclui uma série de mudancas fisicas, doencas, afastamento, além de
uma reducdo da independéncia e autonomia no modo geral. Esse processo de

envelhecimento por muitas vezes € algo solitario e doloroso.

Compreendemos que a qualidade de vida da pessoa idosa € essencial, para o
aumento das expectativas de vida. Com isso procuramos entender o Estatuto do
Idoso, essa Lei Federal que assegura os direitos as pessoas idosas no pais. No
entanto, com a Covid-19 e o isolamento social, os idosos tiveram que lidar com a
violacdes dos seus direitos, principalmente no ambito familiar, pois houve um aumento
das violéncias praticadas no domicilio, além de a doenga se manifestar de forma mais

incisiva na pessoa idosa.

Sabemos que o isolamento social foi necessario para o controle do contagio da
doenca, no entanto, essa acao apresentou-se como principal fator de risco, que
agravou e tornou complexas as medidas necessarias para prevencao, identificacéo e

responsabilizacdo da violéncia.

Procurando alertar sobre as violéncias sofridas pelos idosos durante o
isolamento social, desenvolvemos dois graficos sinalizando o aumento ocorrido
durante os anos de 2019, 2020 e inicio de 2021, onde foram citados os tipos de

violéncia acometidas decorrente ao isolamento social.

Ao abordar a seguinte tematica, no decorrer da nossa pesquisa, percebe-se
gue a violéncia contra pessoa idosas néo se caracteriza somente por apropriacao de
bens financeiros, mas de outras maneiras. A violéncia mais comum contra a pessoa
idosa geralmente € por parte de familiares ou por seu tutor legal, pessoa que esta

responsavel pelos cuidados da pessoa idosa.
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