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RESUMO

Nas atividades aquaticas sdo necessarios conhecimentos especificos para poder ser
dominado, da melhor maneira possivel, as estratégias de desenvolvimento motor,
social, muscular e outros beneficios. Na agua, podemos prevenir diversas lesbes e
acidentes, além de trabalhar em sua recuperacdo ap0s tais ocorréncias, devido ao
baixo impacto nas articulagdbes na agua. Este documento tem como base uma
pesquisa quantitativa, cujo objetivo € de verificar a percep¢cdo do conhecimento
adquirido sobre préaticas aquaticas e revelar se o interesse em atuar neste mercado
de trabalho é proporcional a qualidade deste entendimento. Para isto, foi utilizado um
questionario capaz de levantar as respostas pertinentes aos objetivos desta pesquisa.
Como resultado, observou-se que grande parte dos alunos esta satisfeita com o nivel
de conhecimento oferecido nas disciplinas referentes a modalidades aquaticas da
faculdade, porém o nimero de alunos com interesse para atuar neste mercado é mais
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préximo dos alunos que ja séo praticantes de algumas destas modalidades do que de
alunos que néao praticam, mas confiam no conhecimento adquirido.

Palavras-chave: Mercado de trabalho. Praticas aquaticas. Percepgcdo de
conhecimento.

ABSTRACT

In aquatic activities, specific knowledge is necessary to be able to master in the best
way possible the strategies for motor, social, and muscular development and other
benefits. In water, we can prevent several injuries and accidents, besides working on
the recovery after such accidents, due to the low impact on the joints in the water. This
paper is based on quantitative research, whose objective is to verify the perception of
the knowledge acquired about aquatic practices and reveal whether the interest in
acting in this job market is proportional to the quality of this perception. To this end, a
guestionnaire was used that was able to collect pertinent answers to the objectives of
this research. As a result, it was observed that a great part of the students is satisfied
with the level of knowledge offered in the disciplines related to aquatic modalities in
the university, but the number of students with interest in acting in this market is closer
to the students who already practice some of these modalities than to the students who
do not practice, but trust the knowledge acquired.

Keywords: Labor market. Aquatic practices. Perception of knowledge.



1 INTRODUCAO

Segundo Castardeli (2019), as atividades aquaticas sdo todas e quaisquer
atividades praticadas na agua, sendo elas em espaco fechado ou nado, imersos ou
emersos. SAo necessarios alguns conhecimentos especificos e a maioria destas
modalidades podem ser praticadas por individuos em qualquer faixa etaria. Os
exercicios aquaticos estimulam o desenvolvimento de varios segmentos corporais,
tais como o desenvolvimento motor, social, muscular entre outros, podendo
apresentar niveis de dificuldades diferentes.

A pratica de modalidades aquaticas tem muito a ensinar, pois a partir delas
podemos evitar acidentes, que podem levar o individuo ao 6bito. Langendorfer &
Bruya (1995) enfatizam sobre a necessidade de os praticantes terem conhecimentos
basicos de biomecanica e de fisiologia relacionada as praticas aquaticas.

O curso de Educacéo Fisica € dividido em profissionais com diferentes campos
de atuacdo. Quem faz Bacharelado, pode trabalhar em diferentes areas desportivas,
por exemplo, personal trainer, treinador de esportes, areas as quais ndo envolvam o
ambito escolar. J& os graduandos da licenciatura, sdo profissionais capacitados para
atuar nos colégios, onde estdo em contato frequentemente com o publico infanto-
juvenil, realizando planos de aulas e ministrando aulas em entidades de ensino.
Mesmo sendo um campo de estudo que atinge as duas areas de atuacdo dos
profissionais de Educacédo Fisica, ndo € indicado padronizar uma metodologia, pois
existem fatores individualistas que podem afetar essa aprendizagem. “Aprender a
nadar se resumia em resolver uma sucesséao de problemas ligados ao proprio instinto
de sobrevivéncia e a necessidade de experiéncia” (MACHADO, 1978).

Segundo o que foi analisado dos dados disponibilizados no site da faculdade
onde esta sendo feito a pesquisa, o bacharelado possui 3 disciplinas ofertadas, em
que, duas delas, falam especificamente das modalidades hidroginastica e natacéo, e
outra falando de outras atividades, sendo essa disciplina chamada de praticas
aguaticas. Com isso, pode-se observar que os conteudos administrados conseguem
ser aprendidos periodicamente e com possibilidade de maior assimilagcdo. Na
licenciatura é ofertada uma disciplina que engloba tudo de uma unica vez, podendo
assim, dificultar o entendimento dos alunos que receberdo um conhecimento resumido
ou acelerado. Essa tematica € de grande importancia para um desenvolvimento

cognitivo, motor, psicossocial ou em outras areas, que sao afetadas positivamente.
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Além de poder auxiliar no tratamento terapéutico e amenizar os sintomas de
patologias (CUNHA, 2011).

Assim sendo, os objetos de estudo desta pesquisa sédo explorar a capacitagao
dos alunos e averiguar as caracteristicas, padrdes intelectuais dos mesmos, sobre as
problematicas que envolvem as praticas aquaticas, objetivando a melhoria de ensino
do profissional e a preparacéo para o mercado de trabalho.

O tema escolhido surgiu através de uma reunido e de um questionamento entre
amigos sobre o entendimento dos mesmos na area, onde se observou uma seguranga
diferente pelos campos de atuacao dos futuros profissionais. Dentre eles, alguns com
experiéncia e confianca para a atuacao na area. Por outro lado, praticantes de alguma
modalidade ndo sabiam dizer se conseguiriam atuar. Foi onde observamos que o
ensino pode divergir qualitativamente entre as duas areas, bacharel e licenciatura.

O presente estudo torna-se necessario para avaliar se as disciplinas ofertadas
sao suficientes para a iniciacdo do profissional na area ou como 0s alunos visam
trabalhar na area de preparacdo para ministrar as aulas. Com isto, buscamos
identificar a percepcdo do nivel de conhecimento dos alunos de uma faculdade
particular de Fortaleza sobre praticas aquaticas e como eles se sentem sobre a
problematica de atuacao, verificando se estes alunos da instituicdo ja sdo praticantes
de atividades aquaticas; especificando qual(is) disciplinas cursaram ou estédo
cursando na faculdade e conhecer a visao desse futuro profissional em relacdo ao

objetivo das atividades aquaticas.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

O presente trabalho foi feito com uma abordagem quantitativa de objetivo
descritivo. Estas informacdes foram estudadas e interpretadas objetivamente pelos
pesquisadores, onde encontramos semelhancas e diferencas entre os conhecimentos
adquiridos sobre praticas aquaticas, dos alunos de bacharelado e licenciatura
pertencentes ao local alvo da pesquisa.

Para Rosario (2014), a pesquisa quantitativa € aplicada na realizacdo de
pesquisas sociais, econdmicas, comunicacdo, mercadoldgicas e administrativas. E
uma pesquisa ligada a investigacdo empirico-descritiva, quando se procura descobrir
e classificar a relagcdo entre as variaveis, as relagbes de causa e efeito entre os

diferentes fendmenos.



2.2 Local do estudo

O estudo foi realizado em uma instituicdo que teve inicio na faculdade onde
seré& feito o mesmo. Tem sua sede em Fortaleza — CE e iniciou suas atividades no dia
30 de junho de 2004, sendo conduzida por um grupo de educadores, entre estes o
prof. Me. Claudio Ferreira Bastos, reitor da instituicdo; hoje disponibiliza 68 cursos de
graduacdo, nas modalidades presenciais e a distancia, nas mais diversas areas de
conhecimento.

Em 2008, a instituicdo ja contava com 12 cursos de formacéo presencial e
semipresencial e duas grandes unidades académicas, uma no bairro Messejana e
outra no bairro Antonio Bezerra, sendo credenciada e avaliada com conceito
institucional 3. Em 2012 e 2013, os socios da instituicdo, almejavam tornar a instituicéo
um centro universitario, entdo iniciaram a construcéo da unidade académica Lagoa da
Messejana, que ganhou o nome do bairro onde € localizado, e ja ofereciam 20 cursos
de graduacéo presencial e um pedido para credenciamento para disponibilizar cursos
de ensino a distancia (EaD), com a experiéncia adquirida nos cursos semipresenciais
em 2008.

O numero de cursos subiu para 29 em 2014 e em 2016 foi criado o Centro
Integrado de Saude, que oferecia atendimento a populacéo a partir dos cursos de
Fisioterapia e Enfermagem. Neste mesmo ano, também foi criado um Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), que melhorou a qualidade de pesquisas
realizadas pelos cursos de saude. Diante de uma corrente de ascensdo em 2017, mais
uma unidade fora criada, a unidade Siqueira, promovendo maior aderéncia ao
mercado de trabalho e experiéncia profissional aos alunos. Neste ano também, a
faculdade fechou varios acordos com o governo municipal, estadual e federal, bem
como a tdo esperada credencial para oferta dos cursos EaD'’s.

A instituicdo passou por mudancas benéficas durante a pandemia, inaugurando
uma outra sede, localizada em uma avenida muito conhecida da capital. A sede ficou
denominada Harmony — Bezerra de Menezes.

O curso de Educacéo Fisica contém 8 (oito) semestres, sendo os 4 (Quatro)
primeiros sem a necessidade de divisdo de graduacgéo. Na area do bacharelado, volta-
se mais o0 conteludo para a prescricdo de exercicios. Na entidade, os alunos e
professores, contam com a disponibilidade de espacos externos, fornecidos por

parceiros da universidade.



10

2.3 Populacdo e amostra

A pesquisa teve como amostra os estudantes do curso de Educacéo Fisica de
uma Universidade particular da cidade de Fortaleza - CE, que estavam cursando do
5° ao 8° semestre, estudantes ainda ndo formados até o ano de 2023, dentre estes,
alguns de bacharel e outros de licenciatura, com faixas etarias distintas, com publico
misto, com experiéncia em praticas aquaticas adquiridas dentro da instituicdo ou por
vivéncia externa. Além disso, participaram do estudo apenas alunos que aceitaram as
condicbes acordadas previamente pelo TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido), documento que assegura todas as normas de seguranca para com as
pessoas avaliadas/estudadas.

Dos 33 alunos da amostra, vinte e quatro (72,7%) declararam-se como
masculino e nove (27,3%) como feminino. Sendo quatro (12,1%) estavam cursando o
quinto semestre, doze (36,4%) o sexto semestre, sete (21,2%) o sétimo e dez (30,3%)
0 oitavo semestre.

Acerca da sede onde cursa e tipo de graduacao, ficou registrado pelos
mesmos, dezoito (54,5%) estudantes da sede Lagoa da Messejana e quinze (45,5%)
da sede Harmony. Treze (39,4%) na formacdo em Licenciatura, dezoito (54,5%) no
Bacharelado e dois (6,1%) na graduacdo simultanea/mista (Licenciatura e
Bacharelado).

Sobre a faixa etaria dos participantes: onze (33,3%) entre dezoito e vinte e dois
anos, dezessete (51,5%) entre vinte e trés e vinte e sete anos, dois (6,1%) entre vinte
e oito e trinta e dois anos, nenhum entre trinta e trés e trinta e sete anos e trés (9,1%)
acima dos trinta e sete anos. Para maior entendimento acerca da caracterizacéo da

amostra, segue a tabela 1 abaixo:

Tabela 1 - Dados Metodoldgicos

Género N° de Estudantes Porcentagem
Feminino 9 27,3%
Masculino 24 72,7%

Graduacao N° de Estudantes Porcentagem
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Licenciatura 13 39,4%
Bacharelado 18 54,5%
Simultaneo/Misto 2 6,1%

Sede N° de Estudantes Porcentagem
Lagoa de Messejana 18 54,5%
Harmony 15 45,5%

Idade N° de Pessoas Porcentagem
18 4 22 anos 11 33,3%
23427 anos 17 51,5%
28432 anos 2 6,1%

33437 anos 0 0,0%

Acima de 37 anos 3 9,1%
Semestre N° de Pessoas Porcentagem
5° Semestre 4 12,1%

6° Semestre 12 36,4%

7° Semestre 7 21,2%

8° Semestre 10 30,3%

Fonte: dados da pesquisa

2.4 Coleta de dados

Realizado um levantamento de alunos que ja passaram por disciplinas

relacionadas a praticas aquaticas ou experiéncias externas com estas modalidades,

a fim de descobrir a percepcdo do nivel de conhecimento destes, através do

guestionario produzido pelos pesquisadores para fins deste estudo.

De acordo com Pereira et al (2018), existem diversos instrumentos para a

coleta de dados como: observacao, entrevista, questionario, testes e documentos;
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O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica
de investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questbes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, etc.”

Marconi e Lakatos (2003, p. 201) definem questionario como sendo “um
instrumento de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas,
gue devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador”.

Entdo um questionario se trata de uma lista de perguntas abertas ou fechadas,
com capacidade de abranger um grande publico e coletar dados de forma clara e
objetiva. Pereira et al. (2018), cita como limitagcdo de um questionario a exclusédo do
publico que ndo sabe ler, porém, nosso estudo sera realizado no ambito académico
com o publico universitario, onde este problema nao ocorre.

O questionério aplicado era constituido de 14 questdes de mudltipla escolha
capazes de averiguar onde e de que forma foi adquirido o conhecimento sobre praticas
aquaticas, afinidade com o tema, nivel subjetivo sobre o tema, seguranca com o
conhecimento adquirido e confianca de atuar no mercado de trabalho voltado para
praticas aquaticas. Os alunos receberam o link para responder o questionario de
forma online e este foi aplicado via Google Forms. Os dados foram cruzados e o0s

resultados interpretados pelos pesquisadores.

2.5 Anédlises dos dados

A interpretacdo dos dados feita pelos pesquisadores com os dados levantados
pelo questionario, foram exibidos em forma de estatistica, com tabelas e colunas
apresentadas em slides por softwares de apresentagcao gratuitos.

Para avaliarmos as respostas das questdes abertas, foi criado um sistema de
classificacdo, onde cada resposta foi interpretada e encaixada em uma ou mais
categorias. Para as questfes de multipla escolha, tabelas foram geradas a partir de
gréaficos produzidos pelo formulario online e em seguida seus resultados comparados

com outros estudos e pesquisas.

2.6 Aspectos éticos
Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estao presentes no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), que foi antecipadamente

assinado por todos os pesquisados de forma espontanea e voluntaria. Para que os
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pesquisadores pudessem realizar a coleta de dados nas instituicdes ja citadas como
cenarios de pesquisa, foi necessario solicitar uma autorizacdo dos responsaveis por
meio da assinatura no Termo de Anuéncia (Apéndice B).

Vale reforgcar que, os participantes tiveram a identidade preservada, puderam
desistir a qualguer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano fisico,

mental ou social.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa foi realizada por meio da aplicagcdo de um questionario no Google
Forms, junto aos colaboradores de uma faculdade, localizada em Fortaleza/CE, tendo
um total de 33 colaboradores que responderam ao questionario.
Tabela 2 - Praticantes de Modalidade Aquéticas e Modalidades especificas.

Resposta Quantidade de pessoas Porcentagem
Sim 5 15,2%
N&o 28 84,8%
Natagao 5 15,2%
Hidroginastica 1 3,0%
Polo aquético 1 3,0%
Outros 2 6,1%

Fonte: dados da pesquisa

Surgindo oficialmente no Brasil em 1897 com a fundada Unido de Regatas
Fluminense, que atualmente é a Federacdo Brasileira das Sociedades de Remo
(ALMEIDA, 2018), a natagao vem se tornando uma modalidade mais consolidada e
tradicional que as demais. De acordo com Rondinelli (2022), a natacao é a modalidade
aquatica mais popular, pois € um esporte bastante completo que traz diversos
beneficios a saude do corpo e mental do praticante. Isto se reflete no quadro acima e
nas analises das informacgfes da Tabela 2, onde concluimos que das 5 pessoas que
praticam alguma modalidade aquatica, todas praticam a natacéo, representando
15,2% dos resultados analisados. Podemos observar também que, na amostra, ha

pessoas que praticam mais de uma modalidade, o que resulta em um ndamero de
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modalidades praticadas (9 ao total) superior que o numero de praticantes de
atividades aquaticas (5 praticantes).

Durante a Idade Média (séc. V a XV), a natacdo deixou de ser praticada, pois
sob o forte contexto religioso da época, acreditava-se na distingdo entre o carnal e o
espiritual e que o corpo nos tentava ao pecado e por isto ndo devia ser cultuado. A
valorizac&o do corpo somente retoma suas for¢cas durante o Renascimento (séc. XIV
a XVI), tendo como fator de disseminacdo dessa ideia 0 aspecto educativo do
movimento humanista, que encara o corpo como uma bela criacdo divina e por isto
digha de admiracdo (ANDRIES JUNIOR, 2008).

Partindo-se dessa visdo historica, pode-se perceber que a filosofia que nos
orienta tem muito a ver com uma préatica que, antes de ser utilitaria, € saudavel e
possibilita, certamente, a uma grande massa de comunidade, momentos de recreacao
e lazer com a utilizacdo do meio liquido (ARAUJO JUNIOR, 1993).

O surf € uma arte que consiste em “deslizar” sobre as ondas. No Brasil, temos
um grande nome na modalidade, o atleta Gabriel Medina, que € tricampedo mundial
de surf da ASP World Tour de 2014, 2018 e 2021. Esse esporte €é classificado como
um esporte de Aventura na Natureza, na qual o praticante procura equilibrio no contato
com a natureza. Na visdo de Schwartz (2002), € uma pratica capaz de alterar valores
e atitudes dos envolvidos.

A grande massa de praticantes de hidroginastica séo os idosos, pois devido ao
envelhecimento, o corpo sofre diversas mudancas estruturais e biol6gicas que
causam diversos tipos de dificuldades para essas pessoas. O sistema muscular se
atrofia e causa diminuicédo da flexibilidade, tornando-se visivelmente perceptivel, pois
eles comecam a diminuir a distancia de marcha e a velocidade de locomogéo,
podendo acontecer com 0 que esse idoso ndo consiga realizar tais movimentos. 1Sso
interfere diretamente no dia a dia desse grupo (CARVALHO, 1994). Além disso,
segundo Gaines (2000), atividades aquaticas para 0s idosos minimizam a pressao

articular, pois dentro da piscina o impacto pode chegar a zero.

Tabela 3 - Disciplinas Académicas sobre praticas aquaticas

Resposta Quantidade de pessoas Porcentagem

Atividades aquaticas 16 48,5%
Hidroginastica 14 42,4%
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Natacao 13 39,4%
Nenhuma 8 24.2%

Fonte: dados da pesquisa

A Tabela 3 mostra sobre as disciplinas cursadas; pode-se observar que na
amostra contém alunos que cursaram mais de uma disciplina, 0 que pode acarretar
uma pessoa mais preparada e estruturada pro mercado de trabalho. A maior
porcentagem esta na disciplina de préaticas aquéticas, com 16 alunos ja tendo cursado.
Em seguida vem a Hidroginastica que é uma disciplina mais especifica, com 14 alunos
e 13 estudantes tendo cursado natacdo. Tendo diversos beneficios que estao sendo
mostrados na pesquisa, € de suma importancia ter uma boa base no decorrer do
curso, para que os alunos consigam transmitir de forma tranquila os beneficios

prometidos pela modalidade.

Tabela 4 - Recomendacéao x Finalidade

Motivo Pontuacéo Porcentagem
Saude/Qualidade de vida 25 53,19%
Aprimoramento Fisico 18 38,29%
Lazer 4 8,51%

Fonte: dados da pesquisa

Como constatado na Tabela 4, satde é o maior motivo para a recomendacao
das praticas aquaticas, com o tema sendo abrangido em 53,19% das respostas.
“‘Aprimoramento Fisico” vem em segundo plano, abordada em 38,29% das respostas.
E apenas 8,51% das respostas refere-se ao “Lazer” como um motivo para
recomendacdo de modalidades aquaticas como forma de exercicios fisicos.

A natacdo vem aumentando sua popularidade e ampliando os olhares para as
atividades fisicas aquaticas. Estudos recentes de novembro de 2021, mostram que
60% dos brasileiros conectados e com mais de 18 anos séo fas de natagdo e o niumero
de praticantes s perde para o futebol (IBOPE REPUCOM, 2022).

Autores como Costa e Duarte (2000) evidenciam diversos beneficios fisicos
para o praticante de modalidades aquaticas como: aumento da amplitude articular,
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melhoria circulatoria, elasticidade da pele, equilibrio estatico e dinamico, melhoria
postural, alivio de dores articulares, etc. Por possuir menos restricdes que outras
atividades e ser uma atividade de amplo desenvolvimento fisico e amadurecimento
geral do corpo, estas atividades podem ser recomendadas em qualquer idade, desde
gue ministradas por um profissional capacitado (BORGES, 2016).

Entendendo que os profissionais de Educacao Fisica em formacao detém estas
informacdes acerca dos beneficios das atividades aquaticas, mesmo que em partes e
niveis de conhecimentos diferentes, este trabalho buscou traduzir sob quais motivos
este futuro profissional recomendaria estas modalidades.

Para avaliarmos as respostas subjetivas fornecidas pela populacdo amostra da
pesquisa, criamos um sistema de pontuacéo, onde cada resposta seria interpretada e
encaixada em uma ou mais categorias, sendo estas: “Saude/Qualidade de vida”,
“Aprimoramento fisico” e “Lazer”.

Compreendendo “Saude/Qualidade de vida” como uma preocupagdo com 0s
indices de saude geral (saude fisica e mental) de um aluno; “Aprimoramento fisico”,
para respostas que constatassem um olhar mais voltado a ganhos corporais para alto
rendimento, estética e aumento de resisténcia e a categoria “Lazer” para respostas
gue citassem o ambito social ou recreativo das modalidades aquéticas. A
interpretacdo de cada resposta pontuou 1 ponto para cada categoria que se mostrasse
presente, sendo totalizados 47 pontos obtidos de 33 respostas analisadas,
evidenciando que, para parte da populacdo amostra, ha mais de um motivo para
recomendacao das praticas aquaticas.

Tabela 5 - Percepcéo de publico alvo

Publico Alvo NUumero de votos Porcentagem
Adultos 2 5,89%
Criancas e Jovens 7 20,58%
Todos os Publicos 23 67,64%

Outros (gestantes e

0,
reabilitados) 2 5,89%

Fonte: dados da pesquisa
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De acordo com Marin (2004), as atividades aquaticas favorecem um repertério
bastante amplo independentemente da finalidade para a qual € utilizada, e atingindo
diversas faixas etérias, cultura, etnia, podendo abranger os diferentes aspectos.

Atualmente a sociedade vem se preocupando com a saude e como chegara na
terceira idade, dentre esses modos de melhoria do corpo estédo as praticas aquaticas
(PINTO, 2008). Contudo, as praticas aquaticas tém a fluidez de receber todos os
publicos, porém sdo procuradas por possuirem caracteristica especificas que dardo
uma maior eficiéncia para casos que contém certas particularidades. Exemplo dessa
caracteristica € a reducdo do impacto, 0 que evitaria a ocorréncia de lesbes
articulares (SIMOES,2011). Segundo Resende (2008), diz que as praticas aquaticas
reduzem os riscos de quedas e auxiliam na melhora da circulagdo sanguinea por

conta da presséo hidrostatica.

Tabela 6 - Objetivos da atividade aquatica

Objetivos Pontuacao Porcentagem
Saude/Qualidade de vida 18 37,5%
Aprimoramento Fisico 18 37,5%
Lazer/Social 9 18,75%
Seguranca 3 6,25%

Fonte: dados da pesquisa

Nas civilizacdes antigas a natacao era praticada com objetivo de sobrevivéncia,
locomocéo, caca e lazer. Aprender a nadar significava evitar afogamentos durante
atividades recreativas ou de subsisténcia como pescaria em embarcac¢des ou cacada
em rios (LEWILLIE, 1983).

Com o desenvolvimento das civilizagdes os objetivos para o aprendizado
destas modalidades foi se alterando, passando pelo utilitarismo do esporte, com o
surgimento e criacdo de técnicas de nado a questfes ligadas a saude e qualidade de
vida, com técnicas terapéuticas e de inclusdo de idosos e outros grupos com
limitagdes especificas (CAETANO, 2013).

Com os resultados apresentados, notamos um olhar mais voltado para

questdes ligadas a saude e aprimoramento fisico, que evidencia a constru¢do de um
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profissional de Educacao Fisica mais preocupado com a qualidade de vida de seus
alunos, porém nao tao atentos a questdes imediatas de seguranca, quando se trata

de atividades aquaticas.

Tabela 7 - Modelo de realidade

Relacéo atuacao x confianca

Resposta Quantidade de pessoas Porcentagem
Confiante para ministrar 7 21,2%
aulas
Né&o gostaria de dar aulas 3 9.1%
Dar_aula em uma 4 12,1%
modalidade especifica
N&o ser a primeira opgao 10 30,3%
no momento
Nao se sentem 9 27,3%

preparados

Relacao nivel de conhecimento x confianca

Despreparado 7 21,2%
Fraco 4 12,1%
Regular 11 33,3%
Satisfatorio 9 27,3%
Excelente 2 6,1%

Relagdo atuagéo x n°de disciplinas aquaticas da faculdade

Sim 14 42.42%
Nao 18 54 54%
Talvez 1 3,03%

Fonte: dados da pesquisa
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Segundo Schon (1992, p. 80), esta crise de confiangca no conhecimento
profissional esta desencadeando uma busca de uma nova epistemologia da pratica
profissional: “Na educacgao, esta crise centra-se num conflito entre o saber escolar e
a reflexdo-na-acao dos professores e alunos.”

A influéncia da concepgao de que “na pratica a teoria € outra”, que tenta alargar
a lacuna entre conhecimento tedrico e conhecimento pratico, encontra raizes e gera
conflitos a partir das “[...] visbes de ciéncia e de profissdo presentes na racionalidade
técnica derivada do positivismo, com base na qual o conhecimento pratico passa a
profissional quando se fundamenta em resultados da pesquisa cientifica”
(MOREIRA,1995, p. 16).

Como mostra a Tabela 7, sentem-se despreparadas 21,2% das pessoas para
atuar no mercado das praticas corporais aquaticas, um numero que €
consideravelmente preocupante. Com 12,1% dos votos descrevem pessoas que se
dizem sentir fracas, esse tipo de pessoa ndo tem confianca em atuar na area. Com a
maior porcentagem estao as pessoas que se consideram regulares, tendo em vista
que todos os participantes estdo em formacdo, esse numero ficou com 33,3%,
precisando procurar formas para facilitar e, ou melhor, seus conhecimentos da area.

Classificado como satisfatério ficaram 9 respostas, ficando com 27,3%. NUumero
esse que, se analisarmos e compararmos com o nivel de despreparados, permite-nos
ver a fraqueza da grade curricular. Apenas dois alunos se sentem totalmente seguros
e preparados para atuagéo na area, com apenas 6,1%.

De acordo com Nahas (2001), no atual contexto da sociedade
contemporanea, o estilo de vida ativo, habitos saudaveis e a atividade fisica, podem,
cada vez mais, representar fatores decisivos de qualidade de vida e sensac¢éo de bem-
estar. Com o grande aumento do publico aquatico, as disciplinas que envolvam essas
atividades deve haver motivado e ser passado o maximo de informacdes possiveis
para ser criado um perfil de profissional mais qualificado e com menos insegurangas
para transmitir os beneficios das atividades aquaticas.

A grade curricular do curso de Educacédo Fisica, vem sofrendo mudancas
consideraveis ao longo dos anos. Segundo Entwistle (1995), € importante atentar para
fatores que influenciam no desenvolvimento do conhecimento dos alunos. Para a
escolha da area de carreira alguns autores apontam a existéncia de fatores.

Dentre esses fatores, Carvalho (1996) indica conceitos atrativos e facilitadores.

Ele aponta como atrativos os beneficios de natureza fisica, simbélica ou mesmo de
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natureza emocional. Os fatores facilitadores apontados por ele, sdo os agentes de
socializacdo. Dito isso, podemos também acreditar que essa escolha tem ligacao
direta com a vivéncia dos estudantes, que atravées disso, se sentem preparados ou

ndo para atuar na area das modalidades aquéticas.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Como apontam os dados colhidos por esta pesquisa, mesmo com um publico
bem diversificado no que diz respeito a faixa etaria, semestre e tipo de curso dentro
da Educacado Fisica desta faculdade, poucos sédo os praticantes de modalidades
aquaticas, porém alguns destes praticam mais de uma modalidade. Destaca-se
também que muitos alunos conseguem enxergar as modalidades aquaticas como
benéficas para um publico geral, bem como as qualidades terapéuticas associadas a
estas. Entretanto, mesmo sabendo pontuar estas caracteristicas benéficas ligadas a
saude do praticante, grande parte dos alunos mostram-se insatisfeitos com os
conhecimentos adquiridos apenas com as disciplinas ofertadas pela faculdade e
sentem-se despreparados para ministrar aulas destas modalidades em geral.

Os numeros entre alunos praticantes de atividades aquaticas e 0os nimeros
daqueles que se sentem confiantes para dar aulas destas atividades séo
relativamente proximos. Logo, mesmo recebendo o conhecimento tedrico acerca dos
beneficios a saude e a diversidade do publico alvo, grande parte dos alunos nédo se
véem dentro deste mercado de trabalho. Sendo assim, podemos indagar se a
correlacdo entre a aprendizagem pratica de uma modalidade especifica e a confianca
deste aluno para ministrar aulas neste segmento de mercado, visto esta proximidade
entre alunos ja praticantes e alunos confiantes em ministrar aulas.

Por fim, para despertar o interesse destes alunos, futuros profissionais de
Educacéo Fisica e fomentar este segmento de mercado, podemos concluir que esta
faculdade ja possui um modelo satisfatorio de ensino tedrico, porém ha uma
necessidade de se construir uma confianca através de mais aulas praticas, cursos
voltados as modalidades aquaticas da atualidade, planejamento de carreira e

exposicéo a realidade do dia-a-dia do professor destas disciplinas.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

IDENTIFICACAO.

Género:
( ) Masculino () Feminino

Idade:

( ) Entre 18 a22 anos ( ) Entre 23 a 27 anos ( ) Entre 28 a 32 anos
( ) Entre 33a 37 anos( ) Acima de 37 anos

Semestre:
( )5 semestre ( ) 6 semestre ( ) 7 semestre () 8 semestre

Sede:
() Harmony ( )Lagoa de Messejana

Graduacao em :
() Licenciatura ( ) Bacharelado

PARTE PRINCIPAL

Pratica alguma modalidade aquatica?

( )Sim ( )Nao

Se sim, qual? Se ndo, marque nenhuma.

( )Nenhuma ( )Natacdo ( )Hidroginastica ( )Polo aquético

(' )Nado sincronizado ( )Surf ( )Outras

Qual disciplina académica de atividades aquaticas vocé ja cursou?

( )Atividades aquaticas ( )Hidroginastica ( )Natacdo ( )Nenhuma

Como futuro profissional de educacéo fisica, por quais beneficios vocé recomendaria

uma atividade aquatica e com qual finalidade?

Pelos seus conhecimentos, para qual publico alvo a atividade aquéatica se destina?

Justifique.
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Para vocé qual objetivo da atividade aquatica?
( ) Lazer /diverséo ( ) Treinamento desportivo () CompeticBes

() Recomendacao médica.

Qual das alternativas abaixo, mais se encaixa na sua realidade?
( ) Estaria seguro para ministrar aulas destas modalidades.

() Nao gostaria de dar aulas destas modalidades.

( ) Gostaria de dar aula de uma modalidade aquética especifica.
() Nao seria minha primeira op¢do no mercado de trabalho.

() Nao me sinto preparado para administrar aulas destas modalidades.

Com seu nivel de conhecimento, como vocé se julga sobre praticas aquéticas?

( )Despreparado ( )Fraco ( )Regular ( )Satisfatorio ( )Excelente

Vocé se sente preparado para ministrar aulas no meio aquético, apenas com as

disciplinas cursadas na faculdade? Justifique sua resposta.
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APENDICE B — TERMO DE ANUENCIA

[ UniATENEU

Centro Universitario

Termo de Anuéncia

Eu Cristiane Gomes na qualidade de coordenadora do curso de Educacao
Fisica e responsavel pelo Centro Universitario Uni Ateneu Sede Harmony e Lagoa da
Parangaba, na data de expedicédo deste documento, autorizo a realizacdo da pesquisa
intitulada ATIVIDADES AQUATICAS NO BACHARELADO E NA LICENCIATURA:
NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DE UMA FACULDADE PARTICULAR
DE FORTALEZA, a ser conduzida sob a responsabilidade dos pesquisadores: Ennya
Pitombeira Belmino RG:20079273968 e CPF: 068.389.153-75; Filipe Santana
Rodrigues RG:20090617163 e CPF: 077.622.253.82; Hyggor Sena Belloni RG:
2001002006501 e CPF: 036.166.023-51; Weslley Rocha Ferreira dos Santos
RG:2007010094782 e CPF: 057.603.953-51; com orienta¢cdo de Bruna Oliveira Alves
professora e orientadora da mesma instituicdo; e declaro que esta instituicao
apresenta as condi¢des necessarias a realizacdo da referida pesquisa. Este termo é
vélido apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica avaliador do
estudo.

Fortaleza, de de 2022.

Cristiane Gomes
(Coordenadora do Centro Universitario Uni Ateneu)
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APENDICE C-TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) sr. (a) estd sendo
convidado(a) a participar da pesquisa que tem como tema: ATIVIDADES AQUATICAS NO
BACHARELADO E NA LICENCIATURA - NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DE UMA

FACULDADE PARTICULAR DE FORTALEZA, que tem como objetivo coletar informacdes
para serem inseridas em um trabalho de conclusdo de curso na area da Educacéo
Fisica.

Através de um questiondrio esses dados serdo coletados e armazenados para
gue depois do encerramento, venham embasar o artigo. O tempo para os participantes
responderem o questionario sera livre e sem restricdes, 0S mesmos que irdo
determinar o tempo que acharem necessario e preciso para responder as questdes.
Asseguramos aos participantes que as respostas ndo serdo divulgadas e somente
serdo exploradas pelos pesquisados.

Dito isso, pedimos sua colaboragcédo para a incrementardo desta pesquisa, e
prometemos total comprometimento com a mesma. Garantimos que a pesquisa nao
trard nenhum prejuizo, dano, maleficio ou até mesmo transtorno para os participantes.
Ressaltamos que a participacdo € voluntéria, o participante voluntario podera encerrar
e finalizar a participacdo a qualquer momento sem acarretar problemas, juizo ou
danos. Ressaltando que os dados adquiridos, apenas serao visualizados, analisados
e utilizados pelos pesquisadores para fins educacionais, em artigos cientificos,
congressos, palestras ou mesmo em revistas especializadas, sem nenhuma
divulgacao de identificacao.

Sua participacéo ira ajudar a nossos pesquisados a construir um material que
tem como objetivo, beneficiar a area educacional de maneira em geral, esse material
tem foco em garantir uma base para os profissionais do ambito da Educacéo Fisica
escolar.

Qualquer questionamento referente a pesquisa, serdo esclarecidas por todos
0s pesquisadores, e salientando que a participacao € voluntaria e teréo total liberdade
para desistir a qualquer momento. Os contatos dos alunos graduando, que esta
disponivel para esclarecer duvidas sdo: Ennya Belmino (85) 98729.4714, Filipe
Santana (85) 99126.6908, Hyggor Belloni (85) 98743.0604 ou Weslley Rocha (85)
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98922.7537, sob a orientacdo da professora Ma. Bruna Oliveira Alves. Email:
ennya_belmino@hotmail.com.
Eu, ,

tendo sido esclarecido (a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Fortaleza, de de 2022.

Assinatura do (a) participante

(1) (2)
Assinatura do (a) Pesquisador Assinatura do (a) Pesquisador
3) 4)

Assinatura do (a) Pesquisador Assinatura do (a) Pesquisador



