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RESUMO

Existem muitas barreiras que interferem na préatica de exercicios fisicos para os
estudantes universitarios, dificultando o cuidado com a saude. Nesse contexto, essa
pesquisa consiste em um estudo descritivo realizado com 114 estudantes
universitarios de um Centro Universitario localizado na Cidade de Fortaleza, capital
do Ceara, onde foram constatadas as barreiras a pratica de exercicio fisico dos
estudantes. Foram aplicados trés questionarios: um sobre caracteristicas
sociodemograficas, outro sobre aspectos clinico-epidemioldgicos e o terceiro sobre
barreiras para a pratica de exercicios fisicos. No estudo foram avaliadas as
seguintes variaveis: barreiras reais, barreiras percebidas, nivel de atividade fisica,
além de caracteristicas clinico-epidemioldgicas. Foi realizada uma analise estatistica
descritiva com distribuicdo de frequéncia absolutas e relativas de todas as variaveis
estudadas. A prevaléncia maior da coleta de dados foi o publico feminino, com mais
de 50% dos entrevistados, a faixa etaria mais prevalente foi dos 19 a 24 anos.
Concluiu-se que as principais barreiras que entraram em destaque com maiores
porcentagens foram: jornada de trabalho extensa, tarefas domeésticas,
compromissos familiares, falta de recursos financeiros e falta de energia (disposi¢céo
corporal).
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ABSTRACT

There are many barriers that interfere with the practice of physical exercises for
university students, making this health care difficult. Therefore, this research is about
with a descriptive study that was carried out with 114 university students at a
University Center located in the city of Fortaleza, capital of Ceard, where barriers to
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the practice of physical exercise by students were found. Three attempts were
applied, namely: sociodemographic, clinical and epidemiological characteristics and
experimentation with barriers to the practice of physical exercises. In the study, the
following variables were evaluated: real barriers, perceived barriers, level of physical
activity, in addition to clinical and epidemiological characteristics. A descriptive
statistical analysis was performed with frequency distribution in absolute terms and
on all studied variables. The highest incidence of data collection was the female
audience with more than 50% of the guests, the most prevalent age group was 19 to
24 years. It was concluded that the main barriers that stood out with the highest
percentages were: extensive working hours, household chores, family commitments,
lack of financial resources and lack of energy (body disposition).

Keywords: Barriers. Physical activity. College student.

1 INTRODUCAO

A inatividade fisica, ou baixos niveis de atividade fisica, se revela como um
desafio dos sistemas de saude em todo mundo, atingindo a populacdo com mortes
prematuras e inUmeras doencgas cronicas, como diabetes, hipertensdo entre outras
patologias cardiovasculares e pulmonares (BRASIL, 2021).

De acordo com Muniz (2012), 46% da carga global de mortes séo referentes
as doencas cronicas e esse padrdao se assemelha no Brasil. Essas doencas
apresentam muitos fatores de riscos que nao podem ser modificados, como a idade,
0 sexo, os fatores hereditarios e os genéticos. Contudo, também apresentam muitos
fatores de riscos que podem ser modificados pela mudanca de habitos e
comportamentos, tais como uma dieta rica em sédio e gorduras, tabagismo, etilismo
e comportamento sedentario.

No que se refere a pratica da atividade fisica, sdo inUmeros os beneficios que
podem ser adquiridos, como o desenvolvimento humano e bem-estar, a melhora nas
habilidades de socializa¢do, na condigéo fisica e o desenvolvimento das habilidades
motoras, o humor e a reducdo da sensacdo de estresse e dos sintomas de
ansiedade e de depressao. Ajuda ainda no melhor desempenho escolar, auxilia no
controle do peso adequado e na diminuigcdo do risco de obesidade, proporcionada
pela adocdo de uma vida saudavel, como melhora da alimentagcéo e diminuicdo do
tempo de comportamento sedentario (como tempo em frente ao celular, computador,
tablet, videogame e televisédo) (BRASIL, 2021).



A atividade fisica € fundamental para o desenvolvimento global do ser
humano e, por este motivo, deve ser realizada em todas as fases da vida, como no
deslocamento de um lugar para outro, durante o trabalho ou estudo, até mesmo nas
tarefas domésticas ou em momentos recreativos. O exercicio fisico também é um
exemplo de atividade fisica, mas diferem por serem atividades planejadas,
estruturadas e repetitivas destinadas a melhorar ou a manter a aptidao fisica e o
peso saudavel, devendo ser exclusivamente prescrita por um profissional do
esporte. Todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica
sera um exercicio fisico (BRASIL, 2021a).

Atividade fisica esta dividida em quatro dominios: tempo livre; deslocamento;
atividades do trabalho ou dos estudos; e tarefas domeésticas. Atividade fisica em
tempo livre é praticada em momento de lazer e diversdo, como jogar bola no final de
semana, correr com uma pipa, pular, brincar com as criangcas, fazer musculacéo,
hidroginastica, artes marciais, capoeira, yoga, ou participar de brincadeiras e jogos,
como esconde-esconde, pega-pega, saltar elastico, queimada, dentre outras.
Atividade fisica em deslocamento ocorre ao se fazer um trajeto em caminhada, trote,
corrida, ir ao trabalho pedalando em uma bicicleta ou andando de patins, patinete,
desde que haja uma atividade motora fisica humana e ndo por parte de um
automovel e veiculos motorizados. Atividade fisica do trabalho ou estudos é aquela
executada para se desempenhar as funcbes laborais ou de estudo, tais como
plantar, capinar, colher, ordenhar, carregar objetos, construir casas etc. A atividade
fisica nas tarefas domeésticas esta relacionada ao cuidado da familia e nas tarefas do
lar, como, por exemplo, cuidar das criancas, varrer ou lavar a casa e até mesmo dar
banho e cuidar do animal de estimacédo. (BRASIL, 2021a).

Porém, existem barreiras que dificultam a realizagdo dessas diferentes formas
de atividade fisica. Aquelas podem ser classificadas como barreiras reais ou
percebidas. As barreiras reais sdo fatores que representam um obstaculo que
impede o individuo de praticar atividades fisicas. Ja as percebidas partem do
julgamento do individuo, referente aquilo que dificulta a adocdo de estilo de vida
fisicamente ativo (REICHERT, BARROS et al., 2007).

As barreiras sdo 0s obstaculos que podem surgir como resposta em
justificativa para a falta ou dificuldades que limitam e/ou impossibilitam a pratica de

atividade fisica na vida do individuo. As barreiras percebidas podem estar



associadas ao cunho sociocultural (influéncia do meio ao sedentarismo), pessoal
(apatia, medo, preguica, falta de tempo) e ambiental (a falta de locais ou de estrutura
acessiveis e adequadas para a pratica de atividade fisica) (BRASIL, 2021a;
NASCIMENTO; ALVES; SOUZA, 2017).

Dentre os estudantes universitarios, alguns estudos apontam como barreiras
a falta de tempo, a jornada de estudos extensa, a falta de energia, de companhia
para a pratica, a jornada de trabalho extensa e a falta de interesse em praticar
(NASCIMENTO; ALVES; SOUZA, 2017).

A rotina exaustiva € um dos principais fatores quando se trata de
comportamento sedentario em universitarios. O trabalho, os estudos e a vida social
acabam interferindo na qualidade de vida dos estudantes e contribuindo para o
desenvolvimento de doencas cronicas e problemas psicologicos.

Poucos estudos abordam essa tematica em universitarios brasileiros
reforcando a importancia de incentivar pesquisas que busquem identificar barreiras
percebidas para a pratica ativa de exercicio fisico em universitarios. Apos a leitura
dos resultados deste estudo, sera possivel orientar os profissionais da saude, a fim
de eles lidem com o publico universitario no direcionamento de a¢des e programas
de promocgéao de atividade fisica para que haja uma reducédo significante nos niveis
de comportamento sedentario dessa comunidade académica.

Com base nesse panorama, 0 presente estudo teve como objetivo geral
analisar a préatica de atividade fisica e as principais barreiras percebidas, bem com
investigar sua associacdo com variaveis sociodemogréaficas, em universitarios da
area da saude. E o objetivo especifico deste estudo consistiu em descrever as
principais barreiras para a pratica de exercicios fisicos dos estudantes universitarios.

Apos a identificacdo das principais barreiras encontradas neste estudo, o
individuo sera capaz de encontrar diferentes formas de buscar solucionar as
principais barreiras que impedem a pratica ativa de exercicios fisicos. Tem-se,
assim, um estudo relevante para toda a comunidade académica, servindo de

incentivo para a criagdo de novos estudos sobre a tematica aqui desenvolvida.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo. Segundo Volpato (2014), descrever algo é
dizer como ele é e como se caracteriza e quais dessas caracteristicas o diferenciam
de outras coisas. Ainda segundo Volpato (2014), na ciéncia empirica, descrever algo
€ apresentar uma parte do todo com a possibilidade de extrapola-lo para o todo
desse algo.

A pesquisa foi realizada em um centro universitario, localizado no Bairro
Messejana, na cidade de Fortaleza, Ceard, e contou com a participacdo de 114
universitarios. O local de estudo foi escolhido pela vinculagdo dos autores com a
instituicdo de ensino, tendo acesso facilitado para coletar os dados.

A populacdo foi constituida por todos os graduandos matriculados no
semestre 2022.2 de todos os cursos a nivel graduagdo dos turnos manha e noite
com idade de 18 a 59 anos. Foram excluidos do estudo os alunos da graduacgéo na
modalidade educacdo a distancia e todos aqueles que estavam em situacao de
afastamento no periodo da coleta de dados.

No estudo, as variaveis que foram avaliadas sdo as seguintes: Caracteristicas
sociodemograficas e condicdo de saude: idade, escolaridade, raca/cor da pele e
situacdo conjugal, renda mensal, numero de filhos, peso autorreferido, tabagismo,
etilismo, menopausa, hipertensdo, diabetes mellitus, dislipidemia, alguma outra
comorbidade, histérico familiar de alguma DCNT e caracteristicas da atividade fisica;
Barreiras reais e percebidas: jornada de trabalho extensa; compromissos familiares;
falta de clima adequado; falta de espaco disponivel para a pratica; falta de
equipamentos disponiveis; tarefas domésticas; falta de companhia; falta de incentivo
familiar e/ou amigos; falta de recursos financeiros, mau humor, medo de lesionar-se;
limitagOes fisicas; dores leves ou mal estar; falta de energia; falta de habilidades
fisicas; falta de conhecimento ou orientacdo sobre AF; ambiente insuficientemente
seguro; preocupacao com aparéncia durante a pratica; falta de interesse em pratica;
outros.

Para a coleta de dados, foi realizado o seguinte procedimento: apos
confirmacéo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE — A), foram
aplicados o0s questionarios de Caracteristica Sociodemogréficas e Clinico-

Epidemioldgicas (APENDICE — B) e o Questionario de Barreiras para a Préatica de
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Atividades Fisicas (ANEXO — A). Ambos foram aplicados de forma online pela
plataforma Google forms, disponivel gratuitamente.

O questionario de caracteristicas sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas
(APENDICE — B) foi criado pelos proprios autores com o objetivo de classificar os
usuarios em perfis que facilitassem a identificacdo dos grupos populacionais mais
vulneraveis a barreiras para a pratica ativa de exercicios fisicos.

O Questionario de Barreiras para a Pratica de Atividades Fisicas (ANEXO —
A) foi composto por 20 questdes (19 fechadas e 1 aberta), proposto por Martins e
Petroski (2000), e permite avaliar as barreiras para a préatica de atividade fisica,
adotando-se uma escala de pontuacao ordinal com o0s seguintes itens: sempre (4),
guase sempre (3), as vezes (2), raramente (1), nunca (0).

Para a andlise de dados, foi realizada a analise estatistica descritiva
(distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa) de todas as variaveis estudadas,
sendo realizada no programa Microsoft Office Excel. Os dados foram apresentados
por meio de gréaficos e tabelas.

A pesquisa esta de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam
presentes no TCLE, e foram concordadas virtualmente por todos os pesquisados de
forma espontanea e voluntaria. Vale reforcar que o0s participantes tiveram a
identidade preservada, puderam desistir a qualquer momento do estudo e néo

sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a andlise dos dados, os mesmos foram organizados na forma de um
guadro que o tornam mais compreensiveis a visualizacdo e a interpretacdo dos
fatores apontados como caracteristicas sociodemograficas dos estudantes

participantes da pesquisa. Veja-se o quadro a seguir (QUADRO 1).
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Quadro 1 - Descricdo das caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes

universitarios.

Dados sociodemograficos N° Alunos % Alunos
Sexo

Feminino 68 59,6%
Masculino 45 39,5%
Preferiu ndo informar 01 0,9%
Idade

19 a 24 54 47,4%
25a 34 34 29,8%
35a34 12 10,5%
45 a 54 4 3,5%
Semestre

1° a0 5° 78 68,5%
6° ao 10° 36 31,5%
Estado Civil

Casado/Uniéo estavel 31 27,2%
Solteiro/separado 83 72,8%
Renda

Ateé 1 salario 24 21,1%
De 1 a 2 salarios 52 45,6%
De 2 a 3 salarios 23 20,2%
De 3 a 4 salarios 7 6,1%
Acima de 5 salarios 8 7%
Filhos

Sim 25 21,9%
N&o 89 78,1%
Raca

Branco 33 28,9%
Preto 12 10,5%
Pardo 65 57%
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Amarelo

2,5%

Indigena

0,9%

Fonte: produzido pelos autores.

As principais caracteristicas sociodemograficas de acordo com o Quadro 1
foram: Publico feminino (59,6%), idade de 19 a 24 anos (47,4%), do 1° ao 5°

semestre (68,5%), solteiro/separado (72,8%), renda de 1 a 2 salario minimo (45,6%),

nao possuem filhos (78,1).

O Quadro 2 apresenta as principais caracteristicas das condi¢cdes de saude

encontradas, as quais foram: Peso normal (77,7%); sobrepeso (37,7%); sim para o

uso de alcool (40,4%); praticantes de atividade fisica (65%); ndo praticantes de

nenhuma atividade fisica (35%).

Quadro 2 — Descricdo da condicdo de saude dos estudantes universitarios.

IMC N° Alunos % Alunos
Peso Baixo 4 3,5%
Peso Normal 51 44, 7%
Sobrepeso 43 37,7%
Obesidade Grau 1 14 12,3%
Obesidade Grau 2 2 1,8%
Uso de cigarro

Sim 5 4,4%
N&o 109 95,6%
Uso de alcool

Sim 46 40,4%
N&o 68 59,6%
Hipertensao

Sim 2 1,8%
N&o 112 98,2%
Diabetes

Tipo 1 1 0,9%
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Tipo 2 1 0,9%

Nao 112 98,2%

Dislipidemia

Sim 5 4,4%
Nao 109 95,6%
Pratica de Atividade

Fisica

Sim 74 65%

Nao 40 35%

Fonte: produzido pelos autores.

Santos (2005) afirma que o indice de massa corporal é calculado dividindo o
peso (kg) pela altura (m) elevada ao quadrado. Esse calculo é amplamente utilizado
como um indicador de massa corporal ideal para cada pessoa.

Considerando menor a taxa de sobrepeso do que a de IMC normal, ndo deixa
de ser preocupante para a populacdo da coleta de dados. O sobrepeso é um fator
de risco para doencas cronicas nao transmissiveis, doencas psicolégicas e um
intensificador da taxa de mortalidade nos ultimos tempos, além do excesso de peso
corporal representar um grave problema de saude publica (SOUSA; BARBOSA,
2017).

O excesso de peso corporal esta associado a disturbios psicolégicos, como a
depressao, e potencializa os riscos de mortalidade, por meio do cancer e de outras
causas. Nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a prevaléncia de EPC
aumentou em jovens e adultos. Estima-se que, em 2030, a concentracdo mundial de
pessoas com excesso de peso podera ser de 3,38 bilhdes (SOUSA; BARBOSA,
2017).

Nascimento (2021) identificou que a taxa de tabagismo atual no Brasil é de
5,1%, e cresceu para 9,7% entre estudantes com mais de 16 anos. Cerca de
100.000 jovens se tornam fumantes todos os dias, e esse numero tem aumentado
recentemente em alguns paises em desenvolvimento, dos quais 80% ainda vivem

na pobreza.
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O mesmo autor também mostra em seu estudo que 0 uso em excesso do
tabaco pode afetar o sistema respiratério e causar varios danos a saude, entre eles
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), doencas intersticiais e exacerbacdes
da asma. No sistema cardiovascular, o risco de realizar testes de aterosclerose
aumenta o risco de cirurgia, acidente vascular cerebral, aneurisma e tromboangeite
oclusiva, refluxo gastroesofagico, Ulcera péptica, doenca de Crohn e cirrose hepatica
(NASCIMENTO, 2021).

Um estudo realizado na UNIRIO com 124 alunos dos cursos de Biomedicina,
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da natureza mostrou que a prevaléncia de consumo
de bebidas alcodlicas foi de 79,8% na amostra. O alcool é uma droga psicotropica
gue atua no sistema nervoso central, levando a alteracbes comportamentais e
potencial dependéncia em seus consumidores. No Brasil, a substancia tem grande
aceitacao cultural entre todas as classes sociais, e 0 abuso do &lcool € generalizado
entre os jovens. E um grave problema de salude publica no pais para os jovens,
sendo o alcool a droga mais consumida e cerca de 15,5% dos jovens apresentam
sintomas de dependéncia alcodlica. (BARROS et al., 2019).

Para Garcia et al. (2015), além dos efeitos negativos para a saude, o
consumo descontrolado do alcool causa sérios prejuizos sociais, tais como:
acidentes de transito, perda de produtividade no ambiente de trabalho, desestrutura
familiar, violéncia domeéstica e até mesmo o suicidio. Prejuizos econémicos também
fazem parte dos efeitos negativos.

Foi realizado um estudo descritivo na UEMG com 194 universitarios, 96
mulheres e 98 homens dos cursos de Agronomia, Ciéncias Bioldgicas, Direito,
Educacdo Fisica, Engenharia da Computacdo, Engenharia Elétrica, Pedagogia,
Psicologia, Quimica, Tecnologia em Agronegocio, Tecnologia em Producéo
Sucroalcooleira e Analise de Sistema. Quando questionados sobre seus habitos de
atividade fisica, 110 alunos apresentavam estilo de vida sedentario e 84 alunos
praticavam atividade fisica (VILELA; NASCIMENTO, 2017).

A prética provou que o exercicio fisico pode fortalecer a vontade das pessoas,
melhorar a perspectiva mental e ter um impacto positivo na prevengcdo e no
tratamento de alguns distUrbios psicolédgicos. Na faculdade, as atividades esportivas

ndo apenas ajudam a reduzir a confusdo psicolégica dos alunos e a eliminar as
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barreiras psicologicas, mas também se tornam uma saida para a catarse emocional,

minimizando o impacto das emoc¢des nocivas (DU; LIU, 2022).

As barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica estdo apresentadas

no Quadro 3. Nesse quadro, os participantes poderiam optar por mais de uma

alternativa simultaneamente. As principais barreiras foram: jorna de trabalho

extensa, tarefas domésticas, compromissos familiares, falta de recursos financeiros

e falta de energia.

Quadro 3 — Barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica em estudantes

universitarios.

Barreiras N° Alunos % Alunos
Jornada de trabalho extensa 89 78,10%
Tarefas domesticas 82 72%
Compromissos familiares 78 68,50%
Falta de recursos financeiros 73 64%
Falta de energia 73 64%
Mau humor 66 57,90%
Falta de clima adequado 61 53,50%
Dores leves ou mal-estar 55 48,20%
Falta de companhia 54 47,40%
Falta de espaco disponivel para a prética 53 46,50%
Falta de equipamentos disponiveis 53 46,50%
Falta de incentivo familiar e/ou amigos 50 43,80%
Falta de conhecimento ou orientacéo sobre AF 49 42,90%
Falta de interesse em prética 48 42,10%
Preocupacéo com aparéncia durante a pratica 46 40,30%
Medo de lesionar-se 45 39,50%
Falta de habilidades fisicas 39 34,30%
Ambiente Insuficientemente seguro 38 33,30%
28 24,60%

LimitacOes fisicas

Fonte: produzido pelos autores.
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Nascimento, Alves e Souza (2017) realizaram um estudo com 736
universitarios em uma instituicdo de ensino superior da cidade de Fortaleza, Ceara.
Apo6s concluséo, verificou-se que as barreiras para a pratica de atividade fisica mais
prevalentes foram: jornada de estudos extensa, falta de energia, falta de companhia
e falta de interesse. Isso também justifica a falta de energia, que foi uma das
barreiras mais prevalentes neste estudo, uma vez que o individuo tem um longo dia
de trabalho e, quando chega em sua residéncia, tem de se deparar com alguns
compromissos familiares ou domésticos, podendo gerar uma sensacdo de cansaco
fisico, levando-o a querer passar seu tempo livre descansando (NASCIMENTO,
ALVES E SOUZA, 2017).

Um outro estudo realizado na capital do estado do Ceara, com 1.369
estudantes universitarios, concluiu que o tempo dedicado ao estudos foi a principal
barreira percebida para a pratica de atividade fisica, sendo mais prevalente
entre o0s estudantes que trabalham. Também foi observado que as tarefas
domésticas tiveram um percentual consideravelmente alto como fator limitante de
tempo para que 0os mesmos consigam desempenhar de forma satisfatoria as
atividades fisicas e demais compromissos diarios (BRAGA; ALVES; SOUZA, 2022).

No estado da Bahia, foi realizado um estudo com 1,084 universitarios que
mostrou que as barreiras situacionais (clima desconfortavel, excesso de trabalho,
obrigacdes familiares e de estudo) foram as mais referidas pelos alunos para a néo
realizacdo de atividade fisica continua (SOUSA; FERREIRA; FONSECA, 2013).

Silva (2018) afirma que o trabalho tende a ocupar muito tempo do trabalhador,
0 que reduz sua vida social, lazer e cuidados com a saude, e 0 torna propenso ao
cansaco, a doencas ocupacionais devido a falta de exercicios. Essa realidade pode
ser potencializada em estudantes universitarios que trabalham.

Leite (2012) realizou uma pesquisa que buscava identificar os motivos de
desisténcias para a realizacdo de atividade fisica em adultos e percebeu que o fator
compromissos familiares ficou em segundo do lugar, apontado por 31,5% das
mulheres, apresentando semelhanca na alta prevaléncia, assim como neste estudo.

Pinheiro et al. (2012) realizaram um estudo na Universidade Federal de Santa
Catarina que teve como obijetivo verificar as barreiras para pratica de musculacéo e
a associacdo com caracteristicas sociodemograficas e de saude em pessoas

adultas. E os principais achados foram falta de tempo, jornada de trabalho extensa
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e compromissos familiares. O estudo afirma que essa percepcdo esta associada

ao estado nutricional e aos recursos financeiros dos participantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho pretendeu identificar as barreiras para a pratica de atividade
fisica de estudantes universitarios, levando em consideracéo que a rotina de vida da
maioria desses estudantes ser bastante exaustiva, por isso algumas barreiras
acabam dificultando a pratica ativa de exercicios fisicos. Buscando essa
identificacdo, foram aplicados trés questionarios sendo eles sobre caracteristica
sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas e questionario de barreiras para a
pratica de exercicios fisicos. Os resultados provenientes das respostas obtidas pelos
guestionarios aplicados foram de grande valia para a identificacdo das principais
barreiras. Conclui-se assim 0s objetivos deste estudo foram atingidos com eficacia.

O objetivo geral desse estudo, como se afirmado na introducao, foi identificar
as barreiras para a pratica ativa de exercicios fisicos em uma comunidade
académica de uma instituicdo de ensino superior localizada em Fortaleza, Ceara.
Concluimos, apos os dados obtidos, que é possivel identificar as principais barreiras
gue impossibilitam os graduandos de realizarem de forma ativa algum exercicio
fisico. As principais barreiras, com maiores porcentagens, foram: jornada de trabalho
extensa, tarefas domésticas, compromissos familiares, falta de recursos financeiros
e falta de energia (disposicao corporal).

A prevaléncia maior da coleta de dados foi o publico feminino. A faixa etaria
mais prevalente foi dos 19 a 24 anos de idade, podendo ser considerado um publico
mais jovem, logo os mais prevalentes foram os que estdo no inicio da graduacéo, 1°
ao 5° semestre com a renda de 1 a 2 salarios minimos e ndo possuem nenhum filho.
Ja quanto as caracteristicas clinicas e epidemiologicas, em primeiro lugar com a
maior porcentagem ficaram os individuos que apresentaram peso (kg) considerado
normal segundo o calculo de indice de massa corporal (IMC); a segunda maior
porcentagem ficou o publico que apresentou a taxa considerada sobrepeso, também
segundo o célculo do IMC, seguida de uma porcentagem consideravel de usuarios
de alcool. A maioria dos participantes declara ser ativos com relacdo a atividade

fisica, porém uma porcentagem considerada afirma que nao praticam.
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Resultados semelhantes foram encontrados em estudos que aqui foram
citados. Por conta dessa grande similitude, sugere-se a promoc¢ao de novos estudos
a serem realizados inspirados nestes resultados, com o objetivo de compreender e
identificar essas barreiras e os aspectos facilitadores que ajudardo a desenvolver
estratégias de intervencdo na populacdo universitaria fisicamente inativa,
procurando por mudancas comportamentais para que esse publico passe a adotar
um estilo de vida ativo que lhes proporcione os inUmeros beneficios que podem ser
alcancados com a prética regular de exercicios fisicos para que possam obter uma

melhor qualidade de vida.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Somos estudantes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Ateneu e
convidamos vocé a participar de uma pesquisa que estamos desenvolvendo,
intitulada: BARREIRAS A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS, cujo objetivo é identificar as barreiras que impedem os
estudantes universitarios de nivel graduacdo presencial do Centro Universitario
Ateneu a realizarem algum exercicio fisico: Todos os principios referentes a
Resolucao 466/12 que trata das pesquisas com seres humanos sdo aqui respeitados
guando consideramos que: este estudo nao trara qualquer maleficio aos seus
participantes, deve trazer o beneficio em desvendar uma realidade com subsidios ao
planejamento de acbes em promocdo de saude. A autonomia em participar ou
desistir de contribuir para pesquisa em qualquer periodo do seu desenvolvimento lhe
€ garantida. Em momento alguma sua identidade e as informacdes dadas serdo
reveladas, os resultados e dados produzidos durante esse processo serdo de
conhecimento e tratamento exclusivo das pesquisadoras e utilizadas somente para
0s objetivos da pesquisa com justica aos resultados obtidos.

Para alcance dos objetivos do estudo serd necessario responder os dois
guestionarios com perguntas direcionadas a vocé e que envolvem o tema da
pesquisa. As informac¢des produzidas serdo manipuladas unicamente por nos e
utilizadas exclusivamente para os fins da pesquisa, permanecendo arquivadas por
até cinco anos apos término do estudo lacrados em arquivo particular da
pesquisadora. Se necessario, pode entrar em contato conosco, Joao Matheus
Oliveira Cavalcante no telefone (85) 98888-5631. Joyce da Silva Bezerra no telefone
(85) 9 9960-3075. Réuri Guilber de Abreu Bailoni, no telefone (85) 988718204, ou
com o orientador da pesquisa, Profa. Ma. Rosangela Gomes dos Santos, no telefone
(85) 99793-1619. Para maiores esclarecimentos sobre os procedimentos éticos e
legais da pesquisa informo-lhe também o telefone do Comité de Etica em Pesquisa
da UniAteneu — Fone: (85) 3033-6071 ou por e-mail cep@uniateneu.edu.br.

Este termo esta elaborado em duas vias, sendo uma para o sujeito participante da
pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.

Consentimento esclarecido

() Declaro que ap0s ser esclarecido (a) pelos pesquisadores e ter entendido o que
me foi explicado, concordo em participar da pesquisa.

() Nao aceito participar da presente pesquisa.

APENDICE B — CARACTERISTICA SO,CIODEMOGRAFICAS E CLINICO -
EPIDEMIOLOGICAS.

Nome:

Idade: (anos). Altura: (m). Peso: (Kg)
Sexo: (1) feminino (2) masculino (3) prefiro ndo informar

Estado Civil: (1) solteiro (2) Casado (3) Unido Estavel (4) separado (5) Viavo
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Escolaridade: (1) Superior Incompleto (2) Superior Completo (3) outros
Renda familiar: (1) Até 1 Salario (2) de 1 a 2 Salarios (3) de 2 a 3 Salarios (4) de 3 a 4 Salarios.
(5) Acima de 5 Saléarios

Tem Filhos: se sim, Quantos?

Cor: (1) Branco (2) Preto (3) Pardo (4) Amarelo (5) Indigena
Fumante: (1) sim (2) ndo
Ingestdo de bebida alcodlica: (1) ndo (2) Sim

Menopausa: (1) sim (2) Ndo - H4 quanto tempo?

Hipertenséo? (1) sim (2) ndo
Diabetes mellitus? (1) ndo. Se sim, qual? Tipo | ou Tipo Il
Dislipidemia? (1) sim (2) ndo

Alguma comorbidade? (1) sim (2) N&o, Qual?

Historico familiar de alguma doenca crdnica nado transmissivel (DCNT): Se sim, qual?

Realiza Exercicios Fisicos: se sim, Qual? Quantas vezes na semana? Quantos minutos
por dia?
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ANEXO A — QUESTIONARIO DE BARREIRAS PARA A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS

Fator Sim N&o

Jornada de trabalho extensa

Compromissos familiares

Falta de clima adequado

Falta de espaco disponivel para a pratica

Falta de equipamentos disponiveis

Tarefas domésticas

Falta de companhia

Falta de incentivo familiar e/ou amigos

Falta de recursos financeiros

Mau humor

Medo de lesionar-se

LimitacBes fisicas

Dores leves ou mal-estar

Falta de energia

Falta de habilidades fisicas

Falta de conhecimento ou orientacdo sobre
AF

Ambiente Insuficientemente seguro
Preocupacédo com aparéncia durante a
pratica

Falta de interesse em pratica

QOutros (quais)




