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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal responder a seguinte pergunta: quais
fatores beneficiam ou impedem a realizacdo de exercicio fisico entre idosos de
Fortaleza, Ceara? Bem como, apontar, de acordo com o0s entrevistados, quais foram
0s maiores beneficios adquiridos com a pratica de exercicio fisico e citar ainda qual o
principal(is) impedimento(s) para a realizacdo de exercicio fisico diario. O artigo é
pautado em uma pesquisa descritiva quantitativa. As informacfes foram coletadas
através de entrevistas realizadas com idosos em academias de uma determinada
regido de Fortaleza — CE e nas proximidades das residéncias dos pesquisadores. Ao
final desse estudo, chegou-se a conclusdo de que o maior beneficio de se realizar
exercicio fisico, foi uma melhora significativa na qualidade de vida dessas pessoas.
Com relacao as razdes para impedimento da pratica desses exercicios, foi observador
gue o fator principal seria a falta de motivacdo, seguido da falta de dinheiro e tempo
na mesma proporgao, segundo os entrevistados.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Exercicio Fisico; Academia; ldosos.
ABSTRACT
The main objective of this work is to answer the following question: what factors benefit

or hinder the performance of physical exercise among elderly people in Fortaleza,
Ceara? As well as, point out, according to the interviewees, which were the greatest
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benefits acquired with the practice of physical exercise and also mention the main
impediment(s) to carrying out daily physical exercise. The article is based on a
quantitative descriptive research. Information was collected through interviews with
seniors in gyms in a certain region of Fortaleza - CE and close to the researchers’
homes. At the end of this study, it was concluded that the greatest benefit of performing
physical exercise was a significant improvement in the quality of life of these people.
Regarding the reasons for impeding the practice of these exercises, it was observed
that the main factor would be the lack of motivation, followed by the lack of money and
time in the same proportion, according to the interviewees.

Keywords: Quality of Life; Physical Exercise; Gym; Elderly.

1 INTRODUCAO

Nahas (2006) em seus estudos define que o envelhecimento € um processo
progressivo, global e inevitavel. Tal mudanca acarreta consigo percas em inameras
funcdes do corpo. Nota-se que com o0 passar dos anos ocorre uma diminuicdo

consideravel da pratica de exercicio fisico entre os idosos (CAMBOIM et al.,2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de saude, idoso € qualquer pessoa
com idade igual ou superior a 60 anos, inclusive, afirma, ainda, que o Brasil, em 2025,
estara com um elevado indice populacional de idosos (OMS,2005). Visto que o
envelhecimento ocorre independentemente da realidade cultural e social de cada ser
humano, politicas publicas estdo sendo direcionadas para a promoc¢ao da qualidade
de vida através do exercicio fisico (CAVALLI et al.,2014).

O programa de exercicio fisico direcionado para os idosos visa promover ndo
somente as habilidades fisicas, mas cognitivas, melhorando toda a capacidade
funcional podendo ser aplicada no dia a dia (FARO JR.,1996c¢). ldosos que
constantemente sao submetidos as praticas de exercicio fisico regular ou até mesmo
irregular demonstram melhor qualidade de vida em comparacdo aos idosos
sedentarios (FREITAS; LELIS; FILHO,2014).

De acordo com Lacourt e Martin (2006), todo esse movimento fisico que
engloba a pratica do exercicio fisico serve de terapia, uma vez que 0s proprios idosos
perceberam aumento na aptiddo. Vale ressaltar que o exercicio fisico deve ser

realizado sob a orientacdo de um profissional devidamente qualificado, para que seja



possivel a obtencdo de todos seus beneficios fisiologicos (CASPENSERVEN et al.
1985), (McARDLE et al.1992).

Diante de todos os fatores benéficos de curto, médio e longo prazo,
relacionados ao exercicio fisico e seu papel motivacional ligado a qualidade de vida
(AZEVEDO FILHO,2018). Constatou-se que o exercicio fisico é um elemento
essencial na manutencao de uma vida saudavel, pois além de melhorar a saude fisica
também ajuda na saude mental devido as interagcdes com outras pessoas, ocupacao
da mente, aproveitamento no tempo livre, ganho de independéncia funcional, entre

outros beneficios.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Responder a seguinte pergunta: quais fatores que beneficiam ou impedem a

realizacdo de exercicio fisico entre idosos de Fortaleza, Ceara?
2.2 Especifico

- Definir os fatores que beneficiam os idosos na realizacao de exercicio fisico;

- Pontuar, segundo os idosos entrevistados, quais os principais impedimentos

para a realizacdo de exercicio fisico diario.

3.0 METODO

3.1 Tipo de estudo:

Bruney, Herman e Schoutheete (in DUARTE e BARROS, 2006, p. 216)
definem estudo de caso como “analise intensiva, empreendida numa unica ou em
algumas organizagdes reais.” Para eles, o estudo de caso relne tanto quanto possivel

informacgdes numerosas e detalhadas para apreender a totalidade de uma situagéo.

Nosso estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, com o objetivo de

uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa. Apolinario (2011 p.146), defende
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que a pesquisa aplicada € realizada com o intuito de solucionar problemas ou
necessidades concretas e imediatas. Nela, o pesquisador limita-se a “descrever o
fendbmeno observado, sem interferir nas relagdes de causalidade entre as variaveis

estudadas”.

Observacéao € fonte constante de conhecimento para 0 homem a respeito de
si, dos outros e do mundo que o cerca (BARROS; LEHFELD, 2014). Segundo GIL
(2019), pode-se afirmar que qualquer investigacdo em ciéncias sociais deve valer-se

em mais de um momento de procedimentos observacionais.

Nas entrevistas, os idosos foram questionados sobre suas idades, se sao
fisicamente ativos ou sedentarios, quais os motivos que estimulam ou impedem a
pratica de atividade fisica e se sentem dores especificas. Responderam também
sobre a motivacdo que os levou a praticarem exercicios fisicos e quais seus objetivos

ou 0 motivo de ndo praticarem nenhuma atividade.
3.2 Local do estudo:

A pesquisa foi feita em quatro academias de Fortaleza. A primeira é a academia
Performance, localizada na rua Cruzeiro do Sul, 297 — Bairro: Alvaro Weyne; a
segunda € a Body Coach que fica na Avenida Demétrio de Menezes, 3520 — Antdnio
Bezerra; a terceira é a academia Seven Cares Treinamento Personalizado, localizada
na Avenida Atilano de Moura, n° 517 — Patriolino Ribeiro e por fim, a academia
Greenlife sede Maraponga, localizada na Avenida Godofredo Maciel, 2540 Bairro

Maraponga.

A pesquisa com idosos que nao treinam foi realizada nas imediacdes das
residéncias dos pesquisadores em um raio de até 1 quildbmetro. A escolha das
academias para a realizacao da pesquisa, se deu pela facilidade de acesso aos dados,
uma vez que ha idosos que treinam diariamente nessas academias e por serem locais
proximos das residéncias dos pesquisadores, no que se refere aos idosos
sedentérios. Desta forma, os alunos, levantaram guestionamentos acerca da tematica

a fim de desenvolverem suas pesquisas.

3.3 Populacao e amostra:



Os entrevistados foram escolhidos de forma aleatéria. A pesquisa foi realizada
com aqueles que estavam aptos ou a vontade para participar do estudo. O
levantamento das informacdes se deu atraves de um questionario simples que levou,
no maximo, 05(cinco) minutos da atencdo e tempo do idoso entrevistado. Foram
coletados dados de 200 idosos com idade acima de 60 anos, divididos em dois grupos,

100 idosos que praticam atividade fisica e 100 que ndo praticam.
3.4 Técnicas e instrumentos de coleta de dados:

A coleta de dados foi realizada em duas fases: a primeira por meio de um
guestionario impresso e aplicado presencialmente nas academias selecionadas, onde
os idosos realizam seus exercicios. E a segunda, foi a entrevista realizada com idosos

gue néo praticam exercicios fisicos. Foram desenvolvidos dois questionarios.

O primeiro foi realizado com os idosos ativos e contém 12(doze) perguntas, o
segundo foi realizado com os idosos sedentérios, contendo apenas 10(dez)
perguntas. Com o objetivo de identificar o nivel de aptiddo, possiveis doencas,

frequéncia e importancia do treinamento em suas vidas.

3.5 Técnicas de analises dos dados:

bY

Os dados foram registrados e submetidos a analise através do programa
Microsoft Excel. Utilizou-se a estatistica descritiva por meio das frequéncias absolutas
e relativas para todas as variaveis estudadas. Mais a frente, os resultados serdo
expressos em formato de tabelas, sintetizando as informacdes coletadas e discutidas

entre os pesquisadores.
3.6 Aspectos éticos:

O respeito a dignidade humana exige que toda pesquisa seja processada
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Anexo
A) conforme Resolucdo do Conselho de Saude n°® 510/2016, onde foram esclarecidas
todas as davidas e usos relacionados a pesquisa, garantindo que os dados pessoais
nao serdo divulgados nesse momento e que os participantes ndo pagardo qualquer

taxa pela participacdo no estudo. Também foi dada uma explicacdo adequada dos



objetivos e metodologia do projeto. Os participantes assinaram um TCLE ao serem
informados sobre todas as fases do estudo, garantindo o sigilo de suas respostas e

gue somente sera divulgado o resultado do objeto da pesquisa.

4 RESULTADO E DISCUSSAO:

Os gréficos apresentados a seguir sdo o resultado da coleta de dados realizada
em forma de pesquisa, tendo como base as respostas dos idosos entrevistados.

Gréfico 1: Género dos participantes idosos que fazem exercicio fisico de
uma determinada regido de Fortaleza — CE.

A amostra expde a predominancia de mulheres nas praticas de exercicios
fisicos, uma diferenca minima, porém relevante. Acreditando-se nas fortes
associacOes de caracteristicas de género. Percebemos que as questdes das mulheres
com a saude e estética ou até mesmo por serem mais ativas que os homens, tem forte

relagcdo com a procura do exercicio fisico.

Um fato observado e pertinente entre as mulheres é a seguranga, comentando
gue se sentem mais confortaveis e seguras em ambientes fechados para a pratica do

exercicio fisico.

idosos que fazem exercicio fisico
49. 49%

= FEMININO
MASCULINO

O grafico 1, expbe a porcentagem de homens e mulheres que praticam
exercicio fisico (49 homens e 51 mulheres), e demonstra equilibrio na variavel género,
visto que (49,49%) pertencem ao género masculino e (51,51%) pertencem ao género

feminino.



CARVALHO e MADRUGA (2011), por sua vez, em seus estudos concluiram
gue em programas de atividades fisicas em locais fechados direcionados aos
individuos de meia idade e idosos, tem sido visivel que as mulheres sdo maioria e por

vezes é dificil atrair os homens para esses programas.

As autoras expdem ainda que o maior nimero de mulheres em relacdo aos
homens em idades mais avancadas parece nao explicar totalmente este fato,
apontando para um acontecimento com fortes caracteristicas de género?. Por outro
lado, as autoras perceberam que o percentual de homens e mulheres praticando
atividades fisicas nos parques, ou seja, em locais abertos, foi muito semelhante —
49,7% de homens 50,3% de mulheres.

Segundo CARVALHO e MADRUGA (2011), parece claro que os homens
sentem prazer na prética de exercicio fisico, mas ndo necessariamente em ambientes
fechados, ou dividindo o espaco com as mulheres. E importante salientar que embora
0 esporte e a pratica do exercicio fisico na forma de lazer existam ha muito tempo, era
comum apenas entre os homens. A participacdo das mulheres aconteceu de forma
mais tardia (SPIRDUSO, 2005).

As préticas esportivas para as mulheres tiveram inicio no final do século XIX,
na Europa, sendo mais comuns as praticas de caminhada, bicicleta e ténis. A escolha
pelas atividades é permeada por preferéncias individuais e essas preferéncias estéao

diretamente ligadas ao género e as praticas historicas.

Gréfico 2: Maior e menor idade dos participantes idosos que fazem
exercicio fisico em uma regido de Fortaleza — CE.

A menor idade conforme a (OMS) sobre idosos em nacbes em
desenvolvimento é de 60 anos. E a maior idade, ndo tendo uma idade méaxima de
parametro mediante os pesquisados foi de 83 anos.

Constatou-se que os idosos de meia-idade sdo 0os que menos procuram O
exercicio fisico tendo forte relagdo com os principais impedimentos mostrados mais a

frente no grafico 3. J& os idosos que mais procuram o exercicio fisico sdo aqueles de

2 Entende-se por género, aqui, o simbolismo e significado histérico, social e cultural sobre o feminino e
0 masculino (GOELLNER, 2005).
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idade mais avancada, acreditando-se que esta €& a forte relagdo com principais

objetivos do grafico 5.

idosos que praticam exercicio

81.57%

= MENOR IDADE

MAIOR IDADE

No gréafico 2, a média da menor idade é de (60,43%) e a maior idade é de
(81,57%). Observou-se que idosos com idade um pouco mais avancada se
preocupam mais com a pratica de exercicio fisico para promo¢édo da salude e da
gualidade de vida que idosos mais proximos de 60 anos. De acordo com STONE, et
al., 2018, isto se da com intuito de prevenir o sedentarismo e de manter 0s seus corpos

saudaveis e longe do risco de doengas.

ANDERSON (1998), enfatiza que a saude e a qualidade de vida dos idosos,
mais que em outros grupos etarios, sofrem a influéncia de multiplos fatores fisicos,
psicolégicos, sociais e culturais. Assim, avaliar e promover a saude do idoso significa
considerar variaveis de distintos campos do saber, numa atuacéo interdisciplinar e

multidimensional.

Gréfico 3: Fatores que impedem a pratica de exercicio fisico em

participantes idosos de uma regido de Fortaleza — CE.

O fator motivacional mostrou-se o mais relevante, visto que principalmente os
idosos necessitam de uma ajuda externa para as praticas. Fazendo com que a
presenca e orientacdo de um familiar ou pessoas préximas seja necessaria e
relevante.

Os fatores falta de dinheiro e falta de tempo ficaram em segundo lugar, péde-

se perceber que estes fatores estao interligados aos idosos que se mostraram mais



solitarios ou que trabalhavam e cuidavam de suas casas e filhos, e portanto, ndo viam
0 exercicio fisico como uma prioridade.

Um pouco mais de 11% dos entrevistados, responderam que nao ter um
material adequado para realizar exercicio fisico também era um dos fatores de
impedimento. E 8,8% dos idosos responderam que a falta de uma academia proxima
ao local de suas residéncias seriam outro fator, empatando com outros 8,8% dos

entrevistados que marcaram a opgao outros.

fatores que impedem a pratica de exercicio fisico

11.11%

21.21% = MOTIVACAO

FALTA DE DINHEIRO
0
FALTA DE TEMPO

NAO TENHO MATERIAL ADEQUADO

21522% = NAO TEM ACADEMIA PROXIMA

= OUTROS

Dentre os fatores que impedem os idosos de praticarem exercicio fisico, o
gréfico 3 mostra a motivacdo com (31,31%) como sendo o motivo mais relevante,
seguido da falta de dinheiro e falta de tempo, ambos (21,21%), j& na terceira posicdo
estd a falta de material adequado com (11,11%) e, por ultimo, o fato de ndo terem

academia nas proximidades e “outros” ambos representando (8,8%) das respostas.

De acordo com STONE (2018) “atualmente, devido a correria do dia a dia,
temos cada vez mais problemas relacionados a saude. A alimentacéo inadequada, o
estresse do trabalho, a vida pessoal agitada e o pouco tempo para as atividades
fisicas sdo aspectos que acabam influenciando no comprometimento da qualidade de

vida.”

Ha&, ainda, outros fatores que devem ser considerados: 0 apoio e incentivo, seja
por parte de familiares ou por meio de politicas publicas, pois consoante LOPES
(2016), para enfrentar a inatividade fisica, durante o ciclo de vida, qualquer individuo
necessita de apoio e incentivo. As diferentes formas de vivenciar o envelhecimento

sdo peculiares aos habitos de vida adquiridos durante a trajetdria de vida de cada



10

pessoa. Durante essa trajetéria, muitas barreiras surgem e a forma como séao

trabalhadas e resolvidas € determinante nesse processo de envelhecimento.

Sobre o apoio familiar, ANDERSON, et al. (1998) em seu estudo sobre a pratica
de atividade e terceira idade, observou que 64,1% dos participantes da pesquisa
possuiam apoio familiar, enquanto 16,3 % eram pouco apoiados e 10,9% néao
recebiam nenhum apoio. Além disso, aproximadamente 8,7% nao responderam a esta
pergunta. Os nimeros mostram que ainda € preciso um grande avanc¢o no que diz

respeito ao apoio a pessoa idosa nos exercicios fisicos.

Gréfico 4. Fatores que beneficiam a préatica de exercicio fisico dos

participantes idosos de uma regido de Fortaleza — CE.

O gréfico 4 chama atencao para seu fator mais relevante a qualidade de vida.
A Organizacdo Mundial de Saude explica que qualidade de vida é a “percepcéo do
individuo de sua insergao na vida” ou seja, esta relacionada a outros fatores além da
saude fisico motora, como esta relacionada, por exemplo, a sallde mental, financeira,
emocional, além dos seus relacionamentos familiares e sociais. Portanto, fica evidente
gue a maioria dos idosos participantes entende que o exercicio fisico tem influéncia

relevante na melhoria de todos esses aspectos.

beneficios trazidos pela pratica do exercicio fisico

= MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA

= MELHORA DA SAUDE
MELLHORA DAS ATIVIDADES DIARIAS
MELHORA A DISPOSICAO

= MELHORA NA FORCA MUSCULAR

= MELHORA DA RESISTENCIA

1 ()

4. 14%, = MEHORA DO SONO
12. 12%
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Dentre os beneficios trazidos com a prética de exercicio fisico, o grafico 4
apresenta o fator “melhora na qualidade de vida” (37,37%) em destaque, seguido do
fator “melhora da saude” (23,23%), em terceiro lugar aparece o fator “melhora das
atividades diarias” (14,14%) e em quarto lugar tem-se o fator “melhora a disposi¢céo”

(12,12%) e em quinto ha o fator “melhora na forga muscular” (10,10%).

Estes nimeros demonstram que a pratica do exercicio fisico pelo sujeito idoso
estd diretamente ligada a salude e mais especificamente a salde motora e ao bem-
estar fisico e mental desse individuo. Com menos expressividade aparecem ainda 0s
fatores “melhora do sono” e “melhora da resisténcia”, ambos com o percentual de
(2,2%).

Diante desses dados, € indiscutivel que a pratica regular da atividade fisica traz
inUmeros beneficios para a saude fisica e mental da pessoa idosa, pois conforme
STONE (2018), “o declinio da forma fisica apresentado na meia-idade, exige que esse
individuo busque formas de manter sua qualidade de vida e a atividade fisica tem um

importante papel na promogao de um envelhecimento ativo e mais independente”.

SOUSA, et al. (2019), cita, ainda, que os efeitos positivos na qualidade de vida
dos idosos praticantes de exercicio fisico vdo além da forma fisica ou saiude motora,
visto que evita o isolamento, diminui consideravelmente as chances de depresséo,
melhora a capacidade funcional e cognitiva, além de proporcionar um melhor

relacionamento familiar e social.

Gréfico 5: Principal motivo com a préatica do exercicio fisico dos

participantes idosos de uma regido de Fortaleza — CE.

Ao comparar os graficos 4 e 5, percebeu-se que o fator “recomendagéo
médica”, apresentado no grafico 5 esta diretamente relacionado a “melhora da saude”
gue aparece como segundo fator mais relevante no grafico 4. Fica claro que a
medicina preventiva tem sido muito mais abordada pelos médicos, e o segundo fator
mais relevante no grafico 5 “gosto de realizar atividade fisica” esta relacionado com

entendimento que os idosos tém da importancia do exercicio fisico em suas vidas.
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De acordo com os motivos citados no grafico 5, 0os que apresentaram maiores

principal motivo com a préatica do exercicio fisico

= RECOMENDACAO
MEDICA

13.14% GOSTO DE REALIZAR
3 00 ATIVIDADE FISICA

PREVECAO DE DOENCAS
CRONICAS

1719% SAUDE

25 280 = QUALIDADE DE VIDA
. 0

médias foram a “recomendagao médica” (30,33%), seguido pelo “gosto de realizar
atividade fisica” (25,28%). Ainda, na ordem, aparecem “prevencdo de doencas
cronicas” (17,19%), “saude” (13,14%) e “qualidade de vida” (5,6%).

Portanto, conforme STONE (2018), a busca por uma melhor qualidade de vida
para ingressar na terceira idade de forma mais independente fisica e psicologicamente
se torna essencial. E nesta faixa etaria, também, que os exercicios promovem a
melhora das capacidades fisicas (com média superior em relagdo aos outros grupos
de idades, na dimensdo saude) e neurolégicas, em declinio, segundo SPIRDUSO
(2005).

5 CONCLUSAO:

Através de uma pesquisa realizada em forma de questionario, buscou-se
abranger idosos que realizam exercicio fisico, e idosos sedentéarios. Foram analisados
guais fatores que beneficiam ou impedem a realizacdo de exercicio fisico entre os

idosos de Fortaleza, Ceara, além dos motivos que os levaram a essa pratica.

Pbdde-se perceber que o fator melhor qualidade de vida, associado a
recomendacdo médica mostrou-se eficaz quanto aos fatores benéficos no

entendimento dos idosos quanto a busca e pratica do exercicio fisico. E ao se verificar
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as razbes de impedimento desta pratica, observou-se que a falta de motivacao esta

em primeiro lugar.

Em segundo lugar ficaram a falta de dinheiro e tempo na mesma proporcao,
uma vez que estes idosos, diante destes problemas acabam nao enxergando suas
saludes como prioridade. Vale ressaltar que os pesquisadores nao interferiram nas
respostas dos entrevistados, apenas relataram a maneira como cada um apresentou

sua visdo acerca das perguntas realizadas.

O presente estudo concluiu que ha uma necessidade de ampliar essa pesquisa
a fim de buscar outros fatores que impedem a pratica de exercicio fisico por parte
desses idosos. Faz-se necessario, ainda, uma acao de politicas publicas a fim de
esclarecer a importancia de um envelhecimento ativo, para prevenir ou retardar
doencas ou até menos uma morte precoce. O apoio familiar também é de suma
importancia, uma vez que esses idosos acabam priorizado outras coisas em

detrimento de suas saudes.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
intitulada: COMPARACOES DE FATORES QUE BENEFICIAM OU NAO A PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO EM IDOSOS DE FORTALEZA, CEARA, que tem como
objetivo verificar a pratica de exercicio fisico em idosos de Fortaleza, Ceara. Caso
vocé autorize, vocé ird: como participante de coleta de dados, responder um
guestionario na qual as questdes abordam aspectos relativos aos dados pessoais
(idade); pratica de exercicio fisico; se teve alguma fratura, lesdo ou cirurgia recente
ou dor articular. Sera verificado se existe histdrico de alguma doenga na sua familia.
Além de perguntar se vocé toma algum tipo de medicamento, sera questionado se
vocé tende a perder a consciéncia ou cair, como resultado de tonturas ou desmaios.
Sera perguntado se vocé possui algum problema ésseo ou muscular dentre outros
aspectos.

A sua participacao nao é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir da
participacdo. Tal recusa ndo trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador ou
com a instituicdo Universidade Ateneu - UNIATENEU. Tudo foi planejado para
minimizar os riscos da sua participacdo, porém se sentir desconforto emocional,
dificuldades ou até mesmo desinteresse podera interromper a participacdo e, se
houver interesse, conversar com o pesquisador responsavel.

Vocé ndo recebera remuneracao pela participacdo. A sua participacdo pode
contribuir para verificar os habitos comportamentais em idosos. A sua identidade sera
preservada. Além disso, vocé esta recebendo uma cépia deste termo onde consta o
telefone dos pesquisadores responsavel, podendo tirar davidas quando desejar.

Danilo Theml TEL:

Estefani Vieira TEL:

Maria Nazaré TEL:

Robson Oliveira TEL:

Eu, declaro que
entendi 0s objetivos, riscos e beneficios da minha participacédo. Sendo que: ( ) aceito
participar ( ) ndo aceito participar.

Fortaleza de de 2022.




APENDICE B - CARTA DE ANUENCIA
& UniATENEU

CARTA DE ANUENCIA

Titulo: COMPARACOES DE FATORES QUE BENEFICIAM OU NAO A
PRATICA DE EXERCICIOS FiSICO EM IDOSOS DE FORTALEZA, CEARA

Sra. Gestora. Erika Emilly dos Santos Jorge

Solicitamos autorizagdo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada,
Comparagdes de fatores que beneficiam ou ndo a pratica de exercicios fisico em idosos
de Fortaleza, Ceara pelo(a) aluno(a) Maria Nazaré Nunes Castilho sob orientagdo do
Professor Ms Francisco Girleudo Coutinho da Silva, com o(s) seguinte(s) objetivo(s):
Objetivo Geral: Mostrar fatores que beneficiam ou impedem a realizagio de €Xercicio
entre idosos de fortaleza - Ceard. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo para que o
nome desta instituigio possa constar no relatério final bem como em futuras
publicagdes na forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com a
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 que trata da Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados tdo
somente para realizagdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo € empenho desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a atengdo, ficando a disposigdo para quaisquer esclarecimentos que se

fizerem necessaria.

Fortaleza, }{ de @Jw de J03&

Moain TOpw Twume, Il s
Mafia Nazaré Nunes Castilho

O§ concordamos com a solicitagdo ( ) no concordamos com a solicitagdo

/\\IU . /\m I de
Gestora. Erika Emilly dos Santos Jor: '
Gerente geral
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UnilATENEU

CARTA DE ANUENCIA

Titulo: COMPARACOES DE FATORES QUE BENEFICIAM OU IMPEDEM A
REALIZACAO DE EXERCICIO FiSICO ENTRE IDOSOS DE FORTALEZA,
CEARA

Sr. Fernando Cesar de Brito Tavares

Solicitamos autorizagdo institucional para realizagio da pesquisa intitulada,
Comparagdes de fatores que beneficiam ou impedem a realizagdo de exercicio fisico
entre idosos de Fortaleza , Ceard pelo aluno Robson Oliveira Sousa sob orientagdo do
Professor Ms Francisco Girleudo Coutinho da Silva, com ofs) seguinte(s) objetivo(s):
Objetivo Geral: Mostrar fatores que beneficiam ou impedem a realizagdo de exercicio
fisico entre idosos de Fortaleza, Ceara . Ao mesmo tempo, pedimos autorizacdo para
que o nome desta instituigdo possa constar no relatério final bem como em futuras
publicagdes na forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com a
Resolugao do Conscihio Nacional de Satde (CNS/MS) 466/12 que trata da Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados tdo
somente para realizago deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo ¢ empenho desta Diretoria, agradecemos

antecipadamente a atengdo, ficando a disposigdo para quaisquer esclarecimentos que se
fizerem necessaria.

Fortaleza, 7O de Aa¢osTO de 2022 .
240% @ 7 Ouc 2
Robson Oliveira Sousa

( ) concordamos com a solicitagdo ( ) ndo concordamos com a solicitagdo
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QUESTIONARIO |

Idosos que nao fazem exercicio fisico

1 - Qual o seu género?

( ) Masculino () Feminino ( ) Outros

2 —Qual asuaidade?

3 —Qual o seu estado civil?

( ) Solteiro (a).

() Casado (a).

( ) Divorciado (a).

() Viavo (a).

4 — Qual a sua escolaridade?

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

5 — Quantas pessoas moram com VOCé?
( ) Moro sozinho(a).

( ) Uma pessoa.

( ) Duas pessoas.

( ) Trés pessoas.

DATA:

21

/
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( ) Quatro pessoas.

( ) Acima de 5 pessoas.

6 — Qual a sua fonte de renda?
( ) Aposentadoria.

( ) Penséo.

( ) Trabalho ainda.

( ) Nao tenho fonte de renda pessoal.
7 — Qual a suarenda pessoal?
( ) Até um salario minimo.

( ) Entre 1 e 2 salarios minimos.
( ) Entre 3 e 4 salarios minimos.
( ) Entre 4 e 5 salarios minimos.
( ) Acima de 5 salarios minimos.
8 — Qual a suarenda familiar?
( ) Até um salario minimo.

( ) Entre 1 e 2 salarios minimos.
( ) Entre 3 e 4 salarios minimos.
( ) Entre 4 e 5 salarios minimos.
( ) Acima de 5 salarios minimos.
9 — Vocé apresenta quais dessas patologias?
( ) Diabetes

( ) Presséao alta

( ) Colesterol alto

( ) Hérnia discal

( ) Cardiopata



( ) Condromalacia patelar

( ) Dor. Local?

( ) Outras:

10 - O que te impede de realizar Exercicio fisico?
( ) Falta de tempo

( ) Falta de dinheiro

( ) Motivacao

( ) Nao tem academia proxima

( ) Nao tenho material adequado (ténis, roupa, etc...)

( )

23

Outras:



QUESTIONARIO | |

Idosos que fazem exercicio fisico

1 - Qual o seu género?

( ) Masculino () Feminino ( ) Outros

2 —Qual asuaidade?

3 — Qual o seu estado civil?

() Solteiro (a).

() Casado (a).

( ) Divorciado (a).

() Viavo (a).

4 — Qual a sua escolaridade?

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

5 — Quantas pessoas moram com vOCé?
( ) Moro sozinho(a).

( ) Uma pessoa.

( ) Duas pessoas.

( ) Trés pessoas.

DATA:

24

/
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( ) Quatro pessoas.

( ) Acima de 5 pessoas.

6 — Qual a sua fonte de renda?
( ) Aposentadoria.

( ) Penséo.

( ) Trabalho ainda.

( ) Nao tenho fonte de renda pessoal.
7 — Qual a suarenda pessoal?
( ) Até um salario minimo.

( ) Entre 1 e 2 salarios minimos.
( ) Entre 3 e 4 salarios minimos.
( ) Entre 4 e 5 salarios minimos.
( ) Acima de 5 salarios minimos.
8 — Qual a suarenda familiar?
( ) Até um salario minimo.

( ) Entre 1 e 2 salarios minimos.
( ) Entre 3 e 4 salarios minimos.
( ) Entre 4 e 5 salarios minimos.
( ) Acima de 5 salarios minimos.
9 — Vocé apresenta quais dessas patologias?
( ) Diabetes

( ) Presséao alta

( ) Colesterol alto

( ) Hérnia discal

( ) Cardiopata
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( ) Condromalacia patelar

( ) Dor. Local?

( ) Outras:

10 — Quais beneficios vocé entende que o exercicio fisico proporciona?
( ) Melhora a saude

( ) Melhora o sono

( ) Melhora a disposicao

( ) Melhora a qualidade de vida

( ) Melhora a forgca muscular

( ) Melhora a resisténcia

( ) Melhora as atividades diarias

11 — Porque vocé pratica exercicio fisico?

( ) Saude

( ) Qualidade de vida

( ) Prevencao de doencas crbnicas

( ) Recomendacgdo médica

( ) Gosto de realizar atividade fisica

12— porque vocé escolheu realizar exercicio fisico na academia?
( ) Fécil acesso

( ) Acompanhamento profissional

( ) Seguranca

( ) Melhor custo beneficio

( ) Melhorar funcdo muscular



