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RESUMO

A natacdo exige poténcia, velocidade e resisténcia em niveis étimos para suportar a constante
resisténcia imposta pelo meio aquatico. Essa resisténcia constante e a dificuldade de propulséo
guando comparado ao meio terrestre leva a provas mais demoradas em relacdo a corrida, mesmo
comparando a mesma distancia. Dois esportes de nado se destacam no meio competitivo
internacional: a nata¢do na piscina e a natacdo em aguas abertas. O objetivo do presente estudo
foi descrever a percepcdo dos atletas de um clube social sobre a préatica do nado em piscina e
aguas abertas. Para serem incluidos, os atletas precisariam ler e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ter mais de 18 anos, atuar no clube, auséncia de
lesbes a 3 meses da coleta e ativo nos treinos a mais de 1 ano. Ao final, 20 atletas atenderam os
critérios de inclusdo. A coleta ocorreu através de um questionario online construido pelos
préprios autores na plataforma Google Forms. A maior parte da nossa amostra pratica natacao
a mais de 10 anos, percebe a técnica como a maior diferenca entre 0 nado na piscina e em aguas
abertas, teve uma boa experiéncia no primeiro contato com a nata¢do na piscina e em aguas
abertas. Futuras pesquisas devem avaliar outras variaveis psicossociais (€.g. sono, motivacao)
e testar associagdes com as técnicas do nado em piscinas e aguas abertas

Palavras-chave: Técnicas de nados. Piscina e dguas abertas. Desenvolvimento psicomotor.
Beneficios da natagdo.

ABSTRACT

The constant practice of physical activities is a key factor in promoting health and quality of
life for people, being constantly encouraged by health professionals. This present study aimed
to evaluate the level of physical activity of higher education students at a university in Ceara.
This is a field research, descriptive, quantitative survey that used the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) in its short version to assess the level of physical activity of 150
students from the Physical Education, Physiotherapy and Nutrition courses of a private
university of Fortaleza. The survey was carried out using Google Forms. Data were organized
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in the Microsoft Excel program, analyzed using descriptive statistics and presented through
tables and graphs. All ethical principles proposed by the National Health Council were
considered. Based on the answers obtained, it was found that the practice of physical activity is
not worrying, given the high percentage of active and very active students reached, thus
reaching the minimum recommendation for physical activity for health.

Keywords: Physical Activity. Higher education. Sedentary Behavior.

1 INTRODUCAO

Natacdo € uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se deslocar na agua
(nadar), é um exercicio de valor formativo e totalizador que pode ser praticado por todas as
pessoas (DAMASCENO, 1992). Considerando apenas o alto rendimento, a natacdo exige
poténcia, velocidade e resisténcia em niveis 6timos para suportar a constante resisténcia imposta
pelo meio aquatico. Essa resisténcia constante e a dificuldade de propulsdo quando comparado
ao meio terrestre leva a provas mais demoradas em relacdo a corrida, mesmo comparando a
mesma distancia (PYNE; SHARP, 2014).

Dois esportes de nado se destacam no meio competitivo internacional: a natacdo na
piscina e a natacdo em aguas abertas. A nata¢do na piscina abrange distancias de curtas (50
metros) a longas (1.500 metros) e possui seis categorias diferentes: livre, costas, borboleta,
peito, medley e revezamento. A duracdo desses eventos varia de 20 segundos a 14 minutos e
trinta segundos para homens e 25 segundos a 15 minutos e trinta segundos para as mulheres
(PYNE; SHARP, 2014; ZAMPARO; CORTESI; GATTA, 2020).

A natacdo de aguas abertas é praticada em diferentes espacos com agua doce ou salgada,
em aguas paradas ou com correntes significativas com temperaturas variaveis e, algumas vezes,
com fortes ondulagfes. O Comité Olimpico Internacional (COI) aprovou em 2005 a entrada das
maratonas aquaticas no programa dos Jogos Olimpicos de Pequim de 2008, com a prova de 10
km. No més seguinte a Organizacdo Desportiva Pan-Americana (ODEPA) incluiu a modalidade
no programa esportivo do Rio 2007, modernizando sua imagem e ac¢Ges de marketing. (TIME
BRASIL, 2022). A &gua aberta requer resisténcia, mas tambem tatica. Além de nadar sozinho,
o vento, o frio, asondase a corrente sdo fatores importantes a serem levados em conta
(BONANCA; RAMA; PROENCA, 2021). A previsao do tempo, portanto, desempenha um
papel fundamental na maneira como vocé pratica seu treino.

Em meio a literatura ainda é necessario entender mais sobre como variaveis intrinsecas
de cada atleta podem influenciar na continuidade do seu treinamento e no seu rendimento.

Portanto, precisamos responder as seguintes perguntas: qual a dificuldade de um atleta no seu



primeiro contato com a natagéo e qual a principal diferenca experenciada pelos atletas entre as
duas modalidades?

E necessario melhorar a informacao sobre variaveis psicoldgicas para entender o atleta
em uma Optica biopsicossocial e fomentar a criagdo de estratégias para mensurar e intervir
nessas variaveis. Dado o exposto, o presente estudo teve como objetivo descrever a percepgao
dos atletas de um clube social sobre a pratica do nado em piscina e dguas abertas. N0ssos
objetivos especificos serdo (1) descrever o nivel de dificuldade experenciado pelos atletas
durante o nado na piscina e aguas abertas, (2) relatar a percepcéo dos atletas sobre a técnica do
nado em piscina e &guas abertas, e (3) descrever os motivos que levaram os atletas a préatica da
natacao.

Dado o exposto, em seguida, serdo apresentados em detalhes o método utilizado para a
concretizacdo de cada objetivo especifico com a finalidade de responder o objetivo geral.

Descrevemos a percepcdo dos atletas com a utilizacdo de um questionério estruturado.

2 METODOLOGIA

A pesquisa classifica-se como qualitativa. A pesquisa qualitativa localiza o observador
no mundo, utilizando um conjunto de préaticas que tornam o mundo visivel através de notas,
entrevistas, conversas, fotos, gravacdes e da propria memdria (DENZIN; LINCOLN, 2009;
SAWATSKY; RATELLE; BECKMAN, 2019)

Foi realizado um desenho de estudo do tipo observacional ndo comparativo
(ANDREWS; LIKIS, 2015). Todos os atletas seguiram o mesmo protocolo e ndo tiveram seus
desfechos mensurados e comparados ao longo do tempo.

A pesquisa foi conduzida em um clube localizado na cidade de Fortaleza (CE). O Clube
comporta atletas de alto rendimento e nivel intermediario, natacdo infantil, e outros esportes. A
escolha do clube foi devido a possibilidade de realizar uma amostragem por conveniéncia.

Para serem incluidos, os atletas precisaram ler e assinar o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), ter mais de 18 anos, atuar no clube, ndo possuir historico nos
ultimos 3 meses que antecederam a coleta de lesdes que o retirassem do treinamento, e ser ativo
nos treinos a mais de 1 ano. Ao final, 20 atletas atenderam os critérios de inclusdo. Este nimero
representa 15% do publico ativo no local, onde foi realizada a pesquisa.

A coleta ocorreu atraves de um questionario online construido pelos proprios autores na
plataforma Google Forms. Os atletas tiveram o tempo que consideraram necessario para

responder as perguntas, sendo orientados a responderem o questionario individualmente.



O questionario foi composto por trés divisdes. Na primeira, os participantes precisavam
concordar com TCLE, neste momento os participantes tiveram a op¢do de aceitar ou néo
responder a pesquisa. Na segunda, os participantes responderam informac6es basicas, como:
local de treino, género, tempo de treino e a idade. E por fim, na terceira, os participantes
responderam as perguntas relacionadas a natacdo e aguas abertas. Nessa etapa a pesquisa é
composta por perguntas subjetivas.

Os dados foram exportados do Google Forms para a plataforma Planilhas Google. Todos
os dados foram analisados e reportados atraveés de frequéncias absolutas e relativas usando as

ferramentas do préprio Google Forms.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item apresentam-se os resultados coletados e suas respectivas discussdes acerca
do questionério aplicado de forma virtual através da plataforma Google Forms. Os dados foram
subdivididos em topicos, onde ha explicacdo de cada uma das questdes aplicadas.

3.1 Questéo 1 — Ha quantos anos vocé pratica atividade aquatica?
A intengdo desta questdo foi verificar qual a maior margem de tempo para praticantes
de atividades aquéticas. O resultado obtido foi que nove tem acima de dez anos, quatro praticam

a menos de um ano, quatro de dois a cinco ano, trés de seis a nove anos (tabela 1).

Tabela 1 — Quantos anos vocé pratica atividade aquatica

Respostas Pontuacéo Porcentagem
Menos de 1 ano 4 20%
De 2 a5 anos 4 20%
De 6 a 9 anos 3 15%
Acima de 10 anos 9 45 %

Fonte: dados da pesquisa

A competéncia do nado em criancas esta positivamente relacionada a experiéncia na
natacdo (frequéncia, anos de pratica). Outros fatores também podem afetar positivamente essa
competéncia, como a educacdo dos familiares (SANTIBANEZ-GUTIERREZ et al., 2022).
Esses dados corroboram com a importancia da continuidade do treinamento por longos periodos

e a influéncia do contexto familiar na iniciacdo esportiva. Quando colocamos esse debate no



alto rendimento, um ano de experiéncia pode melhorar 8.16 coloca¢Bes na natacdo em aguas
abertas (RODRIGUEZ-ADALIA et al., 2021).

Além disso, experiéncia previa permite ao atleta tomar melhores decisbes e responder
adequadamente aos diferentes cenarios da competicdo. Experiéncia pode ser, portanto, um dos
maiores fatores que levam a uma melhor performance dentro da natagdo, especialmente em
dguas abertas (ELFERINK-GEMSER; HETTINGA, 2017; RODRIGUEZ-ADALIA et al.,
2021). Vale salientar que apesar da experiéncia ser fundamental, o processo de treinamento ao

qual o atleta esta inserido deve ser considerado.

3.2 Questdo 2 — Diferenca entre a técnica na piscina e no mar
Para esta questdo, foi analisado as diferencas de técnicas do nado na piscina e no mar.
A frequéncia absoluta foi de nove para técnica, quatro para navegacao, quatro para outros, dois

para tipos de respiracdo e um para lesdes (tabela 2).

Tabela 2 — Diferenca entre a técnica na piscina e no mar

Respostas Pontuacéo Porcentagem
Técnica 9 45%
Respiragdo 2 10%
Navegacéo 4 20%
Lesdes 1 5%
Outros 4 20 %

Fonte: dados da pesquisa

Nadar em piscina é diferente de nadar no mar devido a maior concentracéo salina levar
a um aumento na flutuabilidade. Quando se trata de provas no mar, as correntes encontram-se
em constante mudanca, o que provoca uma maior instabilidade para 4guas abertas (BONANCA;
RAMA; PROENCA, 2021).

Os atletas de aguas abertas enfrentam condic¢des contextuais extremas que impactam de
forma imprevisivel na performance. Dito isso, 0s atletas de aguas abertas sdo mais adaptaveis
as variacOes ambientais e a estratégia dos seus oponentes quando comparados aos seus pares da
piscina (BALDASSARRE et al., 2017).



3.3 Questdo 3 — Primeira experiéncia em piscina

Essa questdo avaliou o objetivo que levou os atletas ao seu primeiro contato com a
piscina. A frequéncia absoluta foi de oito para experiéncia muito/boa, trés com experiéncia
excelente, dois tiveram uma ruim experiéncia e um para outras respostas. Essa pergunta teve

uma perda de seguimento de seis respostas devido auséncia de preenchimento (tabela 3).

Tabela 3 — Primeira experiéncia em piscina

Respostas Pontuacéo Porcentagem
Muito/ boa 8 40%
Ruim 2 10%
Excelente 3 15%
Outros 1 5%

Fonte: dados da pesquisa

Adultos sem nenhuma experiéncia em esportes ou atividades fisicas tem menor
autoeficacia e motivacdo autbnoma do que adultos com pouca, alguma ou muita experiéncia
em esporte ou atividade fisica (ELSBORG et al., 2021). Além disso, a primeira experiéncia
com o esporte € muito importante, visto que fatores psicolégicos, como a motivacao intrinseca,
tem relacdo com a intencéo de permanecer fisicamente ativo (ALMAGRO et al., 2020). Tornar
possivel um primeiro contato agradavel com a modalidade pode decidir a aderéncia do
praticante e a possivel formacao de um atleta.

Existe evidéncia de que as restricdes internas (i.e. estados internos, que formam o desejo
de participar de uma determinada atividade) tem relacdo com o abandono do esporte (CRANE;
TEMPLE, 2014). E necessario que os treinadores fiquem atentos as caracteristicas individuais

de cada aluno para evitar a formacao dessas restricdes ou mesmo néo as criar.

3.4 Questdo 4 — Primeira experiéncia em aguas abertas

A questdo demonstrou o nivel de dificuldade durante a primeira experiéncia na pratica
do nado em aguas abertas. Foi observado que nove viveram uma experiéncia muito/boa, cinco
tiveram uma experiéncia excelente, quatro relataram uma experiéncia ruim, dois relataram uma

experiéncia dificil (tabela 4).



Tabela 4 — Primeira experiéncia em aguas abertas

Respostas Pontuacéo Porcentagem
Excelente 5 25%
Muito/ boa 9 45%
Dificil 2 10%
Ruim 4 20%

Fonte: dados da pesquisa

Além do ja exposto, melhores condicBes de treinamento principalmente no inicio do
contato com a pratica podem levar a continuidade da modalidade. Ressaltar o aprendizado e 0
progresso individual, elogiar o esfor¢o e valorizar a aprendizagem através do erro s&o modos
de melhorar essas condigdes. Essas praticas melhoram a motivacdo e podem levar a um maior
engajamento e intencdo de praticar a natacdo (TEIXEIRA et al., 2019).

A natacdo em aguas abertas exige cuidados especiais ao iniciar um aluno. Os fatores
ambientais, como temperatura da &gua, que podem levar a evento desconfortaveis e até a morte
em casos mais extremos (e.g. choque frio) (CHAMBERLAIN; MARSHALL; KEELER, 2019).
Atletas sem participacdo prévia tem relacdo com a queda da temperatura do core, podendo
aumentar o risco de hipotermia (DRIGNY et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou descrever a percepcao dos atletas de um clube social sobre a
pratica do nado em piscina e dguas abertas. A maior parte da amostra pratica natacao a mais de
10 anos, percebe a técnica como a maior diferenca entre 0 nado na piscina e em aguas abertas,
teve uma boa experiéncia no primeiro contato com a nata¢do na piscina e em aguas abertas.
Nossas perguntas de pesquisa foram respondidas com a utilizagdo do nosso desenho
observacional. Contudo, € necessario desenhos experimentais para a inferéncia sobre lacunas
causais. Futuras pesquisas devem avaliar outras variaveis psicossociais (e.g. sono, motivacao,
fadiga) e testar associagdes com as técnicas do nado em piscinas e aguas abertas.

Com base em nossos resultados, é necessario que a iniciacao esportiva tenha um foco
maior em criar um ambiente adequado para a aderéncia a pratica do esporte. Treinadores devem

buscar entender o atleta pela demanda biopsicossocial e intervir com base nessa proposta.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

QUESTIONARIO PARA ATLETAS.
Idade:
Local de treino:
Género:
Tempo de treino:

1- H& quantos anos vocé pratica atividades aquéticas? (Natacdo Piscina ou

Natagdo no Mar)
2- Na sua opinido, qual a diferenca entre a técnica do nado na piscina e no mar?
3- Como foi a sua primeira experiéncia em piscina?
4- Como foi a sua primeira experiéncia em aguas abertas?

5- Onde vocé tem os melhores resultados, piscina ou mar? Justifique sua resposta.

OBRIGADO PELA A SUA COLABORACAOQ!!
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA

UniATENEU

Centro Universitario

Termo de Anuéncia

Eu Cristiane Gomes na qualidade de coordenadora do curso de Educacéo Fisica e
responsavel pelo Centro Universitario Uni Ateneu Sede Harmony e Lagoa da Parangaba,
na data de expedicdo deste documento, autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada
COMPARATIVO ENTRE TECNICA DE NADO NA PISCINA E AGUAS
ABERTAS NA VISAO DOS ATLETAS DE UM CLUBE SOCIAL DE
FORTALEZA-CE, a ser conduzida sob a responsabilidade dos pesquisadores: Carlos
Eduardo Candido Lourengo RG: 20070774387 e CPF: 049.890.483-00 ; Céelison Dos
Santos Barbosa, RG: 20078327231 e CPF:075.542.603-75 ; Raimundo Ivan De Souza
Filho RG: 2007002062940 e CPF:049.477.853-90 com orientacdo de Bruna Oliveira
Alves professora e orientadora da mesma instituicdo; e declaro que esta instituicéo
apresenta as condicGes necessarias a realizacdo da referida pesquisa. Este termo é valido
apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica avaliador do estudo.

Fortaleza, de .de 2022.

Cristiane Gomes (Coordenadora do Centro Universitario Uni Ateneu)
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£ UniATENEU

Centro Universitario

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

O (A) Sr. (a) esta sendo
convidado(a) a participar da pesquisa que tem como tema: COMPARATIVO ENTRE
TECNICA DE NADO NA PISCINA E AGUAS ABERTAS NA VISAO DOS ATLETAS
DE UM CLUBE SOCIAL DE FORTALEZA-CE, que tem como objetivo coletar
informacgdes para serem inseridas em um trabalho de conclusdo de curso na érea da
educacdo fisica.

Através de um questionario esses dados serdo coletados e armazenados para
que depois do encerramento, venham embasar o artigo. O tempo para 0s participantes
responderem o questionario serd livre e sem restrigdes, 0s mesmos que irdo determinar o
tempo que acharem necessario e preciso para responder as questdes. Asseguramos aos
participantes que as respostas ndo serdo divulgadas e somente serdo exploradas pelos
pesquisados.

Dito isso, pedimos sua colaboragéo para a incrementacao desta pesquisa, e
prometemos total comprometimento com a mesma. Garantimos que a pesquisa nao trara
nenhum prejuizo, dano, maleficio ou até mesmo transtorno para os participantes.
Ressaltamos que a participacdo é voluntaria, o participante voluntario podera encerrar e
finalizar a participagdo a qualquer momento sem acarretar problemas, juizo ou danos.
Ressaltando que os dados adquiridos, apenas serdo visualizados, analisados e utilizados
pelos pesquisadores para fins educacionais, em artigos cientificos, congressos, palestras
ou mesmo em revistas especializadas, sem nenhuma divulgacéo de identificacéo.

Sua participacdo ir& ajudar os nossos pesquisadores a construir um material
gue tem como objetivo, beneficiar a area educacional de maneira em geral, esse material
tem foco em garantir uma base para os profissionais da educacéo fisica.

OBS: S6 poderdo participar da pesquisa atletas da modalidade Natacao

e Aguas Abertas.

[ ] Lieaceito participar da pesquisa.

[ ]LieNAO aceito participar.
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Declaro para devidos fins que, no" dia LS WAL / AN, recebemos do

Coordenador(a) . cyistiane Gomes de Souza Campos ' o Trabalho de

Conclusdo de Curso (TCC) da equipe relacionada abaixo do Curso de E
2022.2 da Unidade Académica Harmony do turno__ | manuA

ducagdo Fisica —

Titulo da Obra:

Ord. Nome da Equipe e matricula

|

|

| Assinatura
01 | Carlos Eduardo Candido Lourengo / 20181116934 |

enlen Eliicolo—
02 Céaelison Dos Santos Barbosa /20191112778

| Cettihom  Bonbesm—
03 Raimundo Ivan De Souza Filho /20181116959 '

} WA MU DS dyaw

Toda produgdo cientifica recebida pela biblioteca sera arquivada adequadamente
no Repositdrio Institucional exclusivo da Instituicdo.

Fortaleza, de 1 de

e - N
\ 1 |
Dl
1 A..L -""]‘—“' ' LM-.';. .
Tl 3 /

Coo rke nadpr (assinatura e carimbo)

Prwme. Ol vune, Ao,

Orientador

Bibliotecaria — CRB/721 — 32 Regiao (Assinatura e Carimbo)

Documento para a Biblioteca

Digitalizado com CamScanner
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i Centro Universitério

ATA DE APRESENTACAO DE DEFESA DE TCC
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

As 8:00 do dia 19 de novembro de 2022, no Centro: Universitario Ateneu, deu-se por
acontecido a defesa do TCC, requisito parcial para conclusdo do curso de Graduagio em
Educacéio Fisica, dos alunos: Carlos Eduardo Candido Lourengo, Caelison dos Santos
Barbosa ¢ Raimundo Ivan de Souza Filho. |

Tendo como tema Compﬁrativo entre técnica de nado na piscina e dguas abertas na
visdio dos atletas de um clube social de Fortaleza-CE.

ApoOs a apresentacio e as observacdes dos membros da banca avaliadora, ficou definido

que o trabalho foi considerado: |

(%) Aprovado comnota__ T D |
() Aprovado condicionado as corregdes e recomendagdes da Banca a realizar no prazo
estipulado. '

() Reprovado com nota

RESUMO DE NOTAS DA BANCA

Nota oral Nota Escrita | Média

Orientador: i, haon) 0?/1 O‘ 5 O \:}[ O

Examinador 1 Rosonads Gonss| 2,0 5 () L G

Examinador 2 M?ﬁu'w P '-c;&, o ©| C’ er
| Média Geral | '
do TCC: jf; /
Observacdes:
|
Assinaturas: i

Constituiram a Banca Examinadora os professores:

!
Puwms, Olisins Aluy, |

Orientador: Bruna Oliveira Alves

Rosamorlow Germes deh [{’ﬁm kA

Examinador 1: Rosangela Gonles dos Santos

M Mm-S Gl

Examinador 2: Ana Patricia Freires Caetano
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AVALIACAO DA BANCA EXAMINADORA

DADOS DOS ALUNOS

CURSO: Educacéo Fisica

Raimundo lvan de Sousa Filho

EQUIPE: Carlos Eduardo Candido Lourenco, Caellson dos Santos Barbosa e

abertas na visdo dos atletas de um clube social de Fortaleza-CE.

Titulo do Trabalho: Comparativo entre técnica de nado na piscina e aguas

CRITERIOS DE AVALIACAO

NOTA

SOBRE O TRABALHO ESCRITO: 4,0 pontos

Conhecimento teorico

N

Dominio pratico do tema

Complexidade do trabalho

& | (=I5

Compatibilidade das conclusdes com a proposta inicial

Sub-total

e

o)

SOBRE A PARTE METODOLOGICA: 4,0 pontos

Fundamentacéo teorica

&

Coeréncia tematica

Estrutura formal

Bibliografia

Sub-total

b'ucvj kC'.l >
sy (5t N\ | B

SOBRE A APRESENTAGAO: 2,0 pontos

Objetividade

P.,

Recursos utilizados

Sub-total

Q5 fp>
ollele)

P

Total: soma total das notas

f
O

\
Fortaleza, 19 de novembro de 2022.

Nome e assinatura do avaliador: E)J’\ww\ JJ«M J‘:\"\U'V)

Bruna Oliveira Alves

|
]

Centro Universitario Un1ATENEU
r
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ESCLARECIMENTOS SOBRE OS ITENS AVALIADOS

SOBRE O TRABALHO ESCRITO:

. CONHECIMENTO TEORICO é o nivel demonstrado de informacao

atualizada sobre os trabalhos mais representativos publicados na &rea.

. DOMINIO PRATICO DO TEMA € a capacidade de utilizar as informagdes

tedricas selecionadas aplicando-as adequadamente, seja em termos de
analise de uma situacdo concreta, seja em nivel de intervencdo na
realidade. . !
COMPLEXIDADE DO TRABALHO - corresponde a dois aspectos: de um
lado cabe checar o processo de producao do trabalho, no nivel das
dificuldades para a coleta de dados e acesso a informagdes compativeis,
bem como avaliar as dificuldades intrinsecas de estudo do tema proposto.
Cabe checar também o produto do trabalho em termos da sua
contribuicdo para a area de cdnhecimento em que se insere. Neste
sentido, deve ser avaliada a capacidadé do aluno de propor solugdes
diferenciadas e adequadas a problematica dissertada na monografia, bem
como a capacidade de integrar as principais contribuigbes dos autores
consultados, com sensibilidade €,Senso Qritico.
COMPATIBILIDADE DAS CONCLUSOES COM A PROPOSTA INICIAL -
ela implica na andlise do nivel de consisténcia logica do trabalho,
avaliacdo quanto a adequacao da metodologia e dos dados coletados aos
objetivos propostos, e do grau da clarezq nas conclusdes apresentadas.

\

|

SOBRE A PARTE METODOLOGICA: ‘

FUNDAMENTAGCAO TEORICA deve expressar o conjunto de idéias ou
teorias que orientaram o desénvolvirhento do trabalho. De forma
operacional, esta fundamentagéd_ fica patente no trabalho pela indicacao

expressa pelo autor representativo (que fez escola) da area em questao,

Centro Universitirio UniATENEU



& UniATENEU

de uma teoria de renome ou de um modelo ja defendido em trabalhos
anteriores.

ll. COERENCIA TEMATICA diz respeito a ordenagso lgica e consistente do
contelido do trabalho. Tema, objetivos a atingir, as hipdteses elaboradas
e metodologia escolhida para pesquisa devem afinar-se e apresentar-se
de forma particular, ou seja: Introducao, Desenvolvimento e Concluséo.

[ll. ESTRUTURA FORMAL trata da apresentacdo grafica da monografia e
sua construgéo de acordo com és padrées ortograficos e metodologicos
vigentes.

IV. BIBLIOGRAFIA refere-se ao conjunto de obras consultadas cuja
indicacdo no trabalho é absolutamente indispensavel. Devem ser levadas
em conta, neste caso, regras rigidas para correta reprodugéo de

referéncias bibliograficas.
e SOBRE A APRESENTACAO:

O aluno devera decidir, com o apoio do professor orientador, qual a melhor
forma de apresentar o trabalho diante da Banca Examinadora, no sentido de
otimizar sua participacdo buscando a objétividade, clareza, criatividade,
recursos utilizados e, acima de tudo, demonstrar dominio do tema

desenvolvido, observando o tempo estabelecido para esta tarefa.

Centro Universitario UniATENEU
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AVALIACAO DA BANCA EXAMINADORA

. DADOS DOS ALUNOS

CURSO: Educacao Fisica
EQUIPE: Carlos Eduardo Céndido Lourengo, Caelison dos Santos Barbosa e
Raimundo Ivan de Sousa Filho
Titulo do Trabalho: Comparativo entre técnica de nado na piscina e aguas
abertas na visdo dos atletas de um clube social de Fortaleza-CE.

CRITERIOS DE AVALIACAO NOTA
SOBRE O TRABALHO ESCRITO: 4,0 pontos
Conhecimento tedrico 0.5
Dominio pratico do tema A0
Complexidade do trabalho 0.5
Compatibilidade das conclusées com a proposta inicial C, o)
Sub-total : ' (Q,l S
SOBRE A PARTE METODOLOGICA: 4,0 pontos
Fundamentacao tedrica 0.5
Coeréncia tematica | %
Estrutura formal | .5
Bibliografia ‘ | 3,5
Sub-total Ol 5
SOBRE A APRESENTACAO: 2,0 pontos
Objetividade , 1.0
Recursos utilizados i 2.0
Sub-total | .6
Total: soma total das notas ’ e% @)

Forté!eza, 19 de novembro de 2022.

. . 75 i3 |f] )
Nome e assinatura do avaliador:_ KOO QU G~ L @rmnesd

~

(Rosangeld Gomes dos Santos

Centro Universitério UniATENEU

b
U  ONTTCE
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ESCLARECIMENTOS SOBRE OS ITENS AVALIADOS
SOBRE O TRABALHO ESCRITO:

CONHECIMENTO TEORICO é o nivel demonstrado de informagdo

atualizada sobre os trabalhos mais representativos publicados na area.

. DOMINIO PRATICO DO TEMA ¢ a capacidade de utilizar as informagées

tedricas selecionadas aplicando-as adequadamente, seja em termos de
andlise de uma situagdo concreta, seja em nivel de intervencéo na
realidade. |

COMPLEXIDADE DO TRABALHO - corresponde a dois aspectos: de um
lado cabe checar o processo de producdo do trabalho, no nivel das
dificuldades para a coleta de dados e acesso a informagdes compativeis,
bem como avaliar as dificuldades intrinsecas de estudo do tema proposto.
Cabe checar também o produto do trabalho em termos da sua
contribuicdo para a area de conhecimento em que se insere. Neste
sentido, deve ser avaliada a capacidade do aluno de propor solugdes
diferenciadas e adequadas a pro@lemética dissertada na monografia, bem
como a capacidade de integrar as principais contribuicbes dos autores
consultados, com sensibilidade e senso critico.

COMPATIBILIDADE DAS CONCLUSOES COM A PROPOSTA INICIAL -
ela implica na analise do nivel de consisténcia légica do trabalho,
avaliacéo quanto-é adequacao da metodologia e dos dados coletados aos

objetivos propostos, e do grau da clareza nas conclusées apresentadas.

SOBRE A PARTE METODOLOGICA:

|. FUNDAMENTACAQ TEORICA deve expressar o conjunto de idéias ou

teorias que orientaram o desenvolvimento do trabalho. De forma
operacional, esta fundamentagao fica patente no trabalho pela indicagao

expressa pelo autor representativo (que fez escola) da area em questao,

Centro Universitario UniATENEU
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de uma teoria de renome ou de um modelo ja defendido em trabalhos
anteriores.

[l. COERENCIA TEMATICA diz respeito & ordenagao logica e consistente do
conteudo do trabalho. Tema, objetivos a atingir, as hipoteses elaboradas
e metodologia escolhida para pesquisa devem afinar-se e apresentar-se
de forma particular, ou seja: Introdugdo, Desenvolvimento e Concluséo.

[lI. ESTRUTURA FORMAL trata da apresentacédo grafica da monografia e
sua construgcao de acordo com és padrées ortograficos e metodoldgicos
vigentes.

I\V. BIBLIOGRAFIA refere-se ao conjunto de obras consultadas cuja
indicacao no trabalho é absolutarﬁente indispensavel. Devem ser levadas
em conta, neste caso, regras rigidas para correta reprodugdo de

referéncias bibliograficas.
e SOBRE A APRESENTACAO:

O aluno devera decidir, com o apoio do professor orientador, qual a melhor
forma de apresentar o trabalho diante da Banca Examinadora, no sentido de
otimizar sua participagdo buscando a objetividade, clareza, criatividade,
recursos utilizados e, acima de tudo, demonstrar dominic do tema

desenvolvido, observando o tempo estabelecido para esta tarefa.

.Centro Universitario UniATENEU



AVALIACAO DA BANCA EXAMINADORA

DADOS DOS ALUNOS

CURSO: Educacéo Fisica

EQUIPE: Carlos Eduardo Céndido Lourengo, Céelison dos Santos Barbosa e
Raimundo Ivan de Sousa Filho

Titulo do Trabalho: Comparativo entre técnica de nado na piscina e aguas
abertas na visao dos atletas de um clube social de Fortaleza-CE.

CRITERIOS DE AVALIACAO NOTA
SOBRE O TRABALHO ESCRITO: 4,0 pontos
Conhecimento tedrico 0.5
Dominio pratico do tema : 9%
Complexidade do trabalho ,,',3
Compatibilidade das conclusdes com a proposta inicial 0s
Sub-total 9.¢

SOBRE A PARTE METODOLQGICA: 4,0 pontos

Fundamentacao tedrica 0,8
Coeréncia tematica 0,5
Estrutura formal ; 10
Bibliografia 0,$
Sub-total ' : 2.6
SOBRE A APRESENTACAO: 2,0 pontos

Obijetividade 1°
Recursos utilizados 10
Sub-total | Qe
Total: soma total das notas | O

Fortéleza, 19 de novembro de 2022.

Nome e assinatura do avaliador: (/M{;__V fsfw Cle—

Ana Patricia Freires Caetano

Centro Universitario Um'Al_TENEU
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ESCLARECIMENTOS SOBRE OS ITENS AVALIADOS
SOBRE O TRABALHO ESCRITO:

CONHECIMENTO TEORICO é o nivel demonstrado de informacéo

atualizada sobre os trabalhos majs representativos publicados na area.

. DOMINIO PRATICO DO TEMA ¢ a capacidade de utilizar as informagées

tedricas selecionadas aplicando-as adequadamente, seja em termos de
analise de uma situagdo concreta, seja em nivel de intervengcao na
realidade. i .

COMPLEXIDADE DO TRABALHO - corresponde a dois aspectos: de um
lado cabe checar o processo de producdo do trabalho, no nivel das
dificuldades para a coleta de dados e acesso a informacgdes compativeis,
bem como avaliar as dificuldades intrinsecas de estudo do tema proposto.
Cabe checar também o prodgto do trabalho em termos da sua
contribuicdo para a area de conhecimento em que se insere. Neste
sentido, deve ser avaliada a capacidade do aluno de propor solugcdes
diferenciadas e adequadas a prob;lemética dissertada na monografia, bem
como a capacidade de integrar as principais contribuicbes dos autores
consultados, com sensibilidade e senso critico.

COMPATIBILIDADE DAS CONCLUSOES COM A PROPOSTA INICIAL -
ela implica na analise do nivel de consisténcia logica do trabalho,
avaliagido quanto a adequacgao da metodologia e dos dados coletados aos

objetivos propostos, e do grau da clareza nas conclusdes apresentadas.

SOBRE A PARTE METODOLOGICA:

|. FUNDAMENTACAO TEORICA deve expressar o conjunto de idéias ou

teorias que orientaram o desgnvolvirhento do trabalho. De forma
operacional, esta fundamentacgao fica patente no trabalho pela indicagéo

expressa pelo autor representativo (que fez escola) da area em questao,

Centro Universitario UniATENEU
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de uma teoria de renome ou de um modelo ja defendido em trabalhos
anteriores.

ll. COERENCIA TEMATICA diz respeito & ordenagao légica e consistente do
contetdo do trabalho. Tema, objetivos a atingir, as hipoteses elaboradas
e metodologia escolhida para pesquisa devem afinar-se e apresentar-se
de forma particular, ou seja: Introducao, Desenvolvimento e Conclusao.

lll. ESTRUTURA FORMAL trata da apresentacao grafica da monografia e
sua construcao de acordo com os padrdes ortograficos e metodologicos
vigentes. |

IV. BIBLIOGRAFIA refere-se ao conjunto de obras consultadas cuja
indicagao no trabalho é absolutahente indispensavel. Devem ser levadas
em conta, neste caso, regras rigidas para correta reprodugdo de

referéncias bibliograficas.
e« SOBRE A APRESENTACAO:

O aluno devera decidir, com o apoio do professor orientador, qual a melhor
forma de apresentar o trabalho diante da Banca Examinadora, no sentido de
otimizar sua participagdo buscando a objetividade, clareza, criatividade,
recursos utilizados e, acima de tudo, demonstrar dominio do tema

desenvolvido, observando o tempo estabelecido para esta tarefa.

|
Centro Universitario UniATENEU



