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RESUMO

Na atualidade, a sociedade est4 cada vez mais consciente da importancia da prética
de atividade fisica, em que a procura pelos espacos de pratica de exercicio fisico tem
sido cada vez mais frequente. Diante disso, surgiu o objetivo desta pesquisa, que
consiste em: investigar o mercado de trabalho do bacharel em educacéo fisica para
além da sala de musculacdo. Com o intuito de contemplar o objetivo do presente
estudo, elegeu-se o paradigma interpretativista e a abordagem qualitativa, de caréater
exploratorio, tendo em vista a abrangéncia e complexidade da tematica em pauta. O
l6cus de estudo foram diferentes academias de musculagéo localizadas no municipio
de Fortaleza, no estado do Ceara. A investigacao foi realizada com seis profissionais
de educacéo fisica (bacharéis). A coleta de dados aconteceu nos dias 30 de agosto a
20 de outubro de 2022. Utilizou-se um questionario dividido em duas partes: a primeira
contém informacdes de identificacdo dos sujeitos participantes e a segunda esta
voltada para atuagao profissional, contendo cinco questdes abertas que dialogam com
0 nN0sso objeto de estudo. A analise de dados foi realizada de forma descritiva, através
da interpretacdo e exposicao das falas dos sujeitos a luz do referencial teérico. O
estudo mostrou que o mercado de trabalho do bacharel em educacéao fisica vai para
além da sala de musculacédo, tendo em vista, que o profissional de educacao fisica é
um profissional da &rea da saude que traz varias possibilidades de atuacéo diante do
mercado de trabalho.
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Currently, society is increasingly aware of the importance of physical activity, in which
the search for spaces for physical exercise has been increasingly frequent. Therefore,
the objective of our research emerged, which consists of: investigating the job market
for the Bachelor of Physical Education beyond the weight room. In order to contemplate
the objective of this research, we chose the interpretive paradigm and the qualitative
approach, of an exploratory nature, in view of the scope and complexity of the theme
in question. The locus of study of this research will be different bodybuilding gyms
located in the city of Fortaleza, in the state of Ceara. The investigation will be carried
out with 6 Physical Education Professionals, in which, we adopted as inclusion criteria,
having a Bachelor's Degree in Physical Education. We intend to start collecting data
for this study on February 20th to May 16th, 2022. We will use a questionnaire divided
into two parts: the first part contains information to identify the subject and the second
is focused on professional practice, containing five open questions that dialogue with
our object of study. Data analysis will be performed descriptively through the
interpretation and description of the subjects' statements in light of the theoretical
framework. The analysis categories were delineated from the repeated words and
phrases present in the subjects' answers.

Keywords: Job market. Bachelor's degree. Physical Education. Bodybuilding.
1 INTRODUCAO

Na atualidade, a sociedade esta cada vez mais consciente da importancia da
pratica de atividade fisica, na qual, a procura pelos espacos de pratica de exercicio
fisico tem sido cada vez mais frequente. Outro motivo que leva as pessoas em busca
desses espacos € a procura pela busca da estética. “Uma das facetas que tem
caracterizado a sociedade de consumo contemporanea € a crescente importancia
atribuida a aparéncia corporal” (IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009, p. 773).

Diante dos vieses apontados acima sobre a atividade fisica, € possivel perceber
gue a procura das pessoas gira entorno da saude e da estética, elemento que tem
confundido tanto a sociedade quanto o profissional de educacéo fisica a respeito de
sua identidade profissional. A crise identitaria desse profissional ganha forca em 2005
guando houve a fragmentacdo do curso, que passou de licenciatura plena para
bacharelado e licenciatura em educacéo fisica, no qual “O primeiro ficou direcionado
para a area mais informal, voltado para a salde, com a &rea de atuacao em
academias, clubes e com a ascenséo da funcéo de personal trainer, e o segundo ficou
com a area educacional, voltada para escolas e faculdades” (PEREIRA et al., 2020,
p.13).



Nessa dire¢do, Antunes (2007) defende que o bacharel em educacéo fisica é

um profissional de salde e assegura que:

Na &rea da saude surgem maiores oportunidades de trabalho com equipes
multiprofissionais em hospitais, clinicas e centros de tratamento. No lazer
podem ser desenvolvidos trabalhos em prefeituras, clubes, hotéis, entre
outros locais que oferecem atividades de lazer. No esporte as acdes do
profissional de educacdo fisica podem ocorrer no contexto profissional,
amador e de iniciagdo. Ainda, surgem oportunidades em empresas,
principalmente em academias e escolas de iniciacdo esportiva (ANTUNES,
2007, p. 141).

Dessa forma, o bacharel em educacéo fisica € um profissional de saude, que
pode atuar nas unidades basicas de saude — hospitais, centro de atencéo psicossocial
(CAPS) e unidade de pronto atendimento), nas pracgas, entre outros, podendo
estender sua area de atuacdo para além das academias de musculacdo. Portanto, é
preciso que a sociedade e os profissionais de educacdao fisica tomem posse desses
espacos.

O interesse pelo estudo surge durante os estudos e reflexdes dos autores desta
pesquisa no decorrer de sua graduacao no Curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica do Centro Universitario Uniateneu, que 0s motivou a procurar como Sse
configura o mercado de trabalho do bacharel em educacéo fisica para além dos saldes
de musculacéo.

A importancia deste estudo consiste em colaborar para que a sociedade e os
profissionais de educagédo passem a ter outro olhar sobre a area de atuacdo deste
profissional, desconstruindo a imagem do profissional que s6 atua em academias ou
com esportes.

Diante disso, nasceu a questdo norteadora deste estudo que consiste na
seguinte indagacao: qual € o mercado de trabalho do bacharel em educacéo fisica
para além da sala de musculagdo? Com o intuito de contemplar esta problematica de
pesquisa em pauta, surgiu o objetivo deste trabalho: investigar o mercado de trabalho

do bacharel em educacéo fisica para além da sala de musculacao.

2 MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de contemplar o objetivo da presente pesquisa, elegeu-se o
paradigma interpretativista e a abordagem qualitativa, de carater exploratorio, tendo
em vista a abrangéncia e complexidade da tematica em pauta. De acordo com Strauss

e Corbin (2008, p. 23), a pesquisa qualitativa se refere a investigacéo "[...]sobre a vida



das pessoas, experiéncias vividas, comportamentos, emoc¢des e sentimentos, e
também a pesquisa sobre funcionamento organizacional, movimentos sociais,
fendbmenos culturais e interacdo entre nacdes”. No que se refere a pesquisa
exploratoria, Gil (2007, p. 22) define “[...] tipo de pesquisa que tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipoteses”.

O locus de estudo desta pesquisa consiste em diferentes academias de
musculacdo localizadas no municipio de Fortaleza, no estado do Ceara. A
investigacao foi realizada com seis profissionais de educacao fisica, em que se foram
adotados como critérios de inclusdo ter graduacdo em bacharelado em educacéo
fisica. Os critérios de exclusdo serdo o0s sujeitos que ndo estavam presentes no dia
da coleta.

A coleta de dados desta pesquisa ocorreu de 30 de agosto a 20 de outubro de
2022. O motivo da escolha desses locais se deve ao fato de os autores deste artigo
serem estagiarios de academias de musculacéo e devido a conveniéncias dada pela
proximidade dos pesquisadores com esses profissionais desses locais que serao
sujeitos desta pesquisa. Utilizou-se um questionario dividido em duas partes: a
primeira contém informacgdes de identificacdo do sujeito participante — nome, sexo,
data de nascimento, ano de graduacéo, estado civil, tempo de servico em regime de
trabalho e qualificacdo profissional — e a segunda estad voltada para atuacéo
profissional, contendo cinco questdes abertas que dialogam com o nosso objeto de
estudo, aplicados pessoalmente, apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 1 — Questdes do questionario
1 | Por quais motivos vocé escolheu cursar o bacharelado em educacéo fisica?

2 | Na sua concepcédo qual é a &rea de atuacdo do bacharel em educacéo
fisica?

3 | Qual é o seu entendimento a respeito da atuacdo do bacharel em educacao
fisica, no que diz respeito ao seu papel como profissional de satude?

4 | Qual a sua percepgcdo do mercado de trabalho para o bacharel em
educacéo fisica?

5 | Existe um mercado de trabalho para o bacharel em educacéo fisica para
além da sala de musculacao nas academias?

Fonte: Elaboracédo prépria a partir das informag6es do questionario.



A analise de dados foi realizada de forma descritiva através da interpretacédo e
descricéo das falas dos sujeitos a luz do referencial teérico. As analises das respostas
foram delineadas a partir das palavras e frases repetidas presentes nas respostas dos
sujeitos.

Todas as informacfes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado
por todos os pesquisados de forma espontanea e voluntaria. Salienta-se que 0s
participantes tiveram a identidade preservada, puderam desistir a qualquer momento
do estudo e nao sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social. A pesquisa

esta de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os participantes da pesquisa foram seis professores de academias, com
atuacao na musculacéo, sendo cinco do sexo masculino e um do sexo feminino. Todos
os docentes participantes da pesquisa, ja possuem o CREF ativo, formacdo e
experiéncia de trabalho na area, de modo que dois possuem de cinco ou mais tempo
de experiéncia (S2 e S4) e quatro desses profissionais possuem menos de cinco anos
de atuacdo na area (S1, S3, S5 e S6). Acerca da formacdo para o exercicio da
profissdo, todos o0s entrevistados possuem especializacdo, e um, além da
especializacéo, possui mestrado (S4).

Apos discutir o perfil profissional e académico dos participantes da pesquisa,
iniciam-se 0s questionamentos acerca disso, com o intuito de se alcancgar o objetivo
da presente investigacdo. Dessa forma, a primeira pergunta realizada se refere aos
motivos que levaram tais docentes a escolherem o curso de bacharelado em

educacéo fisica. Para tanto, foram obtidas as seguintes respostas.

Cursei 0 bacharelado como complemento da licenciatura, com o objetivo de
ingressar na area da saude publica e atuacéo também nessa area (S1).

Desde a infancia fui muito ligado a esportes, pratiquei varias modalidades e
sempre gostei do que 0s esportes proporcionaram a minha vida, por isso
decide cumprir para assim ajuda as pessoas a se sentirem melhor (S2).

Sempre tive curiosidade na area dos esportes (S3).

Foi para ajuda as pessoas com dificuldades e porque se identificou com
profisséo (S4).

Pela prética e por mim identificar pela area de educacao fisica (S5).



Sempre tive a vontade de cursar educacéo fisica, porém nao tinha muitas
condi¢Bes quando eu tive a oportunidade procurei o curso de educacéo fisica
por amor aos esportes (S6).

Diante da fala dos sujeitos, € possivel identificar que um evidenciou interesse
pelo curso devido ao direcionamento deste para a saude publica (S1), dois
destacaram o interesse por esportes (S2, S3 e S6) e um enfatizou a disposi¢ao pela
pratica ofertada pelo curso, bem como o gosto pela area (S5). Acerca da fala do
participante S1, vale destacar a importancia do profissional da educacao fisica para a
saude publica. Mendes e Carvalho (2016) explicam que o profissional de educacéo
fisica é relevante para saude publica, por ter dois aspectos que aproximam estas
grandes areas, o primeiro por meio da epidemiologia e a outra através das ciéncias
humanas.

Diante da fala dos autores, é visto que a educacéo fisica tem grande relacéo
com a saude publica, tendo em vista que a epidemiologia vai proporcionar dados
ligados a propagacao e controle de doengas e a ciéncia humanas esclarecendo a
complexidade dos fenbmenos sociais

Acerca das respostas apresentadas pelos profissionais S2, S3 e S6, os quais
destacaram interesse pelos esportes, Fiorante (2019), em sua pesquisa, identificou
igualmente que este consiste no principal motivo de escolha do curso de educacéao
fisica pelos estudantes, juntamente com experiéncias anteriores enquanto alunos e
desportistas. Dessa forma, percebe-se que experiéncias positivas com atividades
esportivas contribuem significativamente para os direcionamentos dos individuos para
essa area.

Ja o S5 justificou sua escolha pelo curso por conta das vivéncias praticas.
Zendlia (2004) destacou que, desde esse periodo, ingressar num curso de educacéo
fisica significa para o aluno a busca de uma formacéo que o capacitara a trabalhar na
area da saude. Decorre que ainda na atualidade o ensino de educacéao fisica tem
contribuido para desenvolver tal visdo, reunindo, desta forma, estudantes que se
identificam com a area de ciéncias biologicas, ignorando estudos que utilizam a
producdo das ciéncias humanas para pesquisar questdes que surgem, de forma
crescente no campo. A partir da resposta apresentada por S5 e pelas evidéncias
apontadas por Zendlia, percebe-se que, apesar de os estudantes apresentarem
interesse pelo ambito pratico do curso de educacao fisica, aspectos tedricos sédo

fundamentais para compreenséo e desenvolvimento dessa ciéncia, de modo que a



indissociabilidade desses dois aspectos causam prejuizos para a atuacdo do
profissional.

A segunda questéo realizada abordou a concepcao dos entrevistados acerca
da area de atuacdo do bacharel de educacao fisica. A seguir tém-se as respostas
coletadas.

O profissional de EF pode atuar em areas que envolvem movimento, exercicio
e saude, como academia, clubes, pracas, programas de salde e movimento,
além de areas de lazer, danca e ginastica (S1).

Area técnica, seja em qualquer modalidade ou desporto, lido com o
rendimento, mas ainda sim com ludicidade. (S2).

Tem varias areas, mas a mais concorrida é a musculacao (S3).
Tem vérias, musculacéo, esportes, treinamento personalizado, etc. (S4).

A area de atuacao do bacharel em educacéo fisica e bem ampla pode atuar
em diversas &reas do esporte fithess ou desportivo e além da area da saude
(S5).

O profissional de educacdo fisica tem varias areas para atuar, mas a
musculacao e a area do futebol sdo as mais concorridas (S6).

Diante da fala dos seis participantes a respeito da area de atuacao do bacharel
em educacdo fisica, S1, S3, S4 e S6 citaram as academias como area de atuacéo, de
modo que S3 e S6 definem como a principal area de atuacao, por ser a mais procurada
pelos profissionais. J& quatro dos sujeitos entrevistados citaram os desportos como
area de atuacao (S2, S4, S5 e S6). Apenas dois sujeitos consideraram a area da
salde como possibilidade de atuacado (S1 e S5).

Acerca da atuacdo do bacharel de educagéo fisica, Lima Valquiria (2018)
aponta tal profissional como aquele que realiza sua intervengédo “profissional em
treinamento esportivo, orientacdo de atividades fisicas, preparacao fisica, recreacao,
lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo fisica, postural e funcional, gestédo
relacionada com a area de Educacao Fisica”, dentre outras relacionadas as praticas
desportivas, das atividades fisicas e recreativas (BRASIL, 2018, p. 5). Dessa forma,
identifica-se uma vasta area de atuacdo desse profissional, de modo que na fala dos
participantes, apesar de terem reconhecido uma gama de campos de atuacéo desse
profissional, pode-se identificar uma énfase nas atividades fisicas e desportivas.

Na terceira questdo, buscou-se identificar a concepcao dos participantes
acerca da atuacao do bacharel de educacdo fisica na area da saude. Foram obtidas

as seguintes respostas:



O profissional de EF em sua atuacao deve buscar a salde além de auséncia
de doencgas, mas também ver seu papel como promotor de saude (S1).

Promover saude, forma atletas, corrigir e ensina e desenvolver padrbes
motores (S2).

Trabalhar na reabilitacdo de pessoas com lesdes e uma boa qualidade de
vida. (S3).

Promocéo de salde e qualidade de vida para nossos clientes (S4).

E de suma importancia o papel do profissional de educacao fisica na area da
saude devido ao aumento de doencas cronicas nao transmissiveis e doencas
psiquiatrico (S5).

O bacharel de educacao fisica é responséavel pela reabilitacdo e cuidados da
salde do individuo (S6).

A partir da resposta dos sujeitos acerca da atuacdo do bacharel como
profissional de saude, trés participantes afirmaram que a atuacao desse profissional
deve trabalhar na promocdo da saude (S1, S2 e S4). Ja os participantes S3 e S6
afirmaram que a atuacéo desse profissional na &rea da saude consiste em trabalhar
na reabilitacdo de lesBes. O participante S5, por sua vez, apontou que a atuacao
desse bacharel na area da saude deve acontecer por conta do aumento de doencas
mentais.

Acerca das respostas apresentadas pelos sujeitos, vale destacar que a
expectativa da educacéo fisica nos servicos de salude supera o desenvolvimento de
atividades nos centros esportivos, clubes e academias (FREITAS, 2007). Em
contrapartida, o autor esclarece que a atuacao desse profissional da salude deve
possuir carater de educacdo permanente, ou seja, seus conteudos devem ser
trabalhados de maneira pedagogica, a fim de capacitar e informar os envolvidos.
Destarte, precisa-se atuar segundo a concepcao da vigilancia em saude, minimizando
riscos a saude, violéncia e incentivando o autocuidado, tal como mencionado pelos
sujeitos S1, S2 e S4.

No que concerne as respostas apresentadas pelos participantes S3 e S6 os
guais evidenciaram a atuacdo do bacharel de educacao fisica para o trabalho na
reabilitacdo de lesbes, vale destacar que esse profissional, cada vez mais, tem sido
considerado como um profissional da “area da saude”, tal como mencionado por
Felipe Wachs (2020).

A esse respeito, o autor discute as diferencgas entre os conceitos de “Promogao
da Saude” e “Prevencédo de doencas”, explicitando que o primeiro termo envolve um

conjunto de atividades e intervencdes com a finalidade de estabelecer as condicbes



favoraveis para a melhoria da saude da populacédo, bem como capacita-la para que
ela propria enfrente o desafio de melhorar sua saude e qualidade de vida; e o segundo
envolve consiste em meios para diminuir o desenvolvimento de doencgas.

Acerca do apontamento realizado por S5, o qual evidencia que a atuagao do
bacharel em educacao fisica enquanto profissional de saude deve acontecer por conta
da incidéncia de doencas mentais, Abreu (2016), em sua pesquisa, apontou que o
profissional de educacédo fisica vem ganhando espaco com as novas formas de
cuidado advindas da reforma psiquiatrica. De acordo com a autora, esse profissional
vem assumindo uma identidade de profissional de saude mental de modo que suas
praticas passam a ser voltadas para contribuir no cuidado com as pessoas e
sofrimento mental. Destarte, a educacao fisica se destaca como profissao relevante
na criacdo de espacos dinamicos de atividades em que os individuos possam se
manifestar, expressar-se e aumentar a sua qualidade de vida, fortalecendo a saude.

Na quarta questdo, abordou-se a percepcao dos sujeitos da pesquisa acerca
do mercado de trabalho do bacharel de educacéo fisica. A seguir, as respostas

apresentadas pelos participantes.

Ainda muito limitada as academias de musculagao, areas como essa ainda
s80 poucos preocupantes por profissionais (S1).

Bastante amplo cheio de possibilidades para as pessoas se forma apenas
para o mercado fithess (S2).

Um mercado muito concorrido, mas que sempre precisa de profissionais
capacitados (S3).

A falta de conhecimento dos profissionais para a demanda do povo (S4).

Acho um mercado bem amplo onde vocé pode trabalhar no mercado fithess
no esporte de alto rendimento ou na area da salde e lazer (S5).

Cada profissional tem um uma viséo diferente a minha foi a musculagéao e
esportes (S6).

As respostas dos sujeitos indagados no que concerne a percep¢ao do mercado
de trabalho para o bacharel em educacao fisica apontaram que o mercado é amplo e
cheio de possibilidades, conforme o0 S2, S5 e S6. Nessa dire¢do sobre a realidade do
mercado de trabalho do profissional de educacéo fisica, Juarez Vieira (2003) aponta
gue esse profissional tem um amplo mercado de atuagédo como escolas de natacao,
judd, academias de ginastica, dancas, clubes e hospitais, entre outras, e essa

amplitude mercadoldgica justifica a necessidade deste profissional dominar acdes de
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planejamento, execucao, avaliacdo de programas de atividade fisica para diferentes
contextos.

De acordo com a ideia do autor, o mercado oferece um leque de possibilidades
de atuacdo profissional, porém os profissionais precisam se capacitar, para se
apropriar dessas diferentes areas, assim como investir no processo formativo para
lidar com toda essa pluralidade proporcionada pela profisséo.

Os participantes S1 e S3 relataram que o mercado € limitado as academias de
musculacdo e muito concorrido. Nos Ultimos tempos, as academias de musculagéo
tiveram um crescimento consideravel, por toda sociedade, principalmente quem busca

saude e qualidade de vida. De acordo com Sim&es (2011):

Diante dos diversos servigos disponibilizados para a prevencao da saude e
gualidade de vida, a pratica da musculacdo, cada vez mais, ganha a adeséo
de um publico que busca o desenvolvimento de forma positiva e que abrace
esses fatores, gerando um resultado no seu objetivo planejado. A musculacao
€ considerada um exercicio fisico completo e seguro. Sua execucao é
indicada para todas as pessoas, desde que haja acompanhamento de um
profissional de Educacao Fisica. Os exercicios e pesos propostos variam de
acordo com a idade, as condicdes fisicas e os objetivos desejados com o
treinamento (SIMOES, 2011).

Diante do exposto, observa-se que a musculagéo tem se popularizado, tendo
em vista que as pessoas tém procurado essa pratica para obter salude e qualidade de
vida. A respeito do mercado de trabalho ser limitado as academias, percebe-se na
pergunta anterior que os autores mostram que o mercado € amplo e dispdéem de uma
grande area de atuagao para esses profissionais.

Por fim, foi perguntado se existe um mercado de trabalho para o bacharel em

educacao fisica para além da sala de musculagcdo nas academias.

Sim, o profissional de EF pode atuar em programas de lazer e movimento,
esportes como atleta cidadéa entre outros (S1).

Todo e qualquer tipo de desporto relacionado a rendimento (S2).

Sim existe como por exemplo treinamentos personalizados treinamentos
individuais e na area dos esportes de alto rendimento (S3).

Sim, treinamento funcional, esporte, area da saude entre outras (S4).

Sim o profissional pode atuar em clubes com atividades recreativas em centro
de treinamento como preparador fisico ou fisiolégico com criancas e
desenvolvendo a psicomotricidade entre outros (S5).

Sim existe os esportes aos rendimentos também podemos atuar na area da
saulde varios outros meios que podemos atuar como por exemplo treinamento
funcional em pracas (S6).
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Todos 0s seis sujeitos participantes concordam que existe um mercado de
trabalho para o bacharel em educacao fisica para além da sala de musculacdo nas
academias, citando como exemplos: esporte de alto rendimento, treinamento
funcional, desenvolvendo a psicomotricidade com criangas, clubes e atividades
recreativas e na area da saude.

A respeito da existéncia do mercado de trabalho para o bacharel em educacéo
fisica para além da sala de musculacdo, Salles, Farias e Nascimento (2015)
preconizam que existe uma ampliagdo das perspectivas de atuagdo dos profissionais
de educacao fisica, em ambientes ndo tradicionais, como, por exemplo, hospitais,
clinicas de reabilitacdo, com a terceira idade, com deficientes, grupos especiais,
equipes multidisciplinares e nos locais que ja € rotineiro, como academias e clubes

esportivos.

4 CONCLUSAO

A frente da finalidade deste trabalho, que consistiu em investigar o mercado de
trabalho do bacharel em educacéo fisica para além da sala de musculacéo, a pesquisa
mostrou que o mercado de trabalho do bacharel em educacéao fisica vai para além da
sala de musculacdo, tendo em vista que o profissional de educacgdo fisica € um
profissional da &rea da saude que traz varias possibilidades de atuagéo diante do
marcado de trabalho.

O referencial tedrico possibilitou a compreensdo de que a sociedade tem
buscado cada vez mais praticar atividade fisica, seja por motivos de salde ou estética.
Desde a fragmentacao do curso de educacao fisica em licenciatura e bacharelado que
0 curso vem passando por uma crise de identidade, a qual tem dificultado a sociedade
compreender que o profissional de educacao fisica € um profissional de satude e pode
atuar para além da sala de musculacao, ocupando as unidades basicas de salde,
clubes, pragas, entre outros.

A fala dos docentes entrevistados evidenciaram que eles escolheram o curso
de educacéo fisica por conta do direcionamento para saude publica, esporte e pela
pratica ofertada pelo curso. Os participantes acreditam que as academias € a principal
area de atuacao, assim como a area desportiva, reabilitacdo de lesbes, saude mental

e apontam a area da saude como opc¢éo.
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Os sujeitos participantes acreditam que existe um mercado trabalho amplo para
além da sala de musculacao, mas consideram que a maioria das oportunidades é nas
academias de musculacao.

Levando em conta as ideias dos autores e as falas dos sujeitos da pesquisa,
conclui-se que o existe um mercado de trabalho para além da sala de musculacao,
gue os profissionais tém consciéncia dessa existéncia, mas a maioria das vagas € no
mercado das academias de musculacdo. Acrescente-se a isso que eles sabem que
séo profissionais de salde e podem atuar nessa area, mas ndo sabem como nem

onde atuar.
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