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RESUMO

Segundo a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA, 2022), o Brasil esta em
primeiro lugar no ranking de paises mais transfobicos e que mais matam corpos-trans, assim,
é fundamental entender as providéncias tomadas pelo Estado levando em conta a violéncia e
suposta neligéncia que acomete essa populacdo, havendo em consequéncia disso grande
incidéncia de adoecimentos mentais e tentativas de suicidio. Dessa forma, este trabalho tem o
objetivo de investigar o fenbmeno da necropolitica a partir dos afetamentos psicolégicos em
corpos trans, utilizando-se do método de revisdo integrativa, ferramenta que possibilita a
construcdo de uma nova contribuicdo literaria a partir de estudos anteriores, por meio da
catalogacdo, avaliacdo, andlise, formulacdo de resultados, elaboracdo de discussdo e
consideracdes finais. Com a identificacdo dos artigos, percebe-se que a necropolitica € um
fendmeno funcional no cotidiano brasileiro, no qual corpos-trans sofrem nas diversas esferas
sociais por diversas violéncias: psicoldgica, moral, fisica, que os invalidam e contribuem
para adoecimentos psiquicos. Refletindo a auséncia de manejo do Estado brasileiro e seguindo
a logica necropolitica, quando se mata sutilmente por meio da negligéncia, se torna evidente a
falta de politicas publicas efetivas que oferecam suporte, garantindo os direitos elementares e
especificos dos corpos trans, tornando evidente a necessidade de uma atencdo especializada e
direitos permeados por aspectos de equidade, tendo em vista a transfobia presente nos
servigos de saude, educacdo, meios corporativos e outros setores, que sustentam um sistema
heteronormativo preconceituoso e adoecedor. Assim, ha a necessidade da elaboracdo de
medidas para lidar com os efeitos da necropolitica trans, possibilitando condicGes ideais de
cidadania, fomentando a diversidade sexual e investindo em mais pesquisas empiricas para
compreender os efeitos da necropolitica em detrimento da saude mental dessa populagéo.
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ABSTRACT



According to the ASSOCIACAO NACIONAL DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS
(ANTRA, 2022), Brazil is the first grip in a ranking of countries with the biggest number of
transexuals and travestis murders, therefore is fundamental to understand the providences
taken by the government considering the violence and supposed neglect above this population
and consequently causing mental illness and suicide atempts. That said this article has as main
goal to investigate the phenomenon of necropolitics from the psychological affectations in
"trans-bodies", using the method of integrative review that is a tool which turns possible the
construction of a new literary contribution from previous studies, through cataloging,
evaluation, analysis, results formulation, elaboration of discussion and final consideration.
Through articles identification is possible to notice that the necropolitics is a functional
phenomenon in brazilian daily in which "trans-bodies" suffer in several social spheres by
several violence types: psychological, moral, phisic that invalidate and contribute to mental
illness. Reflecting the absense of providences from the brazilian government and analyzing
the nocropolitics' logic, when it kills subtly through the neglect, it becomes evident the
absence of efective public and social politics which offer suport, ensuring the elementar and
especific rights of "trans-bodies"”, lighting the necessity of an especialyzed attention and rights
permeated with equity aspects, in light of the transphoby present services such as: health,
education and corporate, and also in other areas which support a heteronormative, prejudiced
and sickening system. Therefore there are necessity of elaboration of ways to deal with the
transsexual necropolitics effects, making possible ideal conditions of citizenship, encouraging
the sexual diversity and investing on more empirical researches to understand the effects of
the necropolitics in detriment of mental health of this population.

Keywords: necropolitics, transexuality, mental health, preconception, abjection

INTRODUCAO

O afetamento psicolégico € um fenbmeno que se expressa no formato de estados
emocionais desagradaveis, qualificados ou vagos, depositando densas descargas afetivas no
psiquismo dos individuos, tomando maiores propor¢Ges e complicacdes, principalmente
guando eles vivem de modo precario, sem possibilidades sociais e politicas de existirem
devido a auséncia de manutencdo da vida, como é o caso de pessoas transexuais e travestis:
corpos estigmatizados e que habitam espacos de vulnerabilidades, assim expondo a falta de
assistencialismo de politicas publicas efetivas que contribuam para a sobrevivéncia e
dignidade dessas pessoas (PENNA, 2017).

De acordo com Chinazzo (2019) grupos socialmente marginalizados, como é o caso
dessa populagdo, seriam mais facilmente atingidos por problemas concernentes a saude
mental, pois as condigdes de vulnerabilidade vivenciadas por essas pessoas sdo identificadas
como estressores, que seriam também responsaveis por desfechos negativos: ansiedade,
depressdo, uso de substancias, tentativas e ideac@es suicidas, definindo essas vivéncias como

estresse de minoria, além de na maioria das vezes serem alvos das mais diversas formas de



violéncia possiveis, como se j& ndo bastasse ter que se defender no tocante ao quadro de
vulnerabilidade que se encontram, ainda precisam lutar pela dignidade de ser e de existir sem
ser alvo do outro.

Segundo a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais no Brasil (ANTRA, 2022),
pelo décimo terceiro ano consecutivo, o Brasil permanece em primeiro lugar no ranking de
paises mais transfobicos e que mais matam corpos-trans. Além disso, a média de homicidios
durante 2008 a 2021 é de 123,8 assassinatos anualmente, tendo em vista que o Ultimo ano
ultrapassou a média, contabilizando 140 casos, excedendo a cota estipulada pela pesquisa
consideravelmente. Logo, registrando o aumento de 141% em relagéo a 2008, primeiro ano de
monitoramento da ONG Trangender Europe (TGEU).

Além disso, o Atlas da Violéncia (2021), pincela informaces a respeito da populacao
trans, notificando o aumento absoluto de 5,6% de violéncia fisica e 13,5% de violéncia
psicoldgica; havendo a reducédo de 3,4 % das notificacdes de tortura, porém o agravo de 30%
em relacdo a outros tipos de violéncias. Logo, é nitida a precariedade das condi¢des de
existéncia que esse publico é submetido, tornando ainda mais drastica a situacdo de mulheres
transexuais e travestis, pois, como notifica a ONG Trangender Europe (TGEU) em 2020, 98%
das pessoas trans assassinadas no mundo expressavam o género feminino, sendo que 82% dos
casos aconteceram em solo americano, e tendo o Brasil sido o palco de 43% dessas mortes.

Ainda, levando em consideracdo a violéncia que ameaca a vida das pessoas trans, é
fundamental o entendimento das oportunidades e vulnerabilidades ofertadas e negligenciadas
pelo Estado brasileiro visando esses corpos, para que se possa formular uma compreenséao
acerca da grande incidéncia de adoecimento mental e tentativa de suicidio advindas desse
pablico, principalmente atentando-se aos nimeros do Instituto Williams (UCLA) que leva em
conta fatores demogréaficos e concluindo que 45% das tentativas de suicidio ocorrem entre
jovens de 18 a 24 anos; 54%, entre pessoas que se declaram multirraciais, ratificando a
maxima de que mulheres transexuais e travestis negras sdo mais acometidas por estressores no
Brasil (CUNHA et al., 2021, p.10).

Logo, se faz relevante que pesquisas relacionadas aos impactos psicoldgicos na
populacéo trans, em decorréncia de um projeto de morte do Estado brasileiro, tornem-se cada
vez mais frequentes, porque é através disso que € possivel ter dimensbes do quanto a
populacdo sofre com questBes concernentes ao adoecimento mental, causado por diversos
abusos e invalidagdes, como as violéncias fisicas, verbais e institucionais, o desemprego, a

auséncia de esperanga, a exclusdo familiar, e pode-se pensar em estratégias que objetivem



formas de lidar com esses aspectos e os adoecimentos gerados em decorréncia deles
(ANTRA, 2022).

Por outro lado, se faz importante pensar nas politicas publicas existentes e 0s motivos
pelos quais essas politicas ndo funcionam de modo efetivo, levando-se em conta,
principalmente, que a populagdo transexual e travesti, mesmo diante de altos niveis de
estressores como se atenta Chinazzo (2019) permanece sendo ainda alvo de diversas
violéncias e assassinatos, tornando-se extremamente necessario que este trabalho se questione
sobre quais beneficios o Estado brasileiro adquire no tocante aos afetamentos psicologicos e a
aniquilagdo em massa que consome esses corpos, considerando a auséncia de rigor em punir
os infratores dos direitos dessa populacdo e as politicas publicas em vigor, porém néo
arrojadas, que deveriam contemplar essas pessoas, mas nao as asseguram (ANTRA, 2022).

Em virtude dos fatos mencionados, o presente estudo tem por objetivo geral investigar
o fendémeno da necropolitica® a partir dos afetamentos psicoldgicos em corpos trans, e tem
como objetivos especificos: explicar o conceito de “necropolitica” a partir das experiéncias de
vida dos corpos trans; compreender os afetamentos psicologicos vivenciados pelas pessoas
trans no contexto da necropolitica; e discutir os afetamentos psicolégicos em corpos trans a
partir da necropolitica nos servicos de satide. Para isso, utilizando-se do método de reviséo de
literatura, uma ferramenta de metodologia que possibilita a construcdo de uma nova
contribuicdo para a ciéncia a partir de estudos anteriores, sendo estruturada e realizada com
catalogacdo, avaliacdo, analise, formulacdo de resultados, elaboracdo de uma discussdo e

consideracdes finais.

REFERENCIAL TEORICO

2.1 Necropolitica e os Corpos Trans

A necropolitica, segundo Mbembe (2021) é quando o Estado brasileiro exerce a
expressdao maxima de sua soberania por meio do forjamento de mecéanicas silenciosas,
ideoldgicas e refinadas, decidindo quem deve morrer, instaurando uma politica de morte. Esse
fendmeno, de acordo com Butler (2020) depende diretamente das condi¢des precarias de vida
de uma populacdo e o quanto se pode torna-la sem apoio e ausente de condigdes reais de
possibilidades de tornar a vida suportavel e vivivel. Desse modo, tem-se o retrato da

populacdo transexual e travesti no Brasil, que enfrenta diversos tipos de violéncias e tem 0s

! Necropolitica - termo cunhado por Achille Mbembe (2003), definido pelo uso do poder
social e/ou politico, principalmente pelo Estado, para gerar condi¢des de risco ou a morte de alguns
grupos populacionais por meio de acdes diretas ou pela negligéncia em suas funcdes.



seus direitos elementares, como deveria assegurar a Constituicdo Federal de 1988, negados e
negligenciados, principalmente no tocante a dignidade da pessoa humana.

De acordo com Chinazzo (2019) a populacdo de pessoas transexuais, apesar de
enfrentar situacdes estressoras comuns do cotidiano, necessita se preocupar também com
questdes concernentes ao preconceito relacionado ao seu corpo, género e expressao de género.
Além disso, essas pessoas vivem diversas priva¢des no decorrer da vida, como a auséncia de
esperanga, 0 desemprego, a exclusdo familiar, que acarreta uma porcdo de afetamentos
psicolégicos dificeis de lidar, principalmente quando as politicas publicas existentes nédo
conseguem agir efetivamente em auxiliar e proteger essa populacédo, pois o proprio governo é
um dos agentes que tém sido responsaveis pelo problema sob diversos aspectos (ANTRA,
2022).

Dessa forma, devido a tais circunstancias, as pessoas transexuais e travestis sao
acometidas por transtornos de ansiedade, depressdo, crises de panico, devido a falta de
suporte e as diversas formas de violéncia, tendo como desfecho negativo as taxas de suicidio.
De acordo com Antra (2022), em 2021, houve 12 casos contabilizados de suicidios no pais, 2
homens trans e 10 mulheres trans/travestis, corroborando para a constatacdo de que enquanto
homens trans apresentam mais ideagdes e tentativas, mulheres trans e travestis conseguem ter
sucesso no ato.

Além disso, ha a existéncia de um mito de que as pessoas transexuais e travestis tém
problemas mentais devido as suas questdes de género, porém isso € heranca da estigmatizacdo
que foi feita a esses corpos, porque 0 que realmente adoece essas pessoas € que além de
passarem por conflitos comuns a todo ser humano e suas fases de desenvolvimento, elas
precisam conviver com a exclusdo social, a negacdo de seus direitos fundamentais, a
impossibilidade de acessar servicos de salde especificos, falta de respeito ao seu nome social,
auséncia de uma rede de apoio concisa e a omissdo do Estado. Todo esse aparato de morte

contribui para o adoecimento e para o suicidio dessas pessoas. (ANTRA, 2022).

2.2 O Desenvolvimento de uma Necropolitica e suas Consequéncias Psicoldgicas

Em virtude dos fatos mencionados, tais caracteristicas assumem uma forma reativa
para o exterminio desse grupo, pois quando o Estado os mantém fora do reconhecimento
juridico e das civilidades por meio de uma organizacao hierarquica e gerencial, estes ndo tém
acesso aos seus direitos, o que leva a uma desumanizacdo, diminuicdo da forca de vida e a

subalternizacdo desses individuos de acordo com sua posi¢ao nessa hierarquia hegemonica e



normalizadora, para que assim sejam exterminados de modo justificavel e sutil, j& que esses
corpos estdo numa condi¢do inumana (AGAMBER, 2004).

Além de toda a negligéncia que o Estado brasileiro tem com a comunidade T, o
preconceito ainda continua sendo a principal for¢ca-motriz que impossibilita 0 reconhecimento
dos diversos problemas que assolam essa populagdo, inclusive os afetamentos psicologicos.
Segundo Alport (1954), o preconceito foi definido a partir de uma atitude hostil contra um
membro de um grupo por pertencerem aquele grupo, atribuindo caracteristicas ou aspectos
negativos. Assim, ressalta-se que esse cenario de odio e de atos transfébicos assolou essa
populacdo de forma mais intensa em meados de 2020, quando a politica passou a ser
representada por alguns lideres politicos que passaram a governar o pais em 2018, ditando
guem poderia ou ndo ser digno de viver livremente biologicamente, economicamente e
socialmente, configurando-se, dessa forma, um quadro de necro-Trans-politica (ANTRA,
2020).

A transfobia é o ato de violentar ou excluir pessoas transexuais e travestis (RIBEIRO,
SILVEIRA, 2020) e os seus efeitos se expressam na manipulacdo de dados por 6rgaos regidos
pelo Estado no intuito de colocar para debaixo do tapete a real situacao de descaso que assola
essa populacdo, na omissdo de criacdo de politicas publicas por parte do Governo, que
colabora para a propagacdo de mais agressdes e mortes desses sujeitos, principalmente
quando o atual repudia qualquer pauta LGBTQIAPN+2, confirmando o lugar de abjecdo desse
publico através de estereodtipos e teorizacBes que os colocam na posicdo de inimigos do
“Estado de Ordem” (AGAMBER, 2004).

De acordo com o Atlas da Violéncia (2021), que conta com o Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (IPEA) e com o Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) na
producdo dos seus dados, em 2019 houve queda expressiva de dendncias de homicidios e
tentativas contra o publico trans, o menor nimero da década. De fato, relatrios produzidos
pela ANTRA e pelo Grupo Gay da Bahia (GGB), que dispdem de dados mais fidedignos e
completos, apontam para uma diminuicdo, porém diverge grosseiramente da queda abrupta
mostrada no documento do Ministério da Saude, que foi embasado pelo compilado de
registros informados pelo Disque 100 em 2019 (ANTRA, 2022).

2 LGBTQIAPN+ - atualizada pela ABGLT em 2022 a sigla define um movimento politico em
busca de representatividade e direitos relacionados as diferentes formas de expressdo de género e
orientacdes sexuais separadas em grupos: lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, transgéneros,
travestis, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais, ndo-binarios e com o + que inclui outras formas
ndo explicitas na sigla.



Apesar da existéncia de estatisticas criadas pelo Governo Federal no que diz respeito
ao Atlas da Violéncia (2021), € fundamental que a filtragem dos dados constatados seja
esclarecida, atentando-se também a se questionar o porqué perguntas relativas a orientacao
sexual e identidade de género foram removidas do recenseamento, ja que Cerqueira (2020)
aponta a pobreza e defasagem de informacdes no mesmo documento referente a populagéo
transexual e travesti. Indo, assim, na contramdo da necessidade de munir a sessdo referente as
sexualidades dissidentes com maiores informacOes e analises mais profundas a respeito do
indice de violéncia dessa populacdo (ANTRA, 2022).

Assim, esses eventos colaboram para a especulagdo de que o Estado brasileiro busca
através de certas estratégias invalidar a existéncia dessas pessoas, a0 mesmo tempo que
também colabora para a barbarie que assola essa populacdo, pois 141 mulheres trans e
travestis foram assassinadas violentamente em espacos publicos em 2021 (ABGLT e
ANTRA, 2022). De acordo com Goerch e Silva (2019), essa logica odiosa em relacdo a
populacdo também é verificada nos espacos corporativos que, dotados de preconceitos,
geralmente, sdo incapazes de lidar com questdes que fogem a heterossexualidade, dificultando
a insercdao a manutencao e evolucdo dessas pessoas no mercado de trabalho.

Dessa forma, quando 0s espagos sociais comuns: restaurantes, terminais, hospitais,
empresas, shoppings e igrejas sdo regidos obrigatoriamente por uma lIégica normativa, o que
se expressa é a compulsoriedade a heterossexualidade, que é o entendimento de que existe
uma matriz heterossexual e que dela sai tudo e todos, forjado exclusivamente nesse modelo
binario®, sem flexibilidade para compreender e lidar com qualquer comportamento ou espaco
que fuja desse destino (BUTLER, 2020).

Devido a isso, de acordo com Goerch e Silva (2019), as violéncias tornam-se
recorrentes nesses espagos porque as pessoas transexuais e travestis, com o modo de viver seu
género e as expressdes advindas dele, afrontariam os valores conservadores desses lugares
hegemonicamente normativos, 0 que ocasionaria a exclusdo delas desses espagos comuns.
Logo, esse sistema sexual fragilizado, gerado pela matriz heterossexual, buscaria impedir o
acesso dessas pessoas a esses espagos, reafirmando o preconceito e redirecionando esses
corpos ao lugar da abjecdo, numa tentativa de higienizagao social ao exclui-los.

Toda essa compulsdo por producdes heterocisnormativas e a maquinaria ideoldgica
repreensiva tem um sentido de existir e perdurar. Entre os seculos XVIII e XIX, Foucault

(2019) investiga que um aparato médico e juridico foi formado e reestruturado para garantir o

3 Modelo binario de género ou binaridade de género - Conceito que define e separa os géneros
em apenas duas categorias fixas, homem ou mulher, masculino ou feminino.



lugar da normalidade sexual, pois para atender a grande demanda pré-capitalista que se
aproximava da industria, a Europa necessitaria de um sistema que produzisse pessoas para 0
trabalho, ja que diversas guerras e pestes haviam dizimado parte significativa da populagéo
em séculos anteriores.

Ainda de acordo com Foucault (2019), era necessario que para a implantacdo de uma
ideologia normativa dos sexos, houvesse um forte regulador e censor social: a Igreja, que
protegeria esse recém-nascido sistema de se desfazer, impondo restri¢bes, medos e excluindo
através de um imperativo social todos aqueles que ndo seguissem a légica do que em pouco
tempo seria a constituida familia nuclear, sendo essencial que essa unido homem/mulher
tivesse como resultado uma prole, estabelecendo relacBes vaélidas e reconhecidas a nivel
social, e suprindo a necessidade demandada pelo mercado.

Aparentemente, nao foi pensado socialmente um lugar de validade e de dignidade para
0S corpos trans, que habitam na excec¢do da normativa. Contudo, segundo Butler (2020) todos
0s que habitam em sociedade sdo enquadrados, sejam para viver ou para morrer, pois 0s que
sdo deixados para morrer acabam sendo abocanhados pela condi¢do precaria, ndo havendo
condicdes individuais e sociais dignas para a manutencdo de suas existéncias, tal qual ocorre
com as pessoas transexuais e travestis em sociedade brasileira desde quando passaram a ser
percebidas.

Percepcoes estas que sdo destinadas a espacos estigmatizados e “irreconheciveis” de
violéncias constantes, pois como desenvolve ainda a autora, o reconhecer é um ato de
reciprocidade, € 0 que estd para além da apreensdo, que se instala como uma prévia ao
reconhecimento, podendo essa nunca atingir o titulo de validez: um conhecer sem reconhecer,
pois seria necessario também um encadeamento a uma matriz de inteligibilidade (lugar em
gue esses corpos nao estdo) que contribuiria com as condigdes normativas do que se é vida,
para sé-la reconhecida, amparada e assistida como tal.

Em decorréncia dessa zona abjeta, a discriminagdo contribui para a aniquilacdo dessa
populacédo, de formas reais e simbdlicas, como em alguns casos, como a violéncia conjunta
destinada a Dandara por civis; como o apagamento de identidade de Xica Manicongo pela
Igreja; e pela manipulagdo de dados executada pelo Governo Federal, principalmente quando
opta por afrouxar a rigidez da contabilizacdo de informacdes sobre essas pessoas,
distribuindo-a por diversos censores: Disque 100, Sinan, Ipea, como é visto no Mapa da
Violéncia (2021) e também como é questionado por Cerqueiro (2020) quando informa que

perguntas relacionadas a orientagdo sexual e género foram retiradas do recenseamento.



Assim, como pontua YOUNG (1990), a abjecdo funcionaria como um marcador social
que designa tudo aquilo que estd do lado oposto onde se encontra a norma, posicionando as
pessoas transexuais e travestis como a exce¢do da regra; € o alarme aversivo e subversivo;
produzindo, oficialmente, segundo Butler (2017) uma percepcao sobre a esséncia daquilo que
ndo existia, pois ndo se tinha nome. Logo, constatando que existir sem reconhecimento é estar
fadado a invisibilidade e, em consequéncia disso, estar passivel de diversas violéncias e

negligéncias que levam esses individuos a adoecimentos (BUTLER, 2020).

2.3 A Necro-Trans-politica e os Afetamentos Psicoldgicos recorrentes na atualidade

Em 2021, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) notificou o aumento de mais de
25% de ansiedade e depressdo. Além disso, em 2019, ela registrou que quase 1 bilhdo de
pessoas viviam com algum tipo de transtorno mental e que sujeitos que possuem algum
transtorno mental em estado grave podem reduzir a vida em 10 ou 20 anos quando comparado
com a populacdo em geral. Por outro lado, na populacdo transexual e travesti, 0s nimeros se
tornam mais impactantes, principalmente quando se considera a vulnerabilidade dessa
populacédo e a defasagem de politicas publicas efetivas para ela (ANTRA, 2022).

No Brasil, nos ultimos 4 anos, aumentou de forma quase que triplicada a preocupacéao
com a saude mental e que isso se deve principalmente ao periodo da Pandemia de Covid-19
que assolou todo o planeta (BBC, 2022). Porém, é importante ndo esquecer do quanto o
Governo Bolsonaro dificultou o manejo desse momento. Em decorréncia disso, toda a
populagdo trans sofreu severamente com a perda de familiares e amigos, 0s lutos nédo
vivenciados, com a intensificacdo da inseguranca alimentar, com a restricdo ao trabalho,
afetando diretamente a subsisténcia, e com o medo da morte, que foi um fendmeno geral
(ANTRA, 2022).

Em virtude disso, ndo se faz dificil compreender que o adoecimento dessa populacéo
tenha diversos motivos e que muitos deles estdo diretamente relacionados com a falta de
assisténcia de um Governo que ndo tem compromisso nenhum em oferecer bem-estar e
dignidade de vida para a comunidade trans. Todas as violéncias destinadas a ela, estrupro
corretivo, homicidios, tortura, discriminacdo ao nome social, apesar da protecdo da Lei de
Crime Racial, n°® 7.716, de 5 de Janeiro de 1989, aplicada pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) em 2019, que passou a prever a protecdo de outras minorias, como a comunidade
LGBT+, ndo ha punicdes severas para os infratores, o que possibilita que essas violagdes

permanegam acontecendo na sociedade brasileira (CUNHA et al., 2021).
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Assim, a inseguranca e a impunidade tornam-se, também, motivos adoecedores,
juntando-se com os estressores denunciados por Chinazzo (2019). Esses motivos levam os
corpos trans a vivenciarem sentimentos de perigo e impoténcia, vivenciando o fenémeno de
desamparo aprendido, que segundo Maier & Cols (1969) e Maier & Seligman (1976) se
estabelece quando o sujeito passa a entender que ndo tem outra escolha a ndo ser suportar 0s
ataques que sofre e extingue de seu repertdrio, comportamentos de fuga ou esquiva, 0 que
refletem nas suas motivacdes, salde fisica e psiquica, aumentando a possibilidade de
adoecimentos e 0 agravamento de transtornos ja presentes.

Dessa forma, de acordo com Antra (2022) alguns transtornos tornaram-se frequentes
nessa comunidade, como é o caso do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), que de
acordo com Halgin e Wihtbourne (2017) se caracteriza como um adoecimento psiquico onde
0s acometidos estdo sempre preocupados sem algum motivo aparente, tendo como sintomas
frequentes inquietacdo geral, obtencdo de sensacdo de cansaco com facilidade, distdrbios do
sono, tensdo muscular, irritabilidade, acompanhados de problemas com a concentracdo. De
acordo com os autores, 32% dos casos se manifestam de forma grave.

Além disso, essas pessoas vivenciam outros tipos de transtornos que levam em
consideragdo sintomas de ansiedade, como Transtorno de ansiedade social, que esta
diretamente ligado a tentativa de evitacdo de humilhacBes e constrangimentos, situacGes
tipicas na vida de pessoas trans; Transtorno de Panico, Transtorno de Estresse P0s Traumatico
e Agorafobia, que sdo psicopatologias as quais as pessoas transexuais e travestis estdo mais
vulneraveis de serem acometidas, principalmente pela falta de seguranca em suas atividades
de trabalho, as tentativas de homicidios constantes que sofrem e outras situac@es de abusos
que vivenciam (ANTRA, 2022).

Um outro transtorno presente nessa comunidade é a Depressdo ou Transtorno
Depressivo Maior, que se configura como a vivéncia de sentimentos intensos de tristeza por
um longo periodo. A disforia, que seria essa tristeza elevada, é peca chave na composi¢do da
psicopatologia (HALGIN e WHITBOURNE, 2017). Esse transtorno também pode estar
atrelado a outros transtornos, como no caso da populagdo T* que também, de acordo com
Antra (2022) sofre com transtornos relacionados a substancias e a ansiedade, principalmente
em decorréncia do desamparo sofrido pelas familias, pela omissdo de assisténcia e
incompeténcia da politica do Governo Bolsonaro em amenizar a violéncia, configurando

comorbidades.

4 Populacdo T - A letra T na sigla LGBTQIAPN+ faz referéncia ao grupo populacional de
pessoas transexuais, transgéneros e travestis.
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De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (2019), ndo é raro que muitas
tentativas de suicidio ou o ato bem-sucedido tenha alguma vinculagdo com transtornos
mentais. Segundo Cassorla (2017), a relacéo, por exemplo, de atos suicidas com o transtorno
por abuso de alcool € evidente; de 12% a 21% acabam por se suicidarem com intencao.
Corpos trans, por estarem imersos numa realidade geralmente mais violenta e com niveis de
riscos mais elevados, podem ser acometidos pelo transtorno, principalmente como modo de
fugir dessa realidade, levando em conta experiéncias de agressdes e tentativas de assassinatos
e situacdes discriminatorias (SOUZA et al., 2022).

Assim, todos esses afetamentos psicolégicos, produzidos pelas condigdes precérias da
realidade de pessoas trans, juntamente as condicOes estressoras pontuadas por Chinazzo
(2019), colaboram determinantemente para a possibilidade de suicidio dessa populacéo.
Segundo Luz e Toresan (2020) o estresse de minoria causa prejuizos na salude mental da
populacdo LGBT+ e que também em consequéncia dele existe uma forte inducdo a
comportamentos de risco, principalmente suicidio e o abuso de substancias.

De acordo com Antra (2022) é muito dificil que a catalogacdo de nimeros referentes
ao suicidio de pessoas trans e travestis sejam contabilizados corretamente. Contudo, alguns
dados fornecidos por Antra (2022) aponta que 66,4% de transhomens entrevistados ja
pensaram em cometer suicidio e que grande parte das motivacfes estdo atreladas a
discriminacgdo que existe em equipamentos de saude, na educacdo e na prépria familia. Além
disso, ainda de acordo com Antra (2022) pessoas que convivem com a familia tém mais
ideacbes do que aquelas que foram expulsas de casa, sobretudo esses sujeitos permanecem
sendo foco de outras violéncias.

Por outro lado, boa parte da populacéo travesti e transexual é expulsa de suas moradias
por seus familiares, por questdes relativas principalmente ao preconceito; além disso, essa
mesma populacgdo, principalmente por falta de acolhimento acaba por ndo ter condicdes de
permanecer na escola, abrindo méo do seu processo educacional; em outras vezes, o bullying,
apesar do acolhimento familiar, € um vildo no processo de evasdo escolar. A vivéncia sem
rede de apoio, principalmente quando esses corpos passam pelas diversas situacdes precérias
ja citadas, os coloca em um limbo existencial onde o flerte com o suicidio e o ato

propriamente dito torna-se propicio (ANTRA, 2022).

METODO
Foi realizada uma revisdo de literatura a fim de investigar o fenbmeno da necropolitica a

partir dos afetamentos psicolégicos em corpos trans. A revisao de literatura é uma ferramenta
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de metodologia que possibilita a construcdo de uma nova contribuicdo para a literatura a partir
de estudos anteriores. Essa estratégia, por meio de critérios pré-estabelecidos, permite uma
analise critica e avaliacao das producdes cientificas que foram construidas sobre uma tematica
(Deus & Dias, 2016). Serdo adotadas as seguintes etapas para elaboracdo dessa revisdo:
formacdo de uma questdo norteadora, apontar os critérios de inclusdo e exclusdo, analisar e
interpretar os resultados encontrados, bem como realizar uma sintese do conhecimento
(Ruckert, Cunha, & Modena, 2018).

Selecdo da literatura

A busca foi realizada no periodo de setembro de 2022 nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periodicos Eletrdnicos em
Psicologia (PePSIC) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Essas bases de dados
foram escolhidas para compor producdes cientificas nacionais e internacionais. Ndo havera
uma delimitacdo do periodo de publicacdo tendo em vista uma visdo vasta acerca das
publicacGes que se relacionam com o objetivo exposto.

Para estabelecimento dos descritores foram consideradas as principais terminologias
relacionadas com a tematica e o objetivo deste estudo. Os descritores foram examinados no
seguinte site: Terminologias em Ciéncias da Saude (DECS salde) e de uma busca
exploratéria com diferentes termos associados a tematica. Os descritores estabelecidos para a
realizacdo da busca de dados serdo os seguintes: "necropolitica", "politica", "saude mental”,
“transexualidade”, “corpos trans”, “pessoas trans”, “minorias sexuais”, ‘“ansiedade”,
“depressdo”, “morte” e “transfobia”. Desse modo, foram utilizadas 39 combinagdes entre 0s
seguintes descritores: “necropolitica/necropolitics/necropolitica” OR

“transexualidade/Transsexualism/Transexualidad”, AND “politica/politics/politica”, "salde

mental/ Mental Health/Salud Mental”, “corpos trans/cuerpos trans/trans bodies”, “pessoas

trans/Transgender ~ Persons/Personas Transgénero”, “Minorias Sexuais/Sexual
Minorities/Minorias Sexuales” AND “ansiedade/Anxiety/Ansiedad”,
“depressao/Depression/Depresion”, “morte/death/muerte”,

“transfobia/transphobia/transfobia”, totalizando 13 combinac¢des em cada idioma (portugués,
espanhol e inglés). Objetivando uma visdo vasta da literatura referente a tematica,
estabeleceu-se que os descritores poderiam estar contidos em qualquer parte dos artigos da

busca.
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Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: a) artigos empiricos completos com amostra de
pessoas trans; b) estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e ¢) publicacdes de todas
as areas da ciéncia que apresentam relacdo com o objetivo deste estudo.

Critérios de exclusao

Para os critérios de exclusdo dos artigos foram estabelecidos: a) duplicados; b) estudos
documentais; c¢) revisdes de literatura e d) artigos que nao estiveram disponiveis para
download.

Procedimento

Inicialmente, foi realizada uma busca nas bases de dados e nas combinagfes dos descritores
selecionados. A partir da leitura dos resumos, os artigos serdo avaliados para pesquisa de
acordo com os critérios de inclusdo/excluséo. Foi construida uma planilha no Excel a fim de
extrair os seguintes dados dos artigos localizados: a) ano de publicacdo; b) autores; ¢) resumo
d) revista; e) idioma; f) localizagdo geogréfica; g) delineamento do estudo; h) amostra; e i)
apontamentos (resultados) dos efeitos da transfobia. A sintese e interpretacdo dos dados
ocorrera por meio da analise de conteddo (Bardin, 2016), no qual serdo consideradas as
seguintes etapas: a) leitura exaustiva dos artigos selecionados; b) detalhamento das
caracteristicas dos estudos. Com analise dos artigos serdo construidos os resultados e
discussédo dessa pesquisa.

A partir da busca foram identificados 363 artigos; destes, foram selecionados para a analise
final 21 artigos (ver Figura 1). Em sintese, os artigos foram excluidos por serem duplicados (n
= 252) e por estarem fora da temaética (n = 91). A maioria dos artigos selecionados estavam
indexados na Lilacs (n = 222), seguido da SCiELO (n = 112) e Pepsic (n = 29).
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Figura 1. Fluxograma

BASES DE DADOS
PePSIC, Lilacs e Scielo

PePSIC (n = 29)
Lilacs (n = 222) Achados
Scielo (n = 112) n =363

Excluidos (n = 343)
Duplicados (n = 252)
Fora da tematica (n = 91)

Selecionados
n=20

PePSIC LILACS SciELO
n=0 n=18 n=2

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a identificacdo dos artigos selecionados pode-se perceber que houve um aumento
quantitativo de pesquisa dentro da tematica desde o ano de 2009, de modo especial para 0 ano
de 2022 tiveram 5 publica¢bes que versam sobre a tematica. A partir da leitura e analise do
material da literatura foram selecionados n = 20 artigos que atenderam os critérios de

inclusao.

Tabela 1. Artigos selecionados para coleta de dados

ARTIGOS TITULO AUTORES PERIODICOS ANO DE PALAVRAS —
PUBLICACAO CHAVES

01 Criar um mundo pra | Santos, Michel de | LILACS 2022 Transexualidade
si: agenciamentos de | Oliveira Furquim and morte
cuidado de pessoas | dos.
trans, travestis e
ndo-binaries  para
uma vida possivel




02

Ambulatério T da
Atencdo Primaria a
Saude de Porto
Alegre: politica
publica de inclusdo
e garantia de direito
a salde de pessoas
trans

Thomazi,
Guilherme
Lamperti; Auvila,
Simone; Teixeira,
Luciana
Barcellos.

LILACS

2022

15

Transexualidade
and transfobia

03

Para  além do
processo
transexualizador:
concepgéo e
implementacdo  de
um servico
despatologizador e
integral a salde
trans e travesti no
contexto da atengdo
priméria a salde na
cidade de Porto
Alegre (RS)

Lucena, Marcelle
Medeiros;
Ferreira,
Guilherme
Gomes; Floss,
Mayara; Melo,
Diego  Azevedo
Conte de.

LILACS

2022

Transexualidade
and transfobia

04

A vivéncia de
estudantes
transgénero na
universidade

Viana, Carolina
Pinto; Delgado,
Igor Matheus;
Rosa, Anderson;
Neves, Vanessa
Ribeiro; Siqueira,
Luciola DEmery.

LILACS

2022

Transexualidade
and transfobia

05

The experience of
trans or transvestite
women in accessing
public health
services

Guilherme

Sacheto Oliveira,
Anna Maria de
Oliveira

Salimena, Lucia
Helena Garcia
Penna, Alanna
Fernandes

Paraiso, Camila
Messias Ramos,
Marcelo da Silva
Alves,  Zuleyce
Maria Lessa
Pacheco.

SciELO

2022

Transexualidade
and transfobia
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06 Impacto do estresse | Chinazzo, Iitala | LILACS 2021 Transexualidade
de minoria em | Raymundo; and estresse de
sintomas Lobato, Maria minorias
depressivos, ideacdo | Inés  Rodrigues;
suicida e tentativa [ Nardi, Henrique
de suicidio em | Caetano; Koller,
pessoas trans Silvia Helena;

Saadeh,

Alexandre; Costa,

Angelo Brandelli.
Inconfidéncias de

07 abril: impacto do Santos, Manoel | LILACS 2020 Necropolitica
isolamento social na | Antonio dos; and
comunidade trans Oliveira, transexualidade
em tempos de Wanderlei Abadio
pandemia de covid- | de; Oliveira-

19 Cardoso,  Erika
Arantes de.
Experiéncia

08 conjugal de casal Alexandre, LILACS 2020 Necropolitica
cis-trans: Vinicius; Santos, and
contribuicBes ao Manoel Antbnio transexualidade
estudo da dos
transconjugalidade

09 O que pode o | Agostini, Rafael; [ LILACS 2019 Necropolitics
Sistema Unico de | Castro, Adriana and
Saude em tempos de | Miranda de Transgender
necropolitica Persons
neoliberal?

10 Necropolitica Medeiros, Ettore | LILACS 2019 Necropolitica

tropical em tempos
pré-Bolsonaro:
desafios
contemporaneos de
combate aos crimes
de odio
LGBTfobicos

Stefani

and minorias
sexuais




Corpo da crianga,
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11 corpo do adulto: um | Medeiros, Ettore | LILACS 2019 Transexualidade
olhar sobre as Stefani and salde
revisdes mental and
diagndsticas que politica
compdem fronteiras
entre pessoas trans

12 A constru¢do | Janini,  Janaina | LILACS 2019 Transexualidade
epistemolégica  da | Pinto; Santos, and saulde
transexualidade:  a [ Rosangela da mental and
ciéncia, enfermagem | Silva; Santos, politica
€ 0 Senso comum Livia Fajin de

Mello dos; Souza,
Viviane de Melo

13 Necropolitica, Claudia Lazcano | SciELO 2019 Necropolitica
politicas  publicas | Vazquez, Maria and pessoas
interseccionales vy | Juracy Filgueiras trans
ciudadania trans Toneli, Jodo

Manuel de
Oliveira

14 Mulheres, travestis e | Moreira,  Maria | LILACS 2018 Transexualidade
transexuais: Ignez Costa; and morte
intersecdes de | Brito,  Carolina
género em | Dantas; Oliveira,
documentos de | Carolina
politicas publicas Mesquita; Alves,

Claudio Eduardo
Resende.
15 Necropolitica trans: | Caravaca-Morera, | LILACS 2018 Necropolitica

didlogos sobre
dispositivos de
poder, morte e
invisibilizacdo  na
contemporaneidade

Jaime Alonso;
Padilha, Maria
Itayra

and
transexualidade
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16 Processo de | Santos, Adelyany | LILACS 2014 Transexualidade
formacéo das | Batista dos; and salde
representacdes Shimizu, Helena mental and
sociais sobre | Eri; Merchan- politica
transexualidade dos | Hamann, Edgar
profissionais de
salde: possiveis
caminhos para
superacao do
preconceito

17 Caracteristicas Lerri, Maria Rita; | LILACS 2013 Transsexualis
clinicas de uma | Romdo, Adriana m and
amostra fie pessoas | Peterson Mariano Anxiety
transexuais Salata; Santos,

Manoel  Antbnio
dos; Giami,
Alain;  Ferriani,
Rui Alberto; Lara,
Lacia Alves da
Silva.

18 Reflexdes sobre a | Almeida, LILACS 2013 Transexualidade
possibilidade da | Guilherme; and salde
despatologizacdo da | Murta, Daniela. mental and
transexualidade e a politica
necessidade da
assisténcia integral a
saude de transexuais
no Brasil

19 Discriminagéo, Almeida, LILACS 2013 Transexualidade
politicas e direitos | Guilherme; and salde
sexuais no Brasil Murta, Daniela. mental and

politica

20 Atengdo integral & | Lionco, Tatiana LILACS 2009 Transexualidade

salde e diversidade
sexual no Processo
Transexualizador do
SUS: avancos,
impasses, desafios

and saude
mental and
politica
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A partir da leitura completa dos artigos foram identificadas 3 categorias que versam
sobre a tematica, sendo elas: 1) Necropolitica e as pessoas trans; 2) Afetamentos psicoldgicos

em ser trans e 3) Saude para pessoas trans.

4.1 Necropolitica e as pessoas trans

A partir da pesquisa realizada, pode-se perceber que a necropolitica ¢ um fenbmeno
social presente no cotidiano brasileiro. Conforme observado, corpos-trans sofrem nas diversas
esferas sociais, seja nos ciclos familiares, escolares, recreativos, profissionais e outros, atraves
de diversas violéncias que os invalidam e contribuem para adoecimentos psiquicos. Desse
modo, refletindo a auséncia de manejo que o Estado brasileiro tem para com esses corpos,
seguindo a légica de biopoder, quando se mata sutilmente ao negligenciar o suporte a essas
vidas, pois sdo vistas como grupos que colocam em risco a ordem normativa predominante.
(MEDEIROS, 2019; VAZQUEZ, 2019).

Segundo Carrara (2013), a politica sexual advinda de questbes sexuais e eroticas
perpassa por aquilo que constitui no social e que regulamenta o casamento, a uniéo e refere-se
aos crimes sexuais, prostituicao, etc. Assim, havendo um desejo de regulamentagdo moral no
controle de corpos doceis, e a partir dai determinar aquilo que deverad ser discriminado,
marginalizado e transformado em objeto. Em complemento, para Caravaca, Moreira e Padilha
(2018), a necropolitica surge influenciada por leis morais, bioldgicas e juridicas instituidas em
outros contextos, pautadas no patriarcado, binarismo de género e heteronormatividade®, tal
cultura amplamente naturalizada por todos os meios, coloca em detrimento questfes que nao
se encaixam nesta norma, assim, os limites, san¢Ges e punicdes ndo surgem diretamente do
Estado, mas sdo institucionalizadas e ganham uma nova perspectiva quando atreladas ao
conceito de “panoptico”, ou seja, vigilias e sangdes desde o ventre, nas expectativas de género
ao nascimento, no brincar, na divisdo binaria no sistema escolar, nas profissdes, nas
vestimentas e nos comportamentos.

Logo, quando € percebido que a crianga ou adolescente passa a fugir das normas,
diversos mecanismos passam a reprimir estes comportamentos por meio da excluséo,
invisibilidade, violéncias verbais e violéncias fisicas, obrigando-0s a normativa ou a se

retirarem do contexto social; implicito ou ndo, estas repressfes ddo um sentido de culpa,

Heteronormatividade - Conceito que remete ao relacionamento heterossexual, ou seja, 0s
relacionamentos entre pessoas de sexos 0Opostos como Unico, correto ou como uma norma da
sociedade.
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pecado e erro a existéncia dessas pessoas, que sdo apagadas simbolicamente e forcadas a
deixarem de existir, desaguando em possiveis suicidios, fobias, ansiedade, depressédo,
assassinatos hediondos e impunidade.

No Brasil, o Sistema Unico de SalGde (SUS), criado como um direito social para
atender & populacdo, mas comandado por um poder soberano, permite a morte de alguns
grupos especificos. 1sso € visto claramente na precariedade de investimentos na area da salde,
com a reducdo de recursos no projeto Estratégia Saude da Familia (ESF), aumentando o
numero de doentes graves, e, por conseguinte, o aumento de mortes, como também ao se
retirar programas de salde, como, por exemplo, o programa Mais Médicos, essenciais aos
cuidados preventivos, acentuando um agravo no aumento de doentes; inclusive na auséncia de
investimentos na Saude Mental e HIV/AIDS, onde se recusa a olhar de maneira humana para
as pessoas que nao “adequam” ao que a sociedade moralista e religiosa prega (AGOSTINI;
CASTRO, 2020).

Além disso, a manipulacéo de dados e a caréncia de informagfes coesas presentes em
relatorios e nas pesquisas dirigidas por 6rgdos que respondem diretamente ao Governo
Federal também é um modo de apagamento desses corpos, buscando tornar 0s seus
sofrimentos invisiveis e/ou esporadicos para a populacéo e instituicGes publicas que ndo estdo
a par do dialogo transidentitario. Assim, a falta de seriedade e da validez de dados de algumas
pesquisas ocasionam impactos negativos em projetos que abrangem esse publico e atrapalham
a obtencdo de melhorias, apesar das diversas formas de manifestacdes, colaborando para que
prossigam inseridos em condi¢des de vulnerabilidade (ANTRA, 2022).

Assim, se faz importante pontuar, como sugere Moreira et al (2018), que a violéncia a
esses corpos se faz por uma légica de relacBes desiguais e assimétricas de poder, onde a
maquina que deveria elaborar, executar e garantir os seus direitos se apresenta como um rolo
compressor. Atualmente, apesar da “sofisticacdo” das violéncias em seus formatos de destruir,
0s corpos trans ainda sdo atacados e violentados com requintes de crueldade: maltiplos tiros,
diversas punhaladas, tesouradas, incineracdo, desmembramento, estrangulamento, mutilacdo
de 6rgaos pds-morte, tortura, porque a légica dessas violéncias ndo esta em levar um corpo ao
Obito, mas pelos excessos e extremos, infere-se 0 apagamento de uma ideia, a aniquilacéo de
uma esséncia (ANTRA, 2022).

Outrossim, em tempos sombrios de pandemia, ocorreram diversas situagdes possiveis
de analises, dentre elas € relevante destacar a atuagdo do representante politico do Brasil na
funcdo de presidente, quando agiu de maneira desumana a0 menosprezar 0S perigos da

COVID-19, visando um controle de quem deveria viver ou morrer. Diante deste triste cenario
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as pessoas trans foram duramente atingidas, com o aumento da violéncia, a invisibilidade e a
falta de assisténcia em todos os sentidos (SANTOS et al, 2020).

4.2 Afetamentos psicolégicos em ser trans

As mortes simbolicas atravessam o dia a dia das pessoas trans, pois quando ha
transfobia no contexto familiar, escolar e laboral, elas acabam ndo tendo espaco para
serem auténticas, pois sdo vistas como estranhos a serem reprimidos e reeducados,
inaceitaveis naqueles ambientes. Diante dessa condicdo de falta de apoio para as pessoas
trans, se evidenciam zonas de vulnerabilidade social, pois para lidar com as condi¢fes
familiares impostas se submetem a existirem através de identidades forjadas, que ndo séo
suas, para ndo serem expulsas de suas casas e abandonadas pelas familias.

Logo, essa populacdo estd mais vulneravel aos sintomas de depresséo, ansiedade e
ideacdo suicida devido ao estresse da minoria. Esse estresse corresponde a ansiedade
antecipada pela falta de acesso a direitos basicos e a frequente violéncia em diversos
contextos. Diante dessa realidade de muitos estresses psicoldgicos foi constatado que um
dos fatores protagonistas é o preconceito internalizado, tendo em vista que esses sujeitos
associam a sua identidade a sentimentos vistos como socialmente negativos (Chinazzo,
2021).

Apesar de todas as tentativas de construir uma identidade passiva, que seja aceita
pelo meio transfobico, algumas pessoas transexuais e travestis acabam ndo suportando
toda a represséo imposta. Dessa forma, de acordo com Lerri (2017), a angustia da vivéncia
na transexualidade a partir dos contextos transfébicos requer uma atencdo e cuidado
especializado para lidar com os fenbmenos que perpassam essa realidade, tendo em vista o
alto indice de tentativas de suicidio (ANTRA, 2022).

De acordo com Alexandre e Santos (2019) a falta de um sistema escolar preparado
e inclusivo favorece a situacdes de exclusédo e bullying, que fomentam a evasao escolar
ainda nas séries iniciais; tal conduta tem como consequéncia a exclusdo do mercado de
trabalho e o desconhecimento de direitos essenciais, ja que mesmo para funges mais
simples é necessaria uma formacédo. Para além disso, pessoas pertencentes a populacéo
trans utilizam da “passibilidade” também como uma forma de reduzir o nimero de
agressoes diarias, que seria performar e atender as expectativas sociais do seu género atual

e evitar discussdes sobre a tematica da transexualidade. Dessa forma, esses individuos sao



colocados em uma situacdo de dependéncia, violéncia e invisibilidade, gerando
sentimentos de desamparo e fracasso que mesmo com um contexto de apoio familiar,

levam aos adoecimentos psicolégicos.

Ademais, segundo Viana et al. (2022) ha uma dificuldade em estudos sobre
estudantes trans na universidade pois o indice de abandono no ensino médio da populacdo
trans é de aproximadamente 80%, enquanto o indice de universitérios trans é de 0,02%.
Apds o acolhimento dos relatos, ficou claro que por mais que haja projetos de apoio para
estes estudantes, eles vivenciam agressdes veladas e silenciosas, dificeis de serem
identificadas, como dificuldades para que aceitem seu nome social, sentimento de culpa e
desconforto sobre o uso do banheiro, comentarios e olhares ofensivos, exclusdo nas
escolhas de grupos e os regulamentos para a participacdo em atividades extras como as
atividades esportivas que ndo possuem uma regulamentacdo adaptadas as suas
especificacbes. Dessa forma, além de um baixo indice de estudantes, eles sofrem com a
violéncia e com os afetamentos psicologicos dela que culminam no trancamento de

disciplinas ou do curso.

4.3 Saude para pessoa trans

Diante do cenario de violéncia psicoldgica, moral e fisica na vida de uma pessoa
trans, percebe-se a necessidade de uma atencdo especializada e representativa nos servicos
de salde, tendo em vista que o preconceito e a discriminacdo perpassa esse local de
cuidados (SANTQOS, SHIMIZU, MERCHAN-HAMANN, 2014). A partir disso, podemos
compreender que nas diversas esferas sociais a transfobia esta presente e sustenta um
sistema heteronormativo que adoece e gera diversos impactos psicol0gicos nessas pessoas.

Os autores Favero, Machado e Freitas (2022) desenvolveram um trabalho que
relata os progressos das politicas publicas voltadas ao publico trans, hormonioterapias e
cirurgias plasticas, principalmente a de redesignacdo sexual. Dessa relagdo, eles buscam
informar as mudancgas que ocorreram nos projetos, além de mencionar como o publico alvo
vem sendo ampliado, visando ndo somente o publico transexual, mas os transgéneros, 0s
travestis e 0 publico trans infantil. Contudo, os autores esclarecem que em relacdo ao
adulto, as politicas se direcionam a uma despatologiza¢cdo com mudancgas de termos como,
“transtorno de identidade de género” em “disforia de género”, reducdo do tempo de
acompanhamento de dois para um ano e a diminuicdo de relatérios para a realizacdo de

procedimentos.
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Ademais, enquanto para o publico infantil houve o movimento oposto, mais
estudos, mais acompanhamentos e atendimentos dominados pelas &reas de cunho
biomédico, tentando conceituar meios de percepcdo da transexualidade na infancia e as
classificando com termos psiquiatricos desde cedo como, a incongruéncia de género que
possui subdivisdo na vida adulta e na infancia, conceitos que podem gerar possiveis
deslocamentos desses individuos para uma categoria de ‘“anormalidade”, enquanto a
crianga cis ¢ evidenciada como o esperado ou “o normal”.

Outrossim, Thomazi, Avila, Teixeira (2022) salientam a necessidade de um servico
de saude para populagéo trans diante de sua realidade que a necropolitica forja. E visto que
0 atendimento para as pessoas transexuais € voltado para prevencao de Infeccbes Sexuais
Transmissiveis (IST) e modificaces corporais, no entanto suas demandas ndo sdo somente
essas. O acolhimento com psicélogos e profissionais da salde mental é fundamental, tendo
em vista uma realidade de vulnerabilidade social e sem acesso aos seus direitos basicos
para que possa fornecer uma validacdo do sofrimento da pessoa trans (ALMEIDA;
MURTA, 2013).

De acordo com a pesquisa de Monteiro, Brigeiro (2019), a populacdo trans esta
mais ciente de seus direitos e servicos disponiveis, buscando com mais frequéncia 0s
servicos de satde ao longo dos anos, afirmando melhorias no preparo para atender essa
populacdo, porém relatam que além dos problemas comuns a todos os cidaddos como a
alta demanda, falta de medicacbes e médicos, sofrem com constrangimentos relacionados
ao seu nome social, principalmente quando a mudanca no documento ainda nao foi
concluida. Além disso, muitos transexuais e travestis possuem conhecimentos sobre as
medicacOes e seus efeitos, sejam colaterais ou ndo, mas por conta da falta de
reconhecimento relatam que ndo possuem autonomia no seu proprio tratamento ou uma
participacdo ativa em conjunto com a equipe, assim optando pela automedicacdo e se
submetendo a situagdes de risco, juntamente com o0s atendimentos prescritos por

profissionais.

Por fim, vale destacar que o direito & salde da populagdo trans é pensado em uma
I6gica heteronormativa, na qual sustenta um sistema com condutas preconceituosas e
discriminatorias (LIONCO, 2009; LUCENA et al, 2022). Dessa maneira salientamos que o
acesso a saude deve estar atrelado aos direitos basicos de existir: respeito, equidade,
representatividade e seus principios éticos-politicos para garantir que essas pessoas

obtenham um servico de saude de qualidade (JANINI, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo exposto, percebeu-se a necessidade da implicacédo e elaboracgéo
de medidas por partes independentes do Governo, como o Supremo Tribunal Federal, com
a finalidade de analisar o desempenho governamental em lidar com as precariedades desse
publico. A veracidade de pesquisas, dados e informagfes produzidas no periodo de 2018 a
2022, e 0s possiveis impactos que as tentativas de apagamento possam ter reverberado
nessa populacdo, assim responsabilizando representantes politicos e administrativos,
possibilitando condi¢es ideais de cidadania para essa minoria social e 0 cumprimento da
justica social.

Além disso, também se pode desenvolver medidas a partir das instituicdes publicas
e particulares que fomentem a diversidade sexual, sejam através de rodas de conversas,
vivéncias ou palestras para que discussdes sobre a garantia de direitos dessa populacédo
tornem-se do conhecimento de todos e mais frequentes. Baseando-se na existéncia de
poucas discussdes sobre a tematica da transexualidade em anos anteriores, é plausivel que
haja poucos dados, pesquisas, teorizacdes e um aparato socio- politico mais complexo que
ampare essas pessoas em uma sociedade pautada no cientificismo biologico e
heteronormativo.

No entanto, com o decorrer dos anos, por mais que essa causa esteja chegando nas
pautas e que ja ocorra algumas permissdes sécio-politicas de integracdo dessa populacao,
ndo ha movimentagdes bem-sucedidas e uma base de dados coesa e segura que mostre esta
realidade e a efetivacdo de acdes interventivas. Sugere-se, ainda, um investimento mais
acentuado em pesquisas empiricas a fim de compreender melhor os afetamentos
psicolégicos em pessoas transexuais e travestis gerados pelo fenbmeno necropolitico para
que, assim, a psicologia possa contribuir efetivamente na promoc¢do de saide mental e na

qualidade de vida dessas pessoas.
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