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RESUMO

Ansiedade é uma resposta emocional provocada por medo, que é percebida
quando eventos ou circunstancias futuras sao consideradas altamente
aversivas, porque sao vistas como eventos incontrolaveis que podem ameagar
os interesses do individuo. O objetivo central do trabalho € analisar quais as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a ansiedade em atletas do
basquetebol , onde foi realizado uma revisdo integrativa de literatura para
investigar o assunto. O ocorreu a percepcao que os atletas poderao ter seu
desempenho afetado quando atingidos por sentimentos negativos que podem
gerar ansiedade e quando essas emog¢des ndo sao trabalhadas afetam seu
rendimento Apos analise dos estudos, pudemos verificar que algumas agdes
podem favorecer na prevencgao da saude mental dos atletas, como lidar melhor
com as crises de ansiedade, reconhecer as causas que o levam as crises e
ressignificar o sofrimento, técnicas de meditagcédo e relaxamento.
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ABSTRACT

Anxiety is an emotional response provoked by fear, which is perceived when
future events or circumstances are considered highly aversive, because they
are seen as uncontrollable events that can threaten the interests of the
individual. The main objective of this work is to analyze which scientific
evidence available in the literature on anxiety in athletes from the Basketball,
where an integrative literature review was carried out to investigate the matter.
What happened was the perception that athletes could have their affected
performance when hit by negative feelings that can generate anxiety and
when these emotions are not worked on, they affect your yield After analysis
of the studies, we were able to verify that some actions may favor the
prevention of athletes' mental health, how to deal with better with anxiety
crises, recognize the causes that lead to the crises and resignifying suffering,
meditation and relaxation techniques.

Keywords: Anxiety. Investigate. Sport. Basketball.

INTRODUGAO

De acordo com Clark e Beck (2012), ansiedade é uma resposta emocional
provocada por medo, que é percebida quando eventos ou circunstancias futuras sao
consideradas altamente aversivas, porque sao vistas como eventos incontrolaveis
que podem ameacar os interesses do individuo. Quando ndo tratada pode se tornar
um estado permanente onde o individuo sofre com “[...]Jameaca ou apreensao
ansiosa que inclui outros fatores cognitivos além do medo, tais como aversao
percebida, incontrolabilidade, incerteza, vulnerabilidade (desamparo) e incapacidade
de obter resultados desejados]...]” (CLARK e BECK, 2012, p.17).

Clark e Beck (2012) classifica os sintomas ansiosos em quatro
aspectos: Primeiro: Sintomas fisiolégicos — aumento da frequéncia cardiaca,
palpitacoes, falta de ar, respiracao rapida, dor ou pressédo no peito, sensagao
de sufocacao, tontura, sensacdo de cabeca vazia, sudorese, ondas de calor,

calafrios, nauseas, dor de estbmago, diarreia, tremor, agitacédo, formigamento



ou dorméncia nos bragcos e nas pernas, fraqueza, sem equilibrio, desmaio,
tensdo muscular, rigidez, boca seca; Segundo: Sintomas cognitivos — medo
de perder o controle, de ser capaz de enfrentar, medo de ferimento fisico ou
morte, medo de avaliagdo negativa, pensamentos imagens ou recordagoes
aterrorizantes, percepcdes de irrealidades e ou afastamento, concentracao
deficiente, confuséo, distracdo, estreitamento da atencgao, hipervigilancia para
ameacga, memoria deficiente, dificuldade de raciocinio, perda de objetividade;
Terceiro: Sintomas comportamentais — evitagcdo de sinais ou situacdes de
ameagca, esquiva, fuga, busca de seguranga, reasseguramento, inquietacao,
agitagdo movimentos ritmicos, hiperventilagdo, congelamento, imobilidade,
dificuldade pra falar; Quarto: Sintomas afetivos — nervoso, tenso, excitado,
assustado, temeroso, aterrorizado, irritavel, impaciente, frustrado (CLARK e
BECK, 2012, p.28).

Atletas Profissionais de alto nivel vivenciam frequentemente esse estado
emocional negativo, sendo considerado um dos principais fatores que influenciam no
desempenho e rendimento do atleta. Observa-se que algumas especialidades
médicas que se fazem necessarias para que o individuo esteja amparado e que
tenha toda uma rede de apoio necessaria para que possa voltar a ter um estilo de
vida saudavel. A psiquiatria, para casos em que haja a necessidades dos farmacos,
psicologia, onde possibilita o aprendizado de como lidar com as crises de ansiedade,
reconhecer as causas que o levam as crises e ressignificar o sofrimento, técnicas de
meditacao, relaxamento e a ndo menos importante a pratica da atividade fisica, por
estarem relacionadas a liberagdo de hormdnios que produzem a sensacao de
bem-estar (CLARK e BECK, 2012).

As pesquisas voltadas ao exercicio fisico como beneficio no tratamento e
prevengdo da ansiedade tem mostrado um grande aliado no tratamento, pois tém
identificado que os individuos que praticam atividade fisica regularmente diminuem

os sintomas causados pela ansiedade (SANTIAGO,2017).

No esporte, estudos tém contribuido para explicar diferengcas de desempenho
competitivo em atletas, equipe como um todo, e que o periodo pré-competitivo

promove variagoes nos niveis de ansiedade (SALLES et al, 2015).



A relagdo do basquetebol com a ansiedade ja é preocupante, pois trata-se de
um esporte de alto nivel, e por ser um esporte competitivo, ndo trabalha na
prevencao dos transtornos causados pela ansiedade, chama-se atencdo que se nao
forem prevenidos e tratados, podem gerar varios transtornos na vida do atleta
durante uma competicdo, como a perda do sono, inseguranga na hora do arremesso,
0 estresse causado antes e durante as competicdes e o panico causado pelas
derrotas em outras competicbes (CEVADA et al, 2012). Pensando nisso, temos como
objetivo nesta revisdo integrativa de literatura: investigar as evidéncias cientificas

disponiveis na literatura sobre a ansiedade em atletas do basquetebol.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. De acordo com
(SOUSA et al., 2010) a revisao integrativa € um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica. Para sua elaboracéo, foi feito um planejamento criterioso e
claro, referente ao método de selegdo e analise dos dados. A revisdo integrativa,
finalmente, € a mais ampla abordagem metodolégica referente as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e n&o-experimentais para uma
compreensao completa do fenbmeno analisado (SOUZA et al., 2010). Esta
metodologia inclui sete etapas: formulagdo da questdo norteadora; desenvolvimento
dos critérios de inclusdo e exclusao; localizagdo e selegao dos estudos; avaliagao
critica dos estudos; coleta e analise de dados; apresentacao e interpretacdo dos
resultados e apresentagédo da revisdo (CASTRO, 2016; HIGGINS & GREEN, 2011;
HIGGINS et al., 2019) O passo inicial para o desenvolvimento da revisao integrativa
foi a formulagdo da pergunta norteadora. Foi necessario clareza referente ao tema
central da pesquisa, pois a pergunta norteadora implica diretamente nas etapas
posteriores da revisdo. Apods embasamento e aprofundamento tedrico frente ao
objetivo da pesquisa, houve a formulagdo da questdo norteadora, para o
encaminhamento direcionado da busca de evidéncias que atendessem ao objetivo
deste estudo, definida como “Quais as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre a ansiedade em atletas do basquetebol em competicao?”.

Posteriormente, foi realizado o desenvolvimento dos critérios de elegibilidade
para a selegao dos estudos utilizados nesta revisao integrativa, sua aplicagéo teve o

objetivo de rastrear estudos que respondessem a questao de pesquisa.



Os critérios de inclusdo utilizados para esta revisao integrativa de literatura
foram: Estudos cientificos quantitativos publicados entre 2018 a 2023, a fim de
discutir sobre as evidéncias cientificas dos ultimos 10 anos; em portugués;
disponiveis online em sua totalidade e que abordassem a ansiedade em atletas do
basquetebol em competicbes. Os critérios de exclusao utilizados para esta revisao
integrativa de literatura foram: estudos duplicados, sendo estes incluidos apenas uma
vez; estudos ndo primarios; que nao utilizasse ansiedade em atletas do basquetebol
em competicdes em sua pesquisa e que apés leitura na integra ndo respondessem a
questao norteadora desta revisao.

A revisao integrativa exige uma estratégia de busca de estudos abrangente e
repetivel, a fim de identificar o maior niumero de estudos possivel. Para localizacéo e
selegcao dos estudos, realizamos a busca nas seguintes bases de dados: no Google
académico. Esta etapa desenvolveu-se no més de abril de 2023, tendo como
descritores ansiedade, atleta, basquetebol, competicdo , que foram combinados de
diferentes formas para garantir uma ampla e completa busca de dados, nos filtros
‘portugués’.

Através da busca nas bases de dados, foram encontrados 1.730 estudos
referentes ao tema, sendo que desses foram excluidos 730 por nao serem
visualizados. Apos, houve uma leitura detalhada dos titulos e resumos, sendo
selecionados 24 estudos para leitura na integra. Desses, foram retirados 20 por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo, e por fim, restaram 04 artigos que foram

incluidos na revisao integrativa. Estas informagdes estao relatadas na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da informac&o com as diferentes fases da revisao.
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Tabela 1. Apresentacéo de resultados.
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Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de dados disponiveis em Galvao et al. (2015).

Por meio da Figura 1, podemos observar com clareza os passos seguidos
durante a selegao dos estudos. Para avaliacao critica dos estudos foram aplicados os
critérios de inclusado e exclusao, para determinagao dos estudos utilizados na revisao.
Os estudos foram avaliados individualmente e criteriosamente, aplicando os critérios

de elegibilidade pré definidos.

Na fase de coleta e analise de dados, foi realizada uma avaliagdo de cada
estudo individualmente, sendo posteriormente apresentados em formato tabular. Os
dados foram repassados para uma folha de extragdo de dados, um formulario

eletrénico desenvolvido de acordo com a necessidade da questdo de pesquisa, com



0 objetivo de organizar as ideias dos pesquisadores deste estudo. Na analise dos
dados, foi realizada leitura total e criteriosa dos artigos. Os dados foram extraidos e
distribuidos em uma tabela para realizacdo do comparativo, contemplando as
seguintes variaveis: numero do artigo, titulo, autores, ano de publicagao, periddico de

publicacao, objetivo(os) da pesquisa e resultados.

Por fim, na etapa de apresentacao e interpretacdo dos resultados, estes foram
descritos a partir das categorias desenvolvidas na etapa anterior. A apresentac¢ao da
revisdo buscou trazer de forma descritiva, os principais resultados obtidos nesta
revisdo, evidenciando por meio da interpretacdo e discussao dos dados, as

implicacdes e limitagdes da pesquisa.

Atleta

O atleta ao longo do seu processo de desenvolvimento no esporte é afetado
por diversos fatores que contribuem para sua formacgao, fatores esses que podem
contribuir para um bom desenvolvimento e facilitar sua trajetoria ou ndo (BENELI ,
2018).

Existe uma possibilidade do atleta ter seu desempenho afetado quando
atingidos por sentimentos negativos que podem gerar ansiedade e quando essas

emogdes nao sao trabalhadas afetam seu rendimento (CONTESSOTO et al, 2021).

Os estudos mostram que quanto mais o atleta tem o conhecimento sobre a
ansiedade e seus efeitos, mais ele consegue se desenvolver no esporte € no
pessoal e que essa questao vai além do jogo em quadra, uma vez que quando o
atleta entende os efeitos psicoldgicos causados pela ansiedade e busca meios de
trabalhar essa questédo ele consegue se sair bem em jogo e nas questdes pessoais
(GUERRETO et al., 2021).

Para Santana et al. (2021), o sucesso na carreira esportiva do atleta esta ligada
as expectativas positivas de ele tem de suas capacidades, entdo quanto mais ele
acredita em suas capacidades, mais ele tem capacidade de construir sua

autoconfianga gerando assim resultados positivos em sua carreira de atleta.



Concluiram que quando atletas possuem altos niveis de autoconfianga os
niveis de ansiedade identificados s&o pequenos, sendo assim quanto mais
autoconfianga o atleta possui, menos ele sera afetado pela ansiedade (SANTANA et
al., 2018).

Se torna evidente, assim como os artigos analisados, que o atleta é construido
por diversos fatores que colaboram positivamente ou negativamente em seu
desenvolvimentos no esporte. Atletas que trabalham seu emocional em busca do
entendimento de suas emocdes costumam ser menos afetados com questdes
emocionais relacionadas a ansiedade e tem seu desenvolvimento e jogo com uma
autoconfianga importante em sua construgdo nao somente esportiva, mas também

em ambitos pessoais.

Ansiedade

A ansiedade é um dos principais fatores emocionais que influenciam na
performance do atleta no esporte de alto nivel, além de ser um dos quadros
psicologicos mais presentes no ambiente competitivo, atuando nas tomadas de

decisdes e o desempenho individual de cada atleta (RAGLIN et al, 2000).

No artigo Ansiedade e esporte foi identificado que a autoconfianca e a
ansiedade sdo variaveis que exercem influéncia na performance do atleta, com isso a
experiéncia competitiva € um fator positivo na tomada de decisdes de cada atleta
(ARAKAKI et al, 2018).

Segundo o artigo Niveis de Ansiedade de atletas no inicio € no final de um
campeonato de basquetebol, os niveis de ansiedade dos atletas aumentam no

periodo do tempo de 24 segundos para a finalizagdo. (SANTANA et al, 2021).

Ja o artigo Ansiedade no basquetebol universitario feminino, o ambiente
competitivo contribui para o aumento da carga emocional no atleta, possibilitando a
inseguranga e atrapalhando no rendimento em quadra do atleta. (Guerreiro,
Fernandes, 2021)



Sendo assim, é possivel observar nos artigos niveis de ansiedade de atletas no
inicio e no final de um campeonato de basquetebol e ansiedade no basquetebol
universitario a importancia dos estudos de pesquisa sobre os niveis de ansiedade em
atletas, pois através dessas pesquisas percebemos a relevancia de uma intervengao
que colabore no melhor desenvolvimento de cada atleta no esporte de alto

rendimento.

Basquete

Segundo um artigo sobre a ansiedade em atletas no inicio e no final de um
campeonato de basquetebol, é amplamente reconhecido que a ansiedade
desempenha um papel significativo no desempenho esportivo (WEINBERG; GOULD,
2017). Essa influéncia, por vezes, pode ter efeitos negativos na performance dos
atletas (MACHADO, 2006). Isso ocorre devido a ansiedade ser uma resposta
emocional desfavoravel ao estresse, resultante de uma avaliagdo de ameaca, e é
caracterizada por sentimentos pessoais de incapacidade para executar
adequadamente a tarefa (INTERDONATO et al., 2010). Os jogadores enfrentam
desafios constantes, como a pressdo de alcancar resultados, a competitividade
intensa e a exigéncia de constante aprimoramento. Essa busca pela exceléncia pode
levar a um ambiente altamente estressante, com impactos significativos na saude
mental dos atletas. Além da ansiedade, outros aspectos como a autodisciplina, a
gestdo do tempo e as demandas fisicas e emocionais do treinamento e das
competicdes também podem afetar o bem-estar psicolédgico dos jogadores. E
essencial que os atletas tenham suporte adequado, incluindo acompanhamento
psicoldgico, para lidar com esses desafios e promover um equilibrio saudavel entre o

desempenho esportivo e o bem-estar mental.

Segundo o artigo “Ansiedade desportiva em atletas seniores de basquetebol:
relagdo com inteligéncia emocional e perfeccionismo” o basquete competitivo € um
esporte que se caracteriza por um ambiente emocionalmente intenso, onde diversos
processos psicologicos ocorrem simultaneamente, por isso os atletas sé&o
constantemente desafiados a lidar com o estresse dos treinos e da pressao
competitiva, além de entender e regular suas proprias emogdes e as dos demais
envolvidos no jogo, como colegas de equipe, adversarios, treinadores, arbitros e até
mesmo o publico (LABORDE et al., 2016; VAUGHAN et al., 2019). A ansiedade

competitiva tem sido amplamente estudada na literatura esportiva, sendo



reconhecida como um fator crucial que pode influenciar diretamente o desempenho
no basquete (PALAZZOLLO, 2019). E fundamental compreender e gerenciar essa
ansiedade, buscando estratégias eficazes para maximizar o rendimento e o

bem-estar psicologico dos atletas durante as competi¢cdes de basquete.

De acordo com artigo “Nivel de desempenho técnico-tatico de atletas de
basquetebol feminino em categorias de formagao” a pratica do basquetebol envolve
uma variedade de acgdes técnico-taticas para solucionar situagées-problema impostas
pelo jogo e indicam a influéncia da fase do campeonato no desempenho dos
jogadores, entretanto , a analise de desempenho no basquetebol muitas vezes se
restringe a eficacia das agbes durante as partidas, para uma compreensdo mais
precisa, € necessario explorar os trés componentes do desempenho: adaptacao,
tomada de deciséo e eficacia (RUBIO et al., 2022).

Para o artigo ” Avaliagdo da resiliéncia psicolégica em atletas de basquetebol
brasileiro” O basquetebol € um esporte dindmico, que exige coordenagao,
criatividade e estratégia das equipes, aumentando a pressdo durante os jogos (
FEWELL et al.,, 2012; WISSEL, 2019). Habilidades psicologicas cognitivas sao
essenciais para o sucesso no basquetebol, sendo a resiliéncia psicolégica um
aspecto importante no desenvolvimento das jogadoras, por isso 0 apoio social € um
componente protetor contra os fatores de estresse no esporte. Embora nédo haja
evidéncias sobre o efeito do posicionamento e do tempo de treinamento na resiliéncia
em atletas de basquetebol, um maior numero de horas de treinamento esta
relacionado a um autoconceito mais positivo (PRATS et al., 2017). A maturidade, o
nivel competitivo e o tempo de treinamento estdo diretamente relacionados ao
desenvolvimento do atleta, essas habilidades s&o importantes para o sucesso nessa
modalidade (PRATS et al., 2017). A vivéncia no desenvolvimento esportivo é
essencial para lidar com a capacidade de enfrentar desafios psicolégicos no esporte
(BICALHO, MELO, & NOCE, 2021).

Em conclusao, o basquete competitivo ou de alto rendimento é um esporte que
demanda n&o apenas habilidades fisicas, mas também um comprometimento mental
significativo. Os atletas enfrentam desafios constantes, como a pressao por
resultados e a competitividade intensa, o que pode gerar um ambiente estressante.
Além da ansiedade, outros fatores como a autodisciplina, a gestdo do tempo e as

demandas fisicas e emocionais do treinamento e das competicbes podem afetar o



bem-estar psicoldgico dos jogadores. E essencial que os atletas recebam o apoio
adequado, incluindo acompanhamento psicoldgico, para lidar com esses desafios e
alcancar um equilibrio saudavel entre o desempenho esportivo e 0 bem-estar mental.
Estudos anteriores tém explorado aspectos como a resiliéncia psicologica, o
desenvolvimento técnico-tatico e a influéncia da fase do campeonato no desempenho
dos atletas de basquete. No entanto, ainda ha lacunas a serem preenchidas nessas
areas de pesquisa, especialmente no contexto das categorias de formacéo. Portanto,
futuras investigagdes podem contribuir para uma compreensao mais abrangente dos
fatores psicoldgicos e técnicos que influenciam o desempenho e o desenvolvimento

dos jogadores de basquete.

Competicao

A competicdo dentro do esporte traz consigo varios fatores que podem
influenciar no resultado de um jogo, no basquetebol ndo é diferente e um deles é a
ansiedade, pois o ambiente competitivo acaba pressionando o atleta a obter éxito
dentro da modalidade. E que a forma com que o atleta vai lidar com essa pressao
pode influenciar diretamente nos resultados, segundo Moore et al. (2013), os
individuos que entenderam a competicio como um desafio, interpretaram a
ansiedade como um facilitador para o desempenho, ja os que entendem a
competicdo como uma ameagca, interpretaram a ansiedade como um fator debilitante

para o rendimento.

Segundo Becker (2008) um atleta que tenha alto nivel de A-trago (ansiedade
trago) que € quando a ansiedade ja € caracteristica da personalidade da pessoa ou
seja aquele individuo que tem os niveis de ansiedade aumentados até em situagao
nao ameacadoras, pode ter seu rendimento comprometido, principalmente quando a

tensdo da competicdo esta elevada.

Sabendo que o basquete € um esporte altamente competitivo e que pode ser

definido por detalhes o estado psicolégico pode ser determinante no resultado, como



na execugao de um arremesso, acerta a cesta para pontuar, o ajuste fino dos

musculos torna-se elemento primordial para o bom desempenho ( PAES et al., 2009).

Dentro de uma competicdo podemos observar que € comum o0s hiveis de
ansiedade aumentarem. Para Fernandes et al.(2013), os atletas mais experientes
conseguem lidar com os sinais de ansiedade e autoconfianga de uma forma melhor,
ja os atletas com menor experiéncia interpretam os sinais de ansiedade e
autoconfianga como um obstaculo, que dificulta o desempenho.

Dentro do esporte e do meio competitivo a ansiedade se faz presente, vemos
que ela pode sim interferir em um jogo ou em um determinado momento de uma
partida ou em uma competicdo, porém segundo o artigo da “revista brasileira de
ciéncia e movimento ” a ansiedade pode ser também um fator emocional positivo que
auxilia no rendimento, fazendo com que o atleta se dedique mais nos treinamentos e

tendo um maior foco de atencao nas acdes durante o jogo.(SANTANA et al., 2021).

Consideragoes Finais

Apos analise dos estudos, pudemos verificar que algumas agbes podem

favorecer na prevencao da saude mental dos atletas, como lidar melhor com as crises

de ansiedade, reconhecer as causas que o levam as crises e ressignificar o sofrimento,

técnicas de meditacao e relaxamento. Essas acdes se fazem necessarias para que os

atletas do basquetebol possam obter melhores desempenhos na quadra durante as

competicdes, bem como evitar danos a saude mental dos atletas.
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