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RESUMO

Segundo os dados obtidos no SIM, houve um total de 99.010 mortes por acidente vascular
cerebral no Brasil no ano de 2020. Sendo assim, o objetivo desse estudo é pesquisar na literatura
disponivel sobre o conhecimento dos Enfermeiros acerca do Acidente Vascular Cerebral no
ambiente pré-hospitalar. Estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nos meses de
outubro e novembro de 2023, a sendo realizado em diversas bases de dados, tais como:
Medline, LILACS e SciELO, com os descritores: acidente vascular cerebral, enfermagem e
atendimento pré-hospitalar. O resultado mostra que foram encontrados um total combinado de
47 artigos. A grande maioria dos estudos foi publicada na base de dados SciELO 68,08%,
enquanto Medline, representou 27,65% do total, e a LILACS representou 4,25%. Conclui-se
que € premente o desenvolvimento de estudos mais extensos sobre a atua¢do do enfermeiro no
atendimento pre-hospitalar. Esses estudos proporcionariam uma compreensao mais profunda
da importancia e necessidade desta profissdo neste contexto.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; enfermagem; servicos médicos de emergéncia.
ABSTRACT

According to data obtained from SIM, there were a total of 99,010 deaths from stroke in Brazil
in 2020. Therefore, the objective of this study is to research the available literature on nurses'
knowledge about stroke in the pre- hospital. Integrative literature review study, carried out in
October and November 2023, being carried out in several databases, such as: Medline, LILACS
and SciELO, with the descriptors: stroke, nursing and pre-hospital care. The result shows that
a combined total of 47 articles were found. The vast majority of studies were published in the
SciELO database 68.08%, while Medline represented 27.65% of the total, and LILACS
represented 4.25%. It is concluded that it is urgent to develop more extensive studies on the role
of nurses in pre-hospital care. These studies would provide a deeper understanding of the
importance and need for this profession in this context.

Keywords: cerebrovascular accident; nursing; emergency medical services.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude (MS) define acidente vascular cerebral (AVC) como uma
condicdo em que 0S vasos sanguineos que transportam sangue para o cérebro ficam obstruidos
ou rompem, levando a paralisia na area do cérebro sem circulacdo sanguinea. Esta doenca afeta
os homens com mais frequéncia e é uma das principais causas de morte, hospitalizacdo e
incapacidade em todo 0 mundo. A chance de recuperacéo total de um acidente vascular cerebral
aumenta com diagnostico e tratamento imediatos. Portanto, é imprescindivel estar atento aos
sintomas e sinais e procurar atendimento médico imediato (Brasil, 2021).

Com base em informacdes coletadas no Sistema de InformacGes sobre Mortalidade
(SIM) do MS, o nimero de mortes causadas por acidente vascular cerebral no Brasil atingiu um
total de 99.010 no ano de 2020. Isso inclui dados sobre diferentes tipos de acidente vascular
cerebral, incluindo infarto cerebral, acidente vascular cerebral hemorragico, acidente vascular
cerebral isquémico, hemorragia subaracndidea e acidentes vasculares cerebrais néo
especificados que s&o isquémicos ou hemorragicos (Brasil, 2021).

O grupo de estudo Global Burden of Diseases (GBD), que retine dados mundiais e foi
recentemente publicado por Feigin et al., relatou que houve 12,2 milhdes de novos casos de
AVC diagnosticados em 2019, resultando em 6,55 milhdes de mortes. O AVC é a segunda
causa mais comum de morte em todo o mundo, sendo responsavel por aproximadamente 11%
de todas as mortes. Porém, no Brasil a situacdo é diferente. A doenga sO recentemente passou
para o segundo lugar, a partir de 2016 (Feigin et al., 2021).

Os dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)
mostram uma relacdo inversa entre infarto agudo do miocéardio (IAM) e acidente vascular
cerebral (AVC). Houve uma diminuicdo geral nas taxas de incidéncia, prevaléncia e
mortalidade do AVC, mas um aumento na taxa de prevaléncia da doenca entre aqueles com
menos de 70 anos de idade, que é de aproximadamente 22%. E importante notar que a taxa de
mortalidade por AVC nos paises de baixo rendimento € 3,6 vezes superior a dos paises de alto
rendimento (Brasil, 2021).

De acordo com o portal Transparéncia do Registro Civil, mantido pela Associacdo
Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais do Brasil (ARPEN Brasil) em 2021, as
estatisticas mostram que o nimero de vitimas fatais por acidente vascular cerebral no Brasil foi
de 101.965 em 2019, e 102.812 em 2020, o que é comparavel aos dados oficiais do SUS.

Segundo a Sociedade Brasileira de AVC (SBDCV), o AVC ja custou a vida de 87.518
brasileiros de 1° de janeiro a 13 de outubro de 2022, tornando-se mais uma vez a principal causa



de morte no pais, com uma média de 12 mortes por hora, ou 307 mortes por dia. Este nimero
supera 0 nimero de vitimas mortais por ataques cardiacos, que totalizaram 81.987, e por Covid-
19, que ceifou 59.165 vidas, no mesmo periodo. Até meados de 2010-2015, o acidente vascular
cerebral era a principal causa de morte no Brasil, apds o que foi superado por outras causas, a
semelhancga do que ocorreu em outras na¢des mais desenvolvidas. Contudo, em 2022, o AVC
voltou a ocupar o primeiro lugar na mortalidade, embora com menos dados oficiais disponiveis
(SBDCV, 2022).

No estado do Ceara, houve uma diminuicdo significativa na incidéncia de doencas
relacionadas ao AVC. O numero de casos notificados anualmente foi em média de 7.981,5 de
2009 a 2020. No entanto, houve um aumento nos casos em 2012, e atingiu 0 seu ponto mais
alto em 2019, com 9.485 hospitalizac6es. Apesar disso, houve um declinio nas fatalidades em
2017, que continuou até 2020 com uma reducdo de aproximadamente 16,08% (Ceard, 2022).

As despesas relacionadas com o tratamento e reabilitacdo de pacientes com AVC sdo
consideréaveis e a doenca também representa um pesado fardo para as familias. E importante
que os profissionais de salde recebam formacéo para trabalharem eficazmente com este grupo,
0 que acabara por conduzir a resultados mais positivos para a sociedade como um todo.

Embora a prevencdo seja 0 meio mais eficaz de evitar o AVC, reconhece-se que o
publico ainda ndo esta totalmente preparado para esta nova abordagem a saude. Infelizmente,
no momento em que um paciente é admitido num centro de emergéncia, o0 AVC ja se instalou.
E importante reconhecer que o sistema de saude é atualmente falho e fragmentado.

Tanto a gestdo como os profissionais de salde, bem como 0s prdprios usuarios,
cometem o erro de ndo trabalharem juntos de forma coesa e colaborativa. E importante ressaltar
que o enfermeiro, além de prestar cuidados, também desempenha o papel de educador em
qualquer setor. Isso significa que devem capacitar os membros de sua equipe para garantir que
possam prestar um cuidado mais qualificado e eficaz ao usuario e sua familia. A organizagédo
publica s6 se beneficiard de profissionais motivados, treinados, educados e que abordem seu
trabalho com atitudes profissionais e principios cientificos.

Descrevemos como questdo norteadora desse estudo: quais as evidéncias cientificas
existentes acerca do conhecimento dos enfermeiros sobre o acidente vascular cerebral no
ambiente pré-hospitalar?

Considerando a abordagem do referido tema, destaco aqui a importancia da pesquisa no
ambito da enfermagem, uma vez que a mesma contribuird para a producéo cientifica sobre a
tematica abordada, destacando a importancia do conhecimento dos enfermeiros na assisténcia

pré-hospitalar acerca do acidente vascular cerebral.



Para tanto esse estudo tem como objetivo pesquisar na literatura disponivel sobre o

conhecimento dos enfermeiros sobre o acidente vascular cerebral no ambiente pré-hospitalar.

2METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como objetivo obter uma
compreensdo mais aprofundada de um determinado fendmeno por meio da analise de
pesquisas anteriores. Esta técnica permite a sintese de varios dados publicados que utilizam
uma variedade de desenhos de pesquisa. Além disso, facilita a formulacdo de conclusdes
abrangentes sobre uma area especifica de estudo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A revisdo integrativa € uma avaliagdo minuciosa da literatura que contribui para a
discussdo de resultados e metodologias de pesquisa. Em comparagdo com outros métodos de
revisdo, apresenta uma vantagem unica, pois assimila estudos experimentais e quase-
experimentais, resultando numa compreensdo mais profunda do tema em analise (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Mendes, Silveira e Galvdo (2008) tragam seis etapas fundamentais na execucéo de
uma revisao integrativa, que incluem a identificacdo do tema principal ou questao de pesquisa,
definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos e selecdo da literatura. As etapas
subsequentes envolvem extrair informagdes dos estudos escolhidos e categoriza-los. Os
estudos escolhidos também sdo submetidos a uma avaliacdo criteriosa. Por fim, a
interpretacdo dos resultados e a apresentacdo da revisdo sintetizada do conhecimento sdo

realizadas passo a passo.
2.2 Primeira etapa: identificacdo da questéo de pesquisa

O processo de revisao se iniciou com a seguinte pergunta norteadora: quais as evidéncias
cientificas existentes acerca do conhecimento dos enfermeiros sobre o acidente vascular
cerebral no ambiente pré-hospitalar?

Iniciou-se com a selecdo dos descritores, por meio da consulta nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) sendo definidos: acidente vascular cerebral, enfermagem e

atendimento pré-hospitalar.

2.3 Segunda etapa: busca na literatura

Durante os meses de outubro e novembro de 2023, a segunda fase da pesquisa



envolveu um levantamento bibliografico realizado em diversas bases de dados. Foram
utilizados determinados critérios para determinar quais bases de dados escolher, incluindo a
viabilidade de acesso, a posicdo cientifica da base de dados e a necessidade de examinar a
producdo do setor da saude em geral. Para tanto, foram exploradas as seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Satde do MS (Medline); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para se qualificar para avaliacdo, um texto escrito deve satisfazer certos padrbes de
inclusdo. Deve ser uma publicacdo completa em portugués, publicada nos Gltimos cinco anos
(2018-2023) e explorar o assunto prescrito de forma pertinente. Quaisquer submissdes que
ndo cumpram estes requisitos, conforme descrito na metodologia, foram automaticamente
desqualificadas. Pelos critérios de exclusdo, ndo sdo elegiveis para avaliacdo editoriais, cartas
ao editor, estudos reflexivos, relatos de experiéncia, revisdes de literatura, anais, teses e
dissertacoes.

Para realizar as buscas, foi realizada uma triagem preliminar dos artigos por meio da
revisdo de seus titulos e resumos. Somente artigos que atenderam aos critérios de inclusédo
permaneceram escolhidos para avaliacdo posterior. Caso houvesse alguma ambiguidade
quanto a adequacdo do contetdo do artigo para fins de pesquisa, era realizado um exame
minucioso de todo o material.

No quadro 01 estdo contidos os detalhes da base de dados utilizada, bem como os
métodos de busca correspondentes. A tabela também especifica a quantidade de artigos
descobertos como resultado da pesquisa, juntamente com as suas respectivas fontes de
informacao.

Quadro 1: Amostra inicial da pesquisa. Fortaleza, Ceara (2023).

‘ FONTES DE INFORMACAO ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS

MEDLINE Acidente Vascular Cerebral AND 13 artigos encontrados
Enfermagem AND  Servicos
Médicos de Emergéncia.
LILACS Acidente Vascular Cerebral 2 artigos encontrados
AND Enfermagem AND
Atendimento Pré-hospitalar.
SciELO Acidente Vascular Cerebral 32 artigos encontrados
AND Enfermagem AND
Atendimento Pré-hospitalar.
Fonte: Autores, 2023

O meétodo mais comum de interpretacdo de dados é por meio da leitura textual. O
objetivo desse método € escrutinar os procedimentos discursivos para construir interpretacdes
reconstruidas dos discursos. A aplicacdo dessa técnica de leitura permite a identificacdo e
separacdo dos depoimentos dos materiais fornecidos, que podem entdo ser agrupados e



integrados em textos que englobam elementos descritivos e interpretativos.

Segundo Sousa et al. (2018), o processo de construcdo de uma analise textual envolve
a implementacdo de um sistema categorico ao longo de um corpus. Este corpus deve conter
um conjunto diversificado de textos que oferecam varios pontos de vista sobre o fenémeno
em analise. O processo de sele¢do dos estudos primarios iniciou-se com a coleta dos dados
iniciais, que foi feita com base na questdo norteadora e nos critérios de inclusdo pré-
determinados.

O processo de refinamento envolveu restringir o ano de publicacdo a Ultima década,
bem como remover 10 artigos duplicados. Posteriormente, foram examinados os titulos e
resumos dos demais artigos, levando a exclusdo de 25 artigos. Por fim, o texto completo dos
demais artigos foi lido e analisado criteriosamente, resultando em uma amostra de 4 artigos.

Ao exame do texto completo, constatou-se que apenas quartos artigos preenchiam os
critérios de inclusdo estipulados na metodologia da pesquisa. Ressalta-se que 0s artigos
escolhidos para a amostra final estavam alinhados com a questdo norteadora da investigacéo.

Quadro 2: Processo de selecdo. Fortaleza, Ceara (2023).
‘ FONTES DE INFORMAGAO  ARTIGOS ENCONTRADOS ARTIGOS SELECIONADOS

Medline 13 artigos encontrados 3 artigos selecionados
LILACS 2 artigos encontrados Nenhum artigo selecionado
SciELO 32 artigos encontrados 1 artigo selecionado

Fonte: Autores, 2023
Durante a pesquisa, utilizou-se o Fluxograma Prisma, que oferece uma representacao
grafica do extenso processo de navegacdo e selecdo de artigos e documentos em bases de
dados. Esse processo comega com a determinacdo da quantidade de artigos obtidos por meio
de estratégias de busca em cada base de dados e culmina na limitacdo do numero de artigos
incluidos em nossa amostra de revisdo. A Figura 1 do fluxograma ilustra os principais dados

incluidos no estudo.



Figura 1 — Fluxograma das bases de dados incluidas no estudo.
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Fonte: Autores, 2023

Ao utilizar esta ferramenta especifica, torna-se possivel criar uma representacéo visual
do processo de identificacdo de bases de dados, triagem de artigos incompletos ou duplicados,
avaliacdo da suficiéncia de artigos completos e, por ultimo, incorporacdo dos artigos
selecionados em um estudo abrangente.

2.4 Terceira etapa: categorizacéo dos estudos

Uma vez estabelecida a amostra da pesquisa, utilizou-se um instrumento especializado
para o estudo. Este instrumento inclui detalhes cruciais como titulos dos artigos, nomes dos

autores, afiliagOes, objetivos, tipos de estudos, conclusdes, detalhes da publicacdo e ano de
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publicacédo. O objetivo principal desta ferramenta foi classificar e condensar sistematicamente
o0s principais dados dos estudos de pesquisa. Para obter uma compreensdo abrangente e coesa
dos dados acumulados, sucedeu-se em dois quadros-resumo. O quadro 4 refere-se aos dados
de identificacdo da pesquisa, abrangendo nomes dos autores, fonte dos dados, ano e periédico
de publicacdo, além dos objetivos, metodologia, tamanho da amostra e principais achados do

estudo.
2.5 Quarta etapa: avaliacéo dos estudos selecionados

Os dados coletados e analisados proporcionaram uma compreensao abrangente do
assunto em analise, resultado de uma abordagem descritiva. Para agilizar esse processo, foi
gerada uma tabela concisa para apresentar os resultados da pesquisa sobre as principais
plantas medicinais utilizadas pelos idosos.

Concluido esse procedimento, a pesquisa dividiu-se em duas categorias distintas com
base em seu conteldo tematico. Este sistema de classificacdo ajudou na organizacgdo e
divulgacdo eficazes dos resultados desta analise. Os dois nlcleos tematicos que emergiram
deste processo sdo 0s seguintes:

Quadro 3: Categorias do estudo. Fortaleza, Ceara (2023).

‘ CATEGORIAS

O papel do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar do acidente vascular cerebral

Desafios e oportunidades para melhorar o conhecimento dos enfermeiros sobre acidentes vasculares cerebrais
no atendimento pré-hospitalar
Fonte: Autores, 2023

Sendo assim, a quinta e a sexta etapas do estudo serdo detalhadas na se¢do subsequente

Resultados e Discussoes.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 mostra que foram encontrados um total combinado de 47 artigos nas bases
de dados Medline, LILACS e SciELO. A grande maioria dos estudos publicados na base de
dados SciELO 68,08%, enquanto Medline, representou 27,65% do total, e a LILACS
representou 4,25%. Os anos de publicacdo variaram de 2018 a 2023. As pesquisas nacionais
sendo o foco predominante representando 78,72%, enquanto os estudos internacionais

representando apenas 21,28 % do total.

Tabela 1 — Distribuicdo do nimero de artigos encontrados, de acordo com as bases de dados

pesquisadas. Fortaleza, Ceara (2023).
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N N

Medline 2 3 1
LILACS - 1 1
SciELO 3 6 7
Total 5 10 9

6
9

Fonte: Autores, 2023

2 13
- 2

3 32
5 47

Abaixo, vocé encontrara o quadro sinoticas que descrevem os resultados da analise dos

4 artigos que foram incluidos nesta revisao.

Quadro 4. Artigos incluidos na revisdo integrativa. Fortaleza, Ceara (2023).

AUTOR/ TITULO DA BASE DE OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

ANO PUBLICACAO DADOS

Branddo; = Rede de atencédo SciELO Analisar como
Lanzoni; as urgéncias e ocorre o
Pinto, emergéncias: atendimento de
2023 atendimento ao pacientes com
acidente vascular Acidente
cerebral / Vascular Cerebral
Emergency care isquémico agudo
network: stroke considerando 0s
care fluxos
assistenciais e 0s
elementos

restritivos e
facilitadores do
atendimento na

Rede de Atencéo
as Urgéncias e
Emergéncias.

Trata-se de estudo

fundamentado no
referencial
metodologico
da Grounded
Theory

O estudo destacou 0s
fatores causais da
fragmentacdo das

redes. Esses fatores
incluiram a
insuficiéncia de

€spaco e recursos, a

necessidade de
melhoria do protocolo
no atendimento, a
burocratizagéo
hospitalar e a falta de
conhecimento da
populagdo. Apesar dos
esforcos dos
profissionais para
assistir o paciente,
suas interagdes
revelaram obstaculos
como a auséncia de
uma linguagem
comum, dificuldades
nas relacoes
profissionais e falta de
conhecimento sobre
0s papéis de cada um.
Isso levou a saida do
paciente da Linha de
Cuidado, ao
tratamento de
pacientes fora da

janela terapéutica e a

necessidade de

aplicacéo de uma
politica de ‘vaga zero’
para garantir melhor
atendimento quando o
paciente tiver acesso a
uma unidade

especializada. Porém,

também houve

elementos



Do Manejo do
Santos et Acidente
al., 2023 Vascular

Encefélico (AVE)
pelo componente
pré-hospitalar

Protocolo de
cuidados de
enfermagem ao
paciente com
acidente vascular
cerebral (AVC)
na fase aguda no
servigo de
emergéncia

Amaral,
2022

Medline Compreender o
manejo do
acidente vascular
encefélico pela
equipe do servico
de atendimento
movel de
urgéncia no
componente pré-
hospitalar.

Construir um
protocolo de
cuidados de
enfermagem ao
paciente com
acidente vascular
cerebral na fase
aguda no servico
de emergéncia

Medline

Exploratorio, com
abordagem
qualitativa, a partir
de entrevistas
semiestruturadas

Estudo
metodoldgico com
producédo
tecnoldgica de um
protocolo de
cuidados de
enfermagem

12

facilitadores como o
compartilhamento de
objetivos dentro da
rede e o esforco dos
profissionais para
atender os pacientes
em uma janela de
tempo especifica.
Apds a andlise dos
textos transcritos,
emergiram diversas
categorias. Estes
incluiram a
identificacdo dos
sinais e sintomas do
AVC, a utilizagdo de
horarios e protocolos
adequados no
atendimento as
vitimas, o tempo de
resposta no
atendimento as
vitimas e as
intervencdes
realizadas pela equipe
de saude do servico
mavel de atendimento
de urgéncia. Foi
determinado que o
manejo eficaz desses
pacientes envolve
identificacdo precoce,
atendimento rapido e
qualificado prestado
por equipe
especializada e
atendimento de alta
qualidade.

A importancia dos
cuidados de
enfermagem em
relacéo aos desfechos
clinicos foi destacada
pelas categorias
examinadas. A
implementacéo de
servicos de
enfermagem
especializados
resultou numa
diminuicdo
significativa do tempo
porta-agulha. Isso foi
atribuido aos
seguintes cuidados de
enfermagem:
identificacdo de sinais
vitais, puncéo de
acesso vVenoso
periférico,
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Fonte: Autores, 2023
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encaminhamento para
exame de imagem e
instalacdo de terapia
trombolitica. O
protocolo deste
servico de
enfermagem
especializado é
composto por trés
etapas: A Etapa |
envolve a
identificacdo dos
sinais e sintomas do
AVC na fase aguda; O
Estagio Il € um pacote
de medidas para AVC,
com o objetivo de
atingir um cédigo de
AVC agudo em 45
minutos entre a
admissdo e o exame
de imagem; e a Etapa
I11 concentra-se nos
cuidados de
enfermagem.
Tempos de resposta e
transferéncia
significativamente
mais curtos foram
observados no grupo
de estudo em
comparagao ao grupo
controle quando se
trata de casos de
emergéncia (P <0,05).
A incidéncia de
progndstico
desfavoravel e
pontuacdo NIHSS 12
e 24 horas apés a
admissdo também
foram menores no
grupo de estudo do
que no grupo controle
(P <0,05). Além disso,
os escores da ECGI as
12 e 24 horas ap0s a
admissdo foram
maiores no grupo de
estudo do que no
grupo controle (P <
0,05). Além disso, a
pontuacdo NSNS do
grupo de estudo foi
maior que a do grupo
controle.



14

3.10 PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR DO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

De acordo com as conclusdes de Branddo, Lanzoni e Pinto (2023), os enfermeiros
assumem a grande maioria das responsabilidades do paciente. Isso inclui a tomada de decisdes
relativas & manutencao, operacéo e higienizacdo da ambulé&ncia. Especialmente em situacdes de
emergéncia, a contribuicdo do enfermeiro é fundamental para garantir que o paciente receba
cuidados de primeira qualidade desde o inicio. E o enfermeiro quem decide o tratamento mais
adequado ao paciente, personalizando o atendimento as suas necessidades especificas, que é
indispensavel para facilitar a sua recuperacao.

Durante uma emergéncia médica, o enfermeiro e o medico trabalham em conjunto para
fornecer cuidados coordenados. Ambas as profissdes trazem habilidades Unicas e trabalham
unidas para oferecer atendimento excepcional. Embora cada profissional tenha uma fungéo
especifica, o papel do enfermeiro é fundamental nesse contexto, pois ele executa a maior parte
das acdes que beneficiam diretamente o paciente (Amaral, 2022).

O papel do enfermeiro no sistema de salde é de imensa responsabilidade. Este é
responsavel pela base e tem a tarefa de tomar decisdes cruciais sobre o estado operacional das
ambuléncias. Além disso, supervisiona a limpeza e desinfeccao desses veiculos. O enfermeiro
também tem o poder de investigar e questionar servicos especificos. Como reguladores, séo
responsaveis pelos seus respectivos setores e estdo prontamente disponiveis para comunicacao
(Brandé&o; Lanzoni; Pinto, 2023).

Segundo o estudo de Amaral (2022) quando alguém liga para o 192 para atendimento
de emergéncia, € o profissional da enfermagem quem atende e determina se deve ou nado
envolver um medico. A grande variedade de tarefas desempenhadas pelo enfermeiro do
atendimento pré-hospitalar mével (APH) destaca-se a importancia do seu trabalho, que inclui a
gestdo do cuidado ao paciente, a supervisao de equipes e a educacao continuada, além de prestar
assisténcia direta a pacientes criticos em situacdes complexas. A sua formacdo e experiéncia
sdo especificamente adaptadas para alcancar a exceléncia no atendimento de emergéncia e
garantir que as vitimas recebam a mais alta qualidade de servico.

Para manter a eficiéncia do servigo, o0 enfermeiro (APH) desempenha duas fungdes
principais. A primeira funcdo, observada pelos envolvidos, é a de gestor. Nesta qualidade, a
APH ¢ responsavel pela administracdo ordenada do sistema, o que inclui a organizacdo dos
aspectos burocraticos do servico. A segunda funcdo é prestar assisténcia direta aos pacientes,

abordando suas doencas especificas (Sun et al., 2022).
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Rosa ainda disserta que na prestacdo de cuidados de satde, o papel da enfermagem passa
pela coordenacdo dos cuidados, integracdo da equipe e facilitacdo da comunicacdo entre 0s
diferentes intervenientes. O enfermeiro também é reconhecido como coordenador da equipe,

servindo como elo critico entre a gestao e a prestacao do cuidado (Rosa et al., 2020).

3.2 DESAFIOS E OPORTUNIDADES PARA MELHORAR O CONHECIMENTO DOS
ENFERMEIROS SOBRE ACIDENTES VASCULARES CEREBRAIS NO
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Segundo os autores Branddo, Lanzoni e Pinto (2023) os dados coletados junto aos
profissionais sugerem que os tempos de atendimento variam significativamente. Essa variacao
pode ser atribuida ao extenso periodo de coleta de dados, pois o contexto sociocultural pode
impactar no tipo de cuidado prestado. Outra consideracdo pertinente € que o Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), que possui cobertura completa no estado em anélise,
ndo possui unidades em todos os municipios. Como resultado, ambulancias podem ser enviadas
para outros municipios, tanto para resposta a incidentes como para transferéncias.

Descobriu-se que o nivel de educacéo da populacdo em geral relativamente aos sintomas
que acompanham um paciente com um suposto AVC, a disponibilidade de recursos e
infraestruturas, bem como o grau de deslocagéo, sdo todos fatores criticos que determinam o
progndstico de um paciente. Somente quando se reconhece o papel que 0 SAMU e a Regulacéo
Médica desempenham como guardides da Rede de Atendimento de Urgéncia e Emergéncia
(RUE) é que se pode compreender como fatores como a comunicacgdo e a disseminacdo de
informagOes podem impactar significativamente a qualidade do atendimento prestado (Santos
et al., 2023).

Os dados sugerem que além da demanda por vagas e recursos, a auséncia de protocolos
e processos institucionais bem estabelecidos na Rede dificulta os esfor¢os dos profissionais para
prestar o cuidado ideal dentro da janela terapéutica. A falta de protocolo constitui uma barreira
significativa ao cuidado, que poderia ser abordada com planejamento adequado e intervengéo
gerencial. Apesar da existéncia de protocolos ministeriais, parece haver uma escassez de
conhecimento destas ferramentas e processos (Brandao; Lanzoni; Pinto, 2023).

De acordo o estudo de Sun et al, protocolos firmemente estabelecidos podem ser uma
estratégia promissora para reducdo do tempo de atendimento ao paciente. Uma tatica
particularmente eficaz é colocar enfermeiros treinados no servigo de urgéncia para identificar
pacientes que sofrem de AVC, uma vez que sd@o normalmente os primeiros profissionais de

salde a interagir com o paciente. Para fornecer cuidados bem-sucedidos, € crucial que 0s
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profissionais médicos trabalhem com rapidez, eficiéncia e uma base solida de conhecimento
cientifico (Sun et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito & indagacéo colocada pelo estudo, verifica-se uma notavel escassez
de evidéncia cientifica relativa ao conhecimento dos enfermeiros sobre o acidente vascular
cerebral (AVC) em ambiente pré-hospitalar. Isto ilustra a importancia de um maior
envolvimento com o assunto, 0 que ndao s6 aumentard o conhecimento a nivel profissional, mas
também a nivel pessoal. Assim, faz-se necessaria a realizagdo de mais pesquisas nesta area.

A realizacdo deste estudo, apesar da pouca evidencia cientifica, possibilitou a
compreensédo do papel do enfermeiro quanto ao desempenho de sua profissdo nos servicos de
atendimento pré-hospitalar. Sendo assim, podemos concluir que os resultados primarios do
estudo indicam que os profissionais reconhecem o significado do papel do enfermeiro na APH,
pois sdo responsaveis por multiplas a¢bes junto ao paciente. Além disso, 0 estudo destaca as
atividades cruciais que o profissional desempenha no servico de APH, que Ihe permite assumir
0 cuidado, a tomada de decisdes e a conducdo da equipe até o usuario.

Contudo, conclui-se que é premente o desenvolvimento de estudos mais extensos sobre
a atuacdo do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar. Esses estudos proporcionariam uma
compreensdo mais profunda da importancia e necessidade desta profissdo neste contexto. Em
Gltima analise, isso contribuiria significativamente para o crescimento e avanco profissional da

categoria de enfermagem.
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