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1 ARTIGO

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PARA A MAE E PARA
O BEBE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

BENEFITS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING FOR MOTHER AND BABY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Autoras: Larissa Kelly Sousa da Silva; Taliane Almeida da Silva; Tatiana de Almeida
Sousa; Thais Moreira Santos Silva

Orientador/a: Prof2. Esp. Isabela Natasha Pinheiro Teixeira

RESUMO

O Leite Materno € um alimento primordial para os bebés, sendo incomparavel,
sustentavel e gratuito. Amamentar € muito mais do que nutrir a crianga. O
fortalecimento do entendimento sobre o aleitamento materno exclusivo e seus
beneficios para todos os envolvidos, e, ndo somente para a crianga, é fundamental
para a reducdo de problematicas preveniveis na saude publica. Este estudo tem
como objetivo apontar os beneficios do aleitamento materno exclusivo para a mée e
para o bebé. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura no més de outubro
de 2023, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude e National Library of Medicine, com 0s seguintes
descritores em saude, nos idiomas portugués (Brasil) e inglés: Aleitamento
materno/Breastfeeding, Nutricdo/Nutrition, combinados pelo operador booleano
“‘AND”. Os resultados apontaram que a amamentacdo promove a perda de peso
pos-gestacional, contribuindo para a prevencdo de doencas como diabetes tipo 2 e
cancer de mama. Do ponto de vista emocional, estabelece um vinculo afetivo Gnico
entre mae e filho, fortalecendo a conexdo emocional. J4 para a crianca, o leite
materno € uma fonte incomparavel de nutrientes essenciais, oferecendo protecao
contra infec¢des e fortalecendo o sistema imunoldgico. Conclui-se que este estudo
emerge como uma ferramenta valiosa e esclarecedora, proporcionando elementos
essenciais sobre os aspectos psicossociais do processo de amamentacdo. E
necessario que profissionais de saude, envolvidos na assisténcia a puérpera,
considerem cuidadosamente a avaliacdo para amamentacao, indicando para estas
mulheres seus beneficios.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Nutricdo do lactente; periodo pdés-parto;
recém-nascido.



ABSTRACT

Breast milk is an essential food for babies, being incomparable, sustainable and free.
Breastfeeding is much more than nourishing the child. Strengthening knowledge
related to exclusive breastfeeding and its benefits for everyone involved, and not just
for the child, is fundamental to reducing preventable problems in public health. This
study aims to highlight the benefits of exclusive breastfeeding for the mother and
baby. An integrative review of the literature was carried out in October 2023, in the
Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude and National Library of Medicine databases, with the following health
descriptors, in Portuguese (Brazil) and English: Breastfeeding/Breastfeeding,
Nutrition/Nutrition, combined by the Boolean operator “AND”. The results showed
that breastfeeding promotes post-pregnancy weight loss, contributing to the
prevention of diseases such as type 2 diabetes and breast cancer. From an
emotional point of view, it establishes a unique emotional bond between mother and
child, strengthening the emotional connection. For children, breast milk is an
incomparable source of essential nutrients, offering protection against infections and
strengthening the immune system. It is concluded that this study emerges as a
valuable and enlightening tool, providing essential elements on the psychosocial
aspects of the breastfeeding process. It is necessary for health professionals
involved in the care of postpartum women to carefully consider the assessment for
breastfeeding, identifying its benefits for these women.

Keywords: Breastfeeding; nutrition; postpartum woman; newborn.



1.1 Introducéo

O Leite Materno (LM) € um alimento primordial para os bebés, sendo
incomparavel, sustentavel e gratuito; que ndo apenas sacia a fome, mas também
supre suas necessidades nutricionais, hormonais e imunologicas (MOREIRA et al.,
2022).

Das inumeras vantagens do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), entre as
criangcas que recebem o LM por tempo prolongado, estdo os menores indices de
morbidade infantil, infeccdes respiratérias, otite média, além de menores taxas de
mortalidade infantil em decorréncia da enterocolite necrosante e da sindrome da
morte subita, maior quociente de inteligéncia e diminuicdo da ma oclusao dentéria.
Além de que, essa pratica pode proteger a crianga contra 0 sobrepeso e a diabetes
ao longo da vida. Para a mae, esse ato como beneficios, pode prevenir o cancer de
mama, aumentar o intervalo interpartal, reduzir o risco de diabetes tipo 2 e do cancer
de ovario, além de agir também como contraceptivo por 6 meses se for totalmente
exclusivo (PERES et al., 2021).

Diversos fatores podem impactar no processo de amamentacédo, inclusive a
nao realizacdo das consultas puerperais e a ausencia ou nao efetividade dos
programas governamentais voltados para tal causa, acarretando a uma menor
orientacao e conhecimento sobre o AME. Alem disso, o falta do cuidado do
nutricionista durante a gestacao tambem podera trazer consequencias negativas
para o AME, pois esse profissional, por meio do aconselhamento nutricional, ajuda a
promover e estimular o aleitamento materno, tanto no pre natal quanto no puerperio
(JUCHEM; MEDEIROS; FREITAS, 2019).

Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca. E um processo que envolve
interacdo profunda entre mae e filho, além de ter implicacbes na saude fisica e
psiquica da mae. Portanto, por este motivo, todas as agdes e estratégias voltadas
para que ocorra o aleitamento exclusivo até os seis meses poés-parto, devem ser
bem direcionadas, assim como iniciadas ainda no pré-natal, onde as instrucdes
necessitam ser conduzidas desde a forma como o bebé é posicionado no seio
materno, até a explanacdo de saberes sobre os nutrientes do LM (SOUZA et al.,
2021).

O Brasil ainda esta muito aquem do que se recomenda a OMS, é o que indica

a Il pesquisa de prevaléncia de AME nas capitais brasileiras encontrados indicaram
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gue o tempo médio de amamentacao exclusiva era de apenas 1 mes e 24 dias e que
apenas 41% das criancas menores de 6 meses estavam em AME, ressalta-se que
essa taxa deva ser acima de 90% (BRASIL, 2015).

A prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em criangas menores
de 6 meses, conforme os dados do ENANI, foi de 45,8% no Brasil. Esses numeros
indicam um cenario relevante para a saude infantil, destacando a importancia do
aleitamento exclusivo nos primeiros meses de vida. Ao analisar as regiées do pais, a
pesquisa identificou a maior prevaléncia na regido Sul (54,3%), seguida pelas
regides Sudeste (49,1%) e Centro-Oeste (46,5%). Apesar dessas variacdes
regionais, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
elas.

Portanto, fortalecer este conhecimento é uma proposta deste estudo a qual
identifica que uma das possiveis lacunas para a falta de conhecimento dos
beneficios do AME pela nutriz, esta voltado ao emponderamento dos profissionais
perante o seu papel na promocao do aleitamento materno, e, nos servigos de saude
que nao se encontram preparados para a orienta¢cdo quanto a pratica do AME como:
preparo das mamas no pré-natal, atendimento as intercorréncias habituais durante o
processo de amamentacao e outras (SOUZA et al., 2021).

Sabendo que o AME protege a crianca e ajuda no desenvolvimento infantil,
além de também interferir na satde da mée reduzindo desconforto principalmente no
pés-parto, a importancia de enfatizd-lo com mais emponderamento profissional,
trazendo para este eixo o0 nutricionista € uma forma para aumentar sua adesao.
Todavia, as gestantes e nutrizes mesmo sabendo da importancia do AME, estéo
propensas a deixar de amamentar por diversos fatores que vao desde a cultura da
mae e sua familia até a desisténcia por falta de uma educac¢édo em saude.

Diante disso, este estudo tem como objetivo apontar os beneficios do

aleitamento materno exclusivo para a mée e para o bebé.
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1.2 Metodologia

1.2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater exploratorio, com
abordagem qualitativa, que, de acordo com o0 modelo proposto de revisédo
apresentada por Mendes; Silveira; Galvao (2019), segue as seguintes etapas bem
definidas; sao elas: identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; categorizacdo dos estudos selecionados; analise e
interpretagcéo dos resultados e apresentacdo da sintese da revisao.

O primeiro passo da revisao integrativa é a questao norteadora, e que conduz
ao tema e aos objetivos elencados. A partir disso, elaboramos nossa questdo
norteadora: Quais os beneficios do aleitamento materno exclusivo para a mae e

para o desenvolvimento infantil?

1.2.2 Procedimento para apreensao do material bibliogréafico

A busca dos artigos ocorreu no més de outubro de 2023, nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e National Library of Medicine (Pubmed), com os
seguintes descritores em saude, nos idiomas portugués (Brasil) e inglés: Aleitamento
materno/Breastfeeding, Nutricdo/Nutrition, combinados pelo operador booleano
“AND”.

Para estabelecer os critérios de inclusédo foram utilizados: artigos publicados e
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, com delimitacdo temporal
dos ultimos cinco anos (2019 a 2023) e artigos que trouxessem maes saudaveis
para o processo de amamentar.

Para os critérios de exclusdo considerou-se: artigos que tenham duplicidade
entre as bases de dados, incompletos, anais de eventos, textos de opinido, editoriais
e cartas ao editor, artigos de reviséo, teses, dissertacdes, textos completos, mas que
mencionem maes com doencas associadas que impossibilitam a mesma de

amamentar como HIV, Covid 19, e outras.
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1.2.3 Instrumento de coleta de dados

Formulou-se um roteiro, para a coleta de dados, contendo as seguintes
informacdes: Ordem; Titulo; Autor/Ano; Objetivo; Tipo e estudo e Local da pesquisa;
Beneficios da amamentacdo. Sendo necessario a utilizacdo de um fichamento
elaborado pelas autoras assegurando a totalidade dos dados extraidos, para garantir

precisao na checagem das informacdes e servir como registro.

1.2.4 Analise dos dados

Para os estudos selecionados foi realizada uma leitura minuciosa dos titulos e
resumos, nos titulos foram tirado o trabalhos que ndo e relacionassem aos
beneficios do AME, nos resumos foram retirados os trabalhos que traziam em sua
metodologia artigos de revisdo, estudos incompletos, anais e outros, e logo em
seguida, a leitura do artigo completo foi feita, procurando em seus resultados a
identificacéo para o alcance do objetivo proposto neste estudo.

A analise e apresentacao dos resultados foi conduzida ap6s a categorizacéo
realizada pelo instrumento de coleta de dados, que foi baseada na analise temética
de Minayo; Guerriero (2014), consistindo em descobrir os nucleos de sentido que
compdem uma comunicacao, cuja presenca ou frequéncia tragam significados para
a resposta da questao norteadora.

Operacionalmente a analise temética se desdobra em trés etapas: Fase pré-
analitica, determinam-se a unidade de registro palavra-chave ou frase, alguma parte
dos estudos que possam identificar o alcance dos objetivos encontrada nos titulos
dos artigos; Exploracdo do Material, consiste na escolha dos documentos numa
operacéo classificatéria que visa alcancar o nlucleo de compreensao do texto a qual
s da pela compreensdo da categorizacdo do quadro temético; Tratamento dos
Resultados Obtidos e Interpretacdo, permite que se coloque em evidéncia as
informagOes obtidas com os resultados encontrados nos artigos. A partir dai o
analista propde inferéncias e realiza as interpretacdes, inter-relacionando-as com o

instrumento de coleta de dados.
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1.2.5 Sintese do conhecimento

Nesta Ultima etapa a elaboracdo do documento contemplou todas as fases
percorridas pelo pesquisador, apresentando os principais resultados obtidos de
forma criteriosa (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

1.3 Resultados e discussao

A etapa de busca e selecédo dos estudos a serem incluidos seguiu 0 passo-a-
passo do fluxograma 1 logo abaixo, e as principais informacdes extraidas dos artigos

estdo no Quadro 1, a seqguir.

Fluxograma 01: Fluxo de Inclusédo e Exclusao da Literatura.

)
o Estudos identificados nas
S bases de dados:
3 PUBMED: 7520
b= SCIELO: 1.288
c LILACS: 6.597 ~ ~N
g / Exclusé&o dos estudos no processo de
____/ > selecdo: fora do periodo estipulado
( ) v PUBMED: 5443 SCIELO: 1.262 LILACS:
£ . 6.115
S Estudos selecionados: \_ )
2 Pubmed: 2077 Scielo:
= 26; Lilacs: 482
|_
_____/ 4 N
R Excluséo por serem cartas ao editor, teses e
S i dissertagbes: 2243
S
E 342 artigos para avaliagdo de |\ J
'g, elegibilidade
w
— l =( Exclusdo de 336 estudos por ndo estarem
( ) L relacionados ao tema
o
by 6 estudos selecionados
=]
©
£
N——/

Fonte: Autoria propria (2023).
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ORDEM TITULO AUTORES/ OBJETIVO TIPO DE BENEFICIOS DA AMAMENTACAO
ANO ESTUDO E
LOCAL
1 Pratica do aleitamento TAKEMOTO Identificar o conhecimento das Estudo Apesar dos iniUmeros beneficios que o
materno exclusivo: etal., 2023 gestantes referente a pratica de gualitativo, AM propicia para o binbmio mée e filho,
conhecimento de aleitamento materno exclusivo. Municipio de em relacdo ao conhecimento das
gestantes Guarapuava, gestantes sobre o conceito de AME, foi
Parana, Brasil possivel apontar para o
desconhecimento sobre o real
significado da terminologia. Foi possivel
apontar para o desconhecimento sobre
o real significado da terminologia.
Apreende-se, a partir das entrevistas,
gue esta pratica é compreendida como
somente a oferta do leite materno, sem
outro leite complementar. Mas para as
participantes, o fato de oferecer agua e
chas é permitido e ndo descaracteriza a
pratica da amamentacao exclusiva.
2 Aleitamento materno na DIAS et al., Analisar a pratica do aleitamento Estudo Devido a sua composic¢éo,
perspectiva de lactantes 2022

de uma unidade de

salde da familia

materno na perspectiva de
lactantes de uma Unidade de

Saude da Familia do Norte de

Minas Gerais.

descritivo de
abordagem
qualitativa
Municipio

interiorano de

disponibilidade de nutrientes e por seu
teor em substancias imunoativas, ele

fornece os nutrientes necessarios para

gue a crianga cresga saudavel, também

para a saude da mulher, assim como
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Conhecimento acerca

ZAGO; MACIEL,

pequeno porte

do norte de MG

beneficios econémicos para a familia e

a populacdo em geral. As lactantes

reconhecem como beneficio do

aleitamento materno ser importante
para o sistema imunolégico da crianca,
formacéo dos dentes e contribuir com o
estabelecimento de vinculo entre a mée
e a crianca, além de atuar na prevencgéo
de doencas. Observou-se que as maes

se voltam para os beneficios para as
criancas, sem mencionar os beneficios

para sua saude e outros.

Avaliar o conhecimento acerca da

exclusiva até o 6° més de idade no
municipio de Maringa-PR no

periodo de 2015 a 2020.

Estudo tem O leite materno oferece imunidade e
da amamentacédo de 2020 amamentacao de puérperas caréter nutricdo aos bebés. A nutricdo e a
puérperas internadas internadas em um hospital privado transversal- imunidade da crianca sdo os maiores
em um hospital de Cascavel —PR. descritivo beneficios que o aleitamento materno
particular de Cascavel — Hospital pode proporcionar.
PR particular na
cidade de
Cascavel-PR
Avaliacéo nutricional de LIMA; SANT; Analisar o estado nutricional de Estudo Promove a saude fisica, mental e
criangas em GASQUEZ, criangas em amamentacao transversal, psiquica da crianca e da mulher que
amamentacao exclusiva 2022

descritivo, de
carater

guantitativo

amamenta. O aumento percentual de
peso adequado e a reducéo percentual

dos estados nutricionais de peso baixo
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Maringa, PR

e peso elevado séo vistos como

benéficos dentro do cenario analisado.

5 Significados e

experiéncias culturais
em amamentagao entre

mulheres de dois paises

PASTORELLI et
al., 2019

Identificar as experiéncias culturais
relacionadas as decisdes maternas
para a amamentagéo entre dois
paises, visando compreender seus

significados

Estudo de caso

Rio de Janeiro

Beneficios bioldgicos para a mée e,
sobretudo, para o bebé.
Desenvolvimento da imunidade da
crianga. A amamentagdo, na maioria
das vezes, é vista como benéfica para o
bebé pelo lado biol6gico, esquecendo-
se do fator sociocultural, que fazcom
que a mulher/mée queira dar o peito

como um ato de amor

6 Cuidado as mulheres
que vivenciam a

amamentacéo e a

no periodo puerperal

terapia medicamentosa

TEIXEIRA et al.,
2019

Desenvolver o cuidado as
puérperas que vivenciam a
amamentacgéo e a terapia
medicamentosa, e identificar os
significados da amamentagé&o e do
uso de medicamentos no periodo

puerperal.

Pesquisa
qualitativa e
guantitativa

Hospital

Filantrépico em
Jequié, Bahia,
Brasil.

O aleitamento é responsavel por reduzir
o risco de morbidades como: diarreia,
infeccao respiratodria, obesidade. O leite
materno é o alimento ideal para o
crescimento e o desenvolvimento da
crianga. A amamentacao é uma pratica
influenciada pelo contexto histérico,
social e cultural e pelas vivéncias e
experiéncias de cada mulher ao
interagirem com outros atores sociais,

em especial com seus filhos.

Fonte: Autoria propria (2023).
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Os objetivos delineados para a pesquisa abordam diversas identidades
relacionadas ao aleitamento materno e seu impacto nas gestantes, lactantes e
puérperas em diferentes contextos. Primeiramente, ha a intencdo de identificar o
conhecimento das gestantes sobre a prética do aleitamento materno exclusivo,
visando compreender a base informativa disponivel antes do periodo puerperal.

Em seguida, a pesquisa volta-se para a analise da préatica do aleitamento
materno na perspectiva das lactantes em uma Unidade de Saude da Familia no
Norte de Minas Gerais. Este objetivo busca capturar a realidade e as percepcdes
das mées durante o processo de amamentacdo em um ambiente especifico de
cuidado de saude.

O terceiro objetivo concentra-se na avaliacdo do conhecimento das puérperas
internadas em um hospital privado de Cascavel, Parana, acerca da amamentacao.
Esse enfoque visa compreender as percepcfes e entendimentos das méaes no
contexto hospitalar em relacéo a pratica da amamentacao.

Posteriormente, a pesquisa se volta para a analise do estado nutricional de
criancas em amamentacdo exclusiva até o 6° més de idade em Maringd, Parana, ao
longo do periodo de 2015 a 2020. Esse objetivo procura entender como a
amamentacao exclusiva impacta o estado nutricional das criancas em uma
determinada localidade ao longo de anos.

Outro aspecto abordado é a identificacdo das experiéncias culturais
relacionadas as decisdes maternas para a amamentacdo entre dois paises. Este
objetivo busca compreender as influéncias culturais que moldam as escolhas das
maes em relacdo a amamentacao, enriquecendo a compreensao do papel da cultura
nesse contexto.

Dentro dos estudos, hd a intencdo de desenvolver estratégias de cuidado
para as puérperas que enfrentam o desafio da amamentacdo e terapia
medicamentosa. Estes objetivos buscam nao apenas fornecer cuidados praticos,
mas também identificar os significados associados a amamentacdo e ao uso de
medicamentos durante o periodo puerperal.

Além desses objetivos colaborarem para uma investigacdo abrangente e
holistica sobre o aleitamento materno e seus desdobramentos, considerando
diferentes perspectivas, contextos e influéncias culturais ao longo do ciclo materno-

infantil.
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Permeia-se inicialmente sobre a composicdo do leite materno. Conforme a
amamentacao continua, o leite materno passa por mudancas. O leite de transicao,
que ocorre alguns dias apdés o parto, tem uma composi¢cdo intermediaria entre o
colostro e o leite maduro. Finalmente, o leite maduro é produzido em maior
guantidade e fornece a combinacédo ideal de nutrientes para o bebé, além disso,
Dias et al. (2022), mencionam que a composi¢cao rica em nutrientes e substancias
imunoativas do leite materno fornece tudo o que uma crianga precisa para crescer
de forma saudavel. Os autores apontam ainda que a auséncia de uma orientacao
fortalecida sobre a composicado do leite materno induz a mulher a proporcionar o
desmame ou mesmo ndo amamentar.

Nos estagios iniciais da amamentacdo, o colostro é produzido. Embora seja
produzido em pequenas quantidades, é rico em anticorpos, proteinas e células
imunoldgicas que proporcionam uma protecdo vital nos primeiros dias de vida.
Conforme Zago; Maciel (2020), apesar das crencas difundidas sobre a composicao
do leite materno, € importante destacar, que a ideia de "leite fraco" € um mito. O leite
materno € uma substancia dindmica e personalizada, produzida pela mée de acordo
com as necessidades especificas do seu bebé. A crenca na fraqueza do leite pode,
muitas vezes, ser desmistificada pela compreensao da incrivel capacidade do corpo
materno em fornecer exatamente o que € essencial para o crescimento saudavel do
bebé.

O leite materno contém agua, proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas e
minerais. No estudo de Zago; Maciel (2020), a analise do conhecimento das
puérperas sobre a composicdo do leite materno revelou uma perspectiva
encorajadora. Surpreendentemente, 85% das entrevistadas expressaram a
convicgao de que o leite materno néo pode ser considerado "fraco”, rompendo com a
crenca na sua suficiéncia para atender as necessidades do bebé. Essa maioria
reflete uma compreenséo fundamentada na realidade da natureza adaptativa do leite
materno, produzido sob medida para as demandas especificas de cada crianca. No
entanto, € interessante notar que 15% das puérperas ainda aderem a teoria do leite
fraco, indicando a persisténcia de algumas crencgas mitolégicas que talvez merecam
uma abordagem educacional mais aprofundada para promover uma compreensao
mais abrangente e embasada sobre o0 assunto.

Identificando a composicédo do leite materno por meio do conhecimento das

mulheres, parte-se por conhecer o que a literatura traz sobre os beneficios do leite
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materno exclusivo no desenvolvimento infantil. Conforme Teixeira et al. (2019), a
infancia é uma fase crucial em que a alimentacdo desempenha um papel
fundamental para garantir o crescimento e o desenvolvimento adequado das
criangas.

Embora o aleitamento materno seja reconhecido por sua miriade de
beneficios que se estendem para a crianca, a mulher, a familia, a sociedade e até
mesmo 0 meio ambiente, é interessante observar que, a partir dos discursos das
puérperas encontradas no estudo de Teixeira et al. (2019), as énfases recairam
principalmente nos aspectos relacionados a saude da crianca. Enquanto esses
beneficios séo indiscutivelmente necessarios, essa perspectiva pode indicar uma
oportunidade de ampliar a conscientizacdo sobre os impactos abrangentes do
aleitamento materno.

E importante reconhecer o impacto do valor social associado ao aleitamento
materno, que muitas vezes imp8e as mulheres uma sensacdo de obrigacao,
transformando esse ato em uma expressao concreta de amor materno. Zago; Maciel
(2020) referem em sua pesquisa que ao explorar a percepcao das puérperas sobre
os beneficios do aleitamento materno, emerge uma interessante diversidade de
opinides. A maioria expressa a crenca de que a nutricdo e a imunidade oferecidas
ao bebé sdo os principais ganhos proporcionados por essa pratica, totalizando 60%
das entrevistadas. Outro aspecto notavel, mencionado por 54% das participantes, é
a importancia do vinculo emocional entre mae e filho fortalecido pela amamentacao.
Por outro lado, € interessante observar que apenas uma minoria, representando
20%, associa a amamentacdo a prevencdo da gravidez. Essa variedade de
percepcbes destaca a complexidade das visbes sobre o aleitamento materno,
revelando a necessidade de abordagens personalizadas ao discutir seus beneficios
para melhor atender as preocupacdes e valores individuais das maes.

Identificando os beneficios do aleitamento materno, buscou-se conhecer o
que dificulta as puérperas a amamentar. Lima; Sant; Gasquez (2022) mencionam
que a decisdo de ndo amamentar, conforme percebida pela sociedade, pode ser
erroneamente interpretada como uma suposta incapacidade na arte da maternidade,
culminando em julgamentos que rotulam a mée como irresponsavel. Essa pressao
social pode criar um ambiente desafiador para as mulheres, destacando a
necessidade de uma abordagem mais compreensiva que respeite as escolhas

individuais, considerando que a maternidade é multifacetada e que o amor e cuidado
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pelos filhos podem se manifestar de varias maneiras, para além do método de
alimentacéo escolhido.

Sabe-se que as dificuldades em relacdo a aumentar a prevaléncia do AME ou
promover o incentivo ao aleitamento materno sé@o varios, entre elas citam-se o
conhecimento sobre a importancia do leite materno. Além destas dificuldades,
crencas, costumes e habitos familiares também séo influéncias para que o
aleitamento ndo ocorra. No estudo desenvolvido por Pastorelli et al. (2019), a familia
e a comunidade que cerca a nutriz € o maior obstaculo que se tem para dar
continuidade ao aleitamento materno. Logo, a influéncia exercida pela familia e
amigos para a nutriz frente ao aleitamento materno se torna uma barreira para que
esta possa dar prosseguimento.

Observa-se que algumas mulheres podem enfrentar dificuldades como dor
durante a amamentacdo, problemas de pega do bebé, questdes relacionadas a
producdo de leite e até mesmo questbes emocionais. Lima; Sant; Gasquez (2022),
em estudo, evidenciaram que as mulheres no momento da amamentacao refletem
angustias e desconhecimento quanto aos aspectos dificultores da amamentacéo,
causando assim desestimulo e, principalmente, inseguranca no que tange ao
processo de amamentar, além de desesperanca por ndo conseguir dar a mama ao
filho. Assim, os beneficios para a amamentacdo ficam quase que imperceptiveis

pelo baixo conhecimento do aleitamento materno.

1.4 Consideracfes Finais

A importancia de desmistificar concepg¢des equivocadas sobre o aleitamento
materno exclusivo é fundamental para promover a saude materno-infantil. Reforcar
as atividades de educacdo em saude durante as consultas de pré-natal e no
puerpério € uma abordagem essencial. Implementar estratégias que assegurem uma
atencao integral e resolutiva a gestante ndo apenas empondera as futuras méaes
com conhecimento, mas também contribui para a promocdo de praticas de
amamentacdo saudaveis, resultando em beneficios duradouros para a saude da
mae e do bebé.

Embora diante das dificuldades enfrentadas nos primeiros dias de vida da

crianca, € encorajador observar que as maes nos artigos, mesmo cogitando o

abandono, persistem no aleitamento materno. Embora haja desafios na pratica, o



20

conhecimento sobre os beneficios dessa pratica parece ser um fator motivador
importante.

Reforcar o suporte e a orientagdo nos momentos iniciais e fornecer as maes
as ferramentas necessarias para superar as dificuldades e estabelecer uma
amamentacao bem-sucedida, pode contribuir significativamente para a promocéo da
saude infantil e o fortalecimento do vinculo entre mée e filho.

Conclui-se que este estudo emerge como uma ferramenta valiosa e
esclarecedora, proporcionando elementos essenciais sobre os beneficios do
processo de amamentacdo. E necessario que profissionais de salide, envolvidos na
assisténcia a puérpera, considerem cuidadosamente a avaliacdo para

amamentacao, identificando para estas mulheres os beneficios da amamentacéo.
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