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CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE A QSSISTENACIA A SAUDE DA
MULHER NA ATENCAO PRIMARIA: PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

(NURSES' KNOWLEDGE ABOUT WOMEN'S HEALTH CARE IN PRIMARY CARE:
BREAST CANCER PREVENTION)

Francineide Moreira !
Orientadora Francisca Juliana Grangeiro Martin 2

RESUMO

Segundo a Organiza¢do mundial da Saude (OMS), o cancer de mama é uma doenca que resulta
da multiplicacdo anormal de células da mama, formando um tumor com potencial de se espalhar
para outros Orgdos. Este estudo teve como objetivo investigar na literatura disponivel o
conhecimento dos Enfermeiros que atuam na Atencdo Priméaria a Salde sobre a prevencédo do
cancer de mama e sua capacidade de implementar estratégias eficazes para reduzir a incidéncia
e melhorar o diagndstico precoce dessa doenca em mulheres. Foi realizada uma revisdo
integrativa utilizando SciELO, LILACS e Google académico, com os descritores de saude
“’Neoplasias da Mama’’; “’Enfermagem’’ e ©’ Aten¢do Primaria a Satide’’. A revisao integrativa
analisou seis (6) artigos, que destacaram o conhecimento do Enfermeiro sobre o tema proposto.
Ao concluir o estudo, percebeu-se que o Enfermeiro deve levar em consideracdo diversos
fatores durante a consulta de enfermagem na APS, principalmente no que diz respeito aos
exames de rotina para prevencdo do CM. A atencdo e compreensdo do Enfermeiro nesse
momento sdo imprescindiveis para a potencial detec¢édo precoce do CM.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Enfermagem; Atencdo Primaria a Salde.
ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), breast cancer is a disease that results from
the abnormal multiplication of breast cells, forming a tumor with the potential to spread to other
organs. The objective of this study was to investigate the knowledge of nurses working in
Primary Health Care about breast cancer prevention and their ability to implement effective
strategies to reduce the incidence and improve the early diagnosis of this disease in women. An
integrative review was carried out using SCiELO, LILACS and Google scholar, with the health
descriptors "Breast Neoplasms"; "Nursing” and "Primary Health Care". The integrative review
analyzed six (6) articles, which highlighted the nurses' knowledge about the proposed theme.
At the conclusion of the study, it was noticed that nurses should take into account several factors
during the nursing consultation in PHC, especially with regard to routine exams.

Keywords: Breast Neoplasms; Nursing; Primary Health Care.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo mundial da Saude (OMS), o cancer de mama € uma doenca que
resulta da multiplicacdo anormal de células da mama, formando um tumor com potencial de se
espalhar para outros 6rgaos. Existem varios tipos de cancer de mama, alguns com taxas de
desenvolvimento mais rapidas do que outros. Porém, com tratamento adequado e oportuno, a
maioria dos casos tem prognostico positivo e produz melhores resultados estéticos. O cancer de
mama € o tipo de cancer mais prevalente entre as mulheres no mundo e no Brasil (28%), depois
do céncer de pele ndo melanoma (OMS, 2020).

Embora o cancer de mama também possa ocorrer em homens, é incomum,
representando menos de 1% de todos os casos. A sua incidéncia é relativamente baixa antes dos
35 anos, mas aumenta gradualmente, especialmente apds os 50 anos. As estatisticas revelam
um aumento na sua ocorréncia tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento. Apesar dos varios tipos de cancer de mama com diferentes taxas de
progressao, a maioria dos casos apresenta perspectivas favoraveis (BRASIL, 2022).

Em 2018, foram registrados 2,1 milhdes de novos casos de cancer e 627 mil mortes
relacionadas. O Brasil ndo foge a essa tendéncia, com uma estimativa de 59.700 novos
diagnosticos de cancer de mama somente em 2019, representando 29,5% de todos os tumores
malignos em mulheres e uma taxa de incidéncia de 56/100.000 (INCA, 2023).

Em 2016, foi responsavel por 16.069 mortes, tornando-se a principal causa de mortes
relacionadas ao cancer em mulheres brasileiras. As internacdes relacionadas ao cancer de mama
também aumentaram, com 77.014 casos em todos 0s municipios brasileiros em 2022, conforme
informado pelo SIH/DATASUS. Os dados incluem unidades hospitalares publicas e privadas
participantes do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2023).

No mesmo ano, 47.410 pessoas receberam tratamento para cancer de mama no SUS e
redes conveniadas, segundo o Painel Oncolégico do DATASUS. Do total de pacientes em
tratamento médico, a maioria dos casos (27,6%) eram de pessoas com 65 anos ou mais,
totalizando 13.077 ocorréncias. Entre 0 mesmo grupo de pacientes que realizaram tratamento
nesse periodo, a quimioterapia foi o0 método preferido em 77,9% dos casos, totalizando 36.938
pacientes (BRASIL, 2023).

A cirurgia foi 0 segundo método de tratamento mais utilizado, representando 15,8% dos
casos, seguida pela radioterapia, que foi utilizada em 6,1% dos casos. Uma percentagem muito
pequena de pacientes (0,15%) recebeu uma combinacdo de quimioterapia e radioterapia. Vale

ressaltar que esses numeros ndo foram alterados de forma alguma e os numeros exatos foram



mantidos (BRASIL, 2022).

Conforme com o referencial citado acima, o cancer de mama continua sendo uma das
principais causas de mortalidade entre as mulheres em todo o mundo. E vital prevenir e detectar
precocemente esta doencga para minimizar o seu impacto na satude da mulher. Os Cuidados de
Saude Primérios servem como porta de entrada no sistema de saude e sdo responsaveis pela
prevencdo, deteccao e gestdo do CA da mama.

O Enfermeiro é um profissional essencial na prestacao de cuidados neste nivel. Contudo,
existe uma lacuna significativa de investigacdo em relagdo ao conhecimento dos Enfermeiros
sobre a prevencgdo do CA da mama na Aten¢do Bésica. Este estudo pode ajudar a colmatar esta
lacuna e contribuir para melhorar o conhecimento dos Enfermeiros nesta area. A eficacia da
prevencdo do CA da mama depende em maioria do nivel de conhecimento dos Enfermeiros.

E imprescindivel avaliar o nivel de capacitacdo dos enfermeiros para desempenhar essa
funcéo crucial.. Melhorar o conhecimento dos Enfermeiros sobre a prevencdo do CA da mama
pode levar a uma melhor qualidade dos cuidados de satde das mulheres, a detec¢éo precoce e
ao aconselhamento adequado. Os resultados desta investigacdo podem ser utilizados para
reforcar a aprendizagem e politicas de educacdo sustentadas para profissionais de enfermagem,
0 que ajudara a melhorar a prevencdo do Cancer da mama nos Cuidados Primarios.

Este TCC contribuird para uma pratica de Enfermagem baseada em evidéncias,
garantindo que os cuidados de satde da mulher sdo suportados pelas informagdes mais recentes.
Em esséncia, o conhecimento dos Enfermeiros é fundamental para evitar o cancer de mama na
Atencdo Primaéria a Saude. Atraves do fornecimento de informacéo, da realizacdo de exames
clinicos, da defesa de um rastreio adequado e da oferta de apoio emocional, os Enfermeiros
podem desempenhar um papel crucial na mitigacdo do impacto deste cancer na vida das
mulheres.

Sendo assim, a pergunta norteadora definida do presente estudo foi: qual o
conhecimento do Enfermeiro sobre a assisténcia a saude da mulher na aten¢do priméria em
relacdo a prevencao do cancer de mama?

Para enfrentar esta quest&o, é necessario investir na formagéo continua dos profissionais
de enfermagem, aumentar a conscientizacao publica, melhorar o acesso aos servigos de saude
e promover politicas de saude que priorizem a prevencao do cancer de mama. Além disso, uma
abordagem interdisciplinar e uma perspetiva focada no paciente sdo essenciais para a prestacao
de cuidados de qualidade na Atencao Priméria.

No entanto, o objetivo deste estudo € analisar na literatura disponivel o conhecimento

dos Enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria & Satde sobre a prevengédo do cancer de mama



e sua capacidade de implementar estratégias eficazes para reduzir a incidéncia e melhorar o

diagnostico precoce dessa doenca em mulheres.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PRIMARIOS NA PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

A prevencdo do CA de mama é uma responsabilidade crucial dos prestadores de
cuidados primérios, que frequentemente funcionam como ponto de contacto inicial para as
mulheres que procuram cuidados médicos. Os Enfermeiros, em particular, desempenham um
papel vital neste sentido, ao possuirem a oportunidade distinta de educar e incentivar a deteccéo
e intervencdo precoce (Teixeira et al., 2017).

Nos ambientes de cuidados primarios, os Enfermeiros oferecem uma variedade de
servigos, tais como rastreio do cancer da mama, educacdo dos pacientes sobre fatores que
aumentam o risco e métodos de prevengdo, e encaminhamento dos pacientes para cuidados
especializados quando necessario. Ao adaptar uma abordagem proativa a prevencgéo do cancer
da mama, os prestadores de cuidados primarios podem diminuir significativamente a ocorréncia
e as taxas de mortalidade desta doenca (Ferreira et al., 2020).

Teixeira et al. (2017) estabeleceram que a identificacdo e intervencdo oportunas sao
cruciais para melhorar o prognéstico do cancer de mama. A probabilidade de tratamento eficaz
e de sobrevivéncia é significativamente maior se o cancer da mama for descoberto
precocemente, antes da sua disseminacdo para outras regides do corpo. Os Enfermeiros que
operam em ambientes de cuidados primarios tém um papel indispensavel a desempenhar na
promogéo da deteccdo precoce, transmitindo conhecimentos sobre o autoexame das mamas,
exames clinicos das mamas e rastreio mamografico.

Ferreira et al. (2020) sugere que os Enfermeiros podem capacitar as mulheres no que
diz respeito a satde da sua propria mama, incentivando o rastreio regular e a participacao ativa.
Esta abordagem proativa pode auxiliar na identificacdo e resolucdo oportuna de quaisquer
problemas potenciais.

A prevencéo do cancer da mama exige a integracdo do rastreio do cancer da mama. Os
Enfermeiros que operam em ambientes de cuidados de saude primarios esclarecer as mulheres
sobre a importéncia do rastreio regular e de facilitar o acesso aos servicos de rastreio. Podem
também fornecer informacdes sobre as diferentes alternativas de rastreio existentes, incluindo

mamografia, ultrassonografia e ressonancia magnética, e orientar as mulheres na tomada de



escolhas informadas sobre o método de rastreio mais adequado as suas necessidades
individuais. Ao defender o rastreio do cancer da mama, os Enfermeiros podem identificar
quaisquer problemas potenciais numa fase inicial, garantindo que as mulheres possam receber

os cuidados e tratamento adequados de forma rapida e eficiente (Moreno, 2010).

2.2 CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A ATENGCAO A SAUDE DA
MULHER NA ATENCAO BASICA

Segundo Jacome et al. (2011), na atencdo primaria, os Enfermeiros sdo fundamentais na
prevencdo do cancer de mama. Estes profissionais de salde sdo frequentemente o ponto de
contacto inicial para as mulheres que procuram assisténcia médica. Eles podem oferecer
orientacdo e incentivo em relagdo ao rastreio do cancer da mama, avaliacao de risco e estratégias
de prevencéo.

No entanto, a investigacdo descobriu que existem deficiéncias nos conhecimentos,
atitudes e préticas de enfermagem quando se trata de deteccdo e rastreio do cancer da mama.
Para intensificar os esforcos para prevenir o cancer da mama, é fundamental concentrar-se em
colmatar estas lacunas no conhecimento e superar 0s obstaculos que impedem uma prevencéo
eficaz (Jacome et al., 2011).

H& uma variedade de taticas que podem ser empregadas para melhorar a compreensao
e a execucdo da prevencdo do cancer de mama pelos Enfermeiros na atencdo primaria. Essas
estratégias incorporam:

e Fornecer educacdo e treinamento continuos sobre diretrizes de rastreamento do cancer
de mama e ferramentas de avaliagdo de risco

e Incentivar os Enfermeiros a realizarem autoavaliagOes e reflexdes regulares sobre os
seus conhecimentos e praticas relacionadas com a prevencao do cancer da mama.

e Promover a colaboracgdo interdisciplinar e a comunicagdo entre os prestadores de
cuidados de saude para garantir uma abordagem coordenada a prevencao e rastreio do

CA de mama

e Enfrentar barreiras sistémicas a prevencao eficaz, tais como o acesso limitado a servicos
de rastreio e recursos inadequados para a educacéo e sensibilizacdo dos pacientes

Uma das preocupacfes mais prementes para alcancar uma prevencao eficaz sdo as
barreiras sistémicas que precisam de ser abordadas. Estas barreiras incluem o acesso limitado a
servicos de rastreio vitais, bem como recursos inadequados para a educacgédo e sensibilizacdo

dos pacientes. As mulheres que procuram cuidados priméarios podem receber servigos de



prevencdo do CA de mama de melhor qualidade se os Enfermeiros empregarem estas estratégias
(Alves, 2023).

Para melhorar os resultados da satde das mulheres nos cuidados primarios, é essencial
que os Enfermeiros tenham amplo conhecimento e pratica em relacdo a prevencéo do cancer da
mama. Embora a investigacao tenha identificado deficiéncias na proficiéncia e, na prética de
enfermagem relativamente a prevencdo do cancer da mama, varios métodos podem ser
empregues para ultrapassar estes obstaculos e melhorar a qualidade dos cuidados prestados as
mulheres (Andrade; Costa; Lopes, 2013).

Os Enfermeiros, como prestadores de cuidados primarios, tém um papel crucial no
incentivo a prevencdo e deteccdo atempada do CA de mama, o que, em Gltima andlise, conduz
a melhores resultados de satde e a diminuicdo das taxas de mortalidade associadas ao cancer

da mama.

2.3 MELHORES PRATICAS PARA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA NA
ATENCAO PRIMARIA

Nos cuidados primarios, a prevencdo do CA de mama requer educacao e capacitacao
dos pacientes, sendo que ambos sdo componentes criticos. Os Enfermeiros tém um papel
fundamental na orientacdo dos pacientes para os habitos de vida mais eficazes que podem
mitigar o risco de cancer da mama.

O estudo de Teixeira et al. (2017) chama a atencéo para as inconformidades entre as
praticas atuais dos Enfermeiros e as recomendacBes para prevencdo do cancer de mama.
Portanto, é crucial fornecer formacdo adequada e educacdo em saude aos Enfermeiros para
garantir que possam efetivamente capacitar e educar os pacientes sobre a prevencao do cancer
da mama. Os Enfermeiros podem ajudar a reduzir a incidéncia do cancer da mama, fornecendo
aos pacientes conhecimentos e ferramentas para tomarem decisdes informadas sobre a sua
salde.

Nos cuidados primérios, a utilizagdo de ferramentas e recursos de rastreio é uma
componente vital da prevencdo do cancer da mama. Os Enfermeiros devem possuir
conhecimentos abrangentes sobre os diferentes métodos de rastreio disponiveis, bem como a
idade ideal para os iniciar. Embora as medidas de prevencédo primaria associadas aos habitos de
vida sejam as mais faceis de implementar, a detec¢cdo precoce através do rastreio pode melhorar
significativamente a probabilidade de sucesso do tratamento e de sobrevivéncia. Como tal, é

crucial que os Enfermeiros motivem e apoiem 0s seus pacientes na realizacdo de exames
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regulares do cancer da mama (Cavalgante et al., 2013).

Além disso, os Enfermeiros devem estar familiarizados com os varios programas de
rastreio disponiveis e garantir que os pacientes sdo encaminhados para 0s especialistas
apropriados sempre que necessario (Andrade; Costa; Lopes, 2013).

De acordo com Andrade, Costa e Lopes (2013) a colaboragéo e o encaminhamento para
especialistas quando necessario sdo componentes essenciais para garantir que 0s pacientes
recebam cuidados ideais para a prevencdo do cancer da mama em ambientes de cuidados
primarios. Para prestar um cuidado integral aos seus pacientes, o0 Enfermeiro deve atuar ao lado
de outros profissionais de satde, como médicos e especialistas.

Em um estudo realizado por Ferreira et al. (2020) foi enfatizado que os profissionais de
enfermagem da atengdo priméria a satde devem possuir conhecimentos suficientes, bem como
praticas e atitudes adequadas para a identificacdo do cancer de mama. Ao colaborar com
especialistas e encaminhar pacientes quando necessario, os Enfermeiros podem garantir que 0s
pacientes recebem cuidados oportunos e adequados, reduzindo ainda mais a incidéncia e o

impacto do cancer da mama.

3 METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de revisdo integrativa, sendo um importante método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica (Pompoe; Rossi; Galvéao, 2009).
A coleta de dados seguiu 0 passo a passo metodoldgico referenciado por Pompoe, Rossi

e Galvéo (2009), composta por seis etapas:

Elaboracéo da pergunta norteadora,

Busca na literatura ou amostragem na literatura,
Coleta de dados,

Analise critica dos estudos incluidos,

Discussao dos resultados,

o g~ w0 D E

Apresentacdo da revisdo integrativa.

A fase inicial da pesquisa consiste na definicdo de uma investigacao precisa que servira
de base para a exploracéo cientifica do pesquisador.
A etapa subsequente exige uma exploracdo abrangente de informacdes pertinentes que

abrangem uma variedade de plataformas. E imperativo garantir que a amostra permaneca
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observavel e alinhada com a investigagdo orientadora.

Durante a terceira fase, é utilizado um método para coletar dados de bancos de dados
que inclui a descrigdo dos tdpicos, abordagem, tamanho da amostra, avaliacdo de variaveis,
técnicas de andlise e teorias centrais empregadas.

Na quarta fase, o processo passa a abordar e organizar 0s pré-requisitos de uma forma
que destaque eficazmente as caracteristicas Unicas e a abrangéncia de cada estudo individual.

Apos a finalizacdo da coleta de dados, a quinta etapa da pesquisa envolve a exposicao e
explicacdo dos dados coletados. A sexta e Ultima etapa gira em torno da unificacdo das
descobertas da pesquisa meticulosamente , estruturada e abrangente (Pompoe; Rossi; Galvao,
2009).

.1 Elaboracéo da pergunta norteadora

A questdo que norteou este estudo foi: qual o conhecimento do Enfermeiro sobre a

assisténcia a satde da mulher na atengdo primaria em relagdo a prevencao do cancer de mama?
3.2 Fontes da pesquisa e periodo de coleta de dados

A partir da pergunta, A coleta de dados foi realizada em setembro de 2023 na base de
dados Scientific Electronic Library Online (SCciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, com os descritores do DECS:

Neoplasias da Mama; Enfermagem; Aten¢do Primaria & Salde
3.3 Critérios de Incluséo e Exclusdo

Para formar a amostra foram empregados determinados critérios. Esses critérios
abrangeram artigos publicados em portugués ou inglés, totalmente acessiveis, com assunto
pertinente e publicados nos ultimos cinco anos de 2018 a 2023. Por outro lado, os critérios de
exclusdo centraram-se na remocdo de quaisquer publicacdes ou teses de mestrado duplicadas.

O parametro de busca “Neoplasias da Mama AND Enfermagem AND Atencdo Priméria
a Saude” rendeu um total de 4.846 artigos para exame. Destes, 500 artigos foram considerados
repetitivos e, portanto, excluidos do processo de sele¢éo.

Devido aos rigorosos padrdes de exclusdo aplicados ao longo deste exame, um total de
4.300 artigos foram desclassificados. Esses artigos foram considerados inadequados para 0s
fins deste estudo devido aos seus titulos deficientes.

Apbs andlise dos resumos de 40 artigos, constatou-se que eles ndo atendiam aos
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objetivos do estudo e, portanto, foram excluidos da analise. Consequentemente, a revisao

sistematica compreende um total de seis (6) artigos.

Para melhorar o entendimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi elaborado um

fluxograma, conforme a ilustracdo da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacéo, selecdo e incluséo dos estudos. Fortaleza, CE,

Brasil, 2022.
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Fonte: Autores, 2023.

Google Académico
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Artigos incompletos e
excluidos pela leitura
rapida (N =4.300)

Artigos excluidos, pelos
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As informacdes coletadas foram meticulosamente organizadas em tabelas para permitir

um exame completo e detalhado dos resultados. O ponto focal dessa abordagem era facilitar a

compreensdo do leitor,
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se trata de prevencao e rastreio do cancer da mama, os enfermeiros nos cuidados
primarios sdo normalmente a fonte inicial de informagdo para as mulheres. Tém um papel
crucial na educacéo das mulheres sobre os fatores de risco associados ao cancer da mamae as
diretrizes de rastreio recomendadas. Além disso, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental para garantir que as mulheres tenham acesso a programas de rastreio. Nos casos
em que as mulheres séo diagnosticadas com céancer da mama, os enfermeiros podem oferecer
um apoio inestimavel e liga-las a grupos de apoio ou ajuda-las a navegar no sistema de saude.
Ao dotar as mulheres de conhecimentos e recursos, os enfermeiros tém o potencial de melhorar
os resultados do cancer da mama e, em ultima analise, salvar vidas.

A prevencdo eficaz do cancer da mama nos cuidados primarios pode ser dificultada por
varios obstaculos. Uma barreira significativa é a escassez de tempo e recursos dedicados a
educacéo e triagem dos pacientes. Os enfermeiros que trabalnam em ambientes de cuidados
primarios encontram-se muitas vezes sobrecarregados com tarefas administrativas, deixando-
os com tempo insuficiente para oferecer educacdo e apoio abrangentes aos pacientes. Além
disso, a disponibilidade restrita de programas de rastreio do cancer da mama representa um
desafio para as mulheres que procuram mamografias regulares ou outros testes de rastreio.
Ademais, as dificuldades de comunicacdo decorrentes de diversas origens culturais e
linguisticas podem impedir a prestacdo de prevencdo e apoio eficazes ao cancer da mama.

Sendo assim, nesta revisao foram analisados seis artigos, e os resultados desta analise sao
apresentados na tabela abaixo, que oferece um breve e abrangente resumo dos resultados
obtidos.

Quadro 1. Artigos incluidos na revisdo integrativa

Moura et Percepcao dos Google Identificar a Estudo descritivo, Segundo os
al., 2022 Enfermeiros Académico percepcédo do qualitativo autores, as
acerca da Enfermeiro participantes
deteccdo precoce acerca do demonstraram
e prevencédo do conhecimento conhecimento
cancer de mama sobre a quanto ao seu

na atengdo
priméria a saude

Sistematizacdo da
Assisténcia de
Enfermagem na

deteccdo precoce
e prevencdo do
cancer de mama
em mulheres na

Atencéo Priméria

a Salde.

papel nas
estratégias
preventivas para
deteccdo precoce
do céncer de
mama, mas pela
sobrecarga de
trabalho e o fator
tempo, referiram



Martins et
al., 2022

Prevencdo do
cancer de mama
na Atencéo
Primaria a
Salde: uma
analise sobre a
atuacdo de
Enfermeiros

Melo et al.,
2021

Deteccéo
precoce do
cancer de
mama em
Unidades
Basicas de
Salde

LILACS

SciELO

Investigar as
acoOes de
Enfermeiros
atuantes na
atencdo primaria
afastamento do
Enfermeiro no
periodo da coleta
de dados.

Analisar as agdes
para detec¢do
precoce do cancer
de mama
realizadas por
Enfermeiros da
atencao primaria,
de acordo com as
diferentes
configurac6es de
unidades basicas
de salde.
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dificuldades na
prética destas

acoes.
Descritivo- Segundo 0s
exploratorio, de autores, a

abordagem qualitativa  pesquisa rendeu
cinco categorias
distintas que
emergiram dos
resultados:
compreensdo
geral do MC;
educacdo em
saude
populacional e
formacéo
profissional;
como 0s
Enfermeiros
abordam a
prevencdo dos
MC durante a
pratica clinica;
obstaculos
encontrados
durante os
esforgos de
prevencao; e
autorreflexao
sobre as praticas
profissionais.
Notavelmente,
constatou-se que
a inadequagdo da
formacdo para
alinhar as acGes
dos Enfermeiros
com as diretrizes
nacionais teve um
impacto negativo.
Estes resultados
séo
particularmente
relevantes para a
intervencéo do
MC nos cuidados
de saude
primarios.
Segundo os
autores, dos 133
Enfermeiros
participantes do
estudo, 46,6%
trabalhavam nas
unidades bésicas
da Estratégia
Saude da Familia.
31,6% dos
Enfermeiros
trabalhavam em

Estudo de corte
transversal



Ferreira et
al., 2020

Conhecimento,
atitude e pratica
de Enfermeiros
na detecgéo do
cancer de mama

SciELO Analisar o
conhecimento, as
praticas e atitudes
sobre a
constatacgdo de
cancer de mama
por profissionais
Enfermeiros da
atengdo priméria
a salde de
municipios do
interior do estado
do Cear4, Brasil.

Estudo descritivo, de
corte transversal,
inferencial com
abordagem
quantitativa
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unidades mistas,
enquanto 0s
restantes 21,8%
trabalhavam em
unidades
tradicionais. A
Estratégia Saude
da Familia
apresentou
melhor
desempenho,
evidenciado pelos
resultados
estatisticamente
significativos
para as seguintes
acoes:
investigacdo de
fatores de risco
(p=<0,001),
orientacdo sobre a
idade ideal para o
exame clinico das
mamas e a
importancia de
realiza-lo
(p=0,002). e
p=<0,001
respectivamente),
sessoes
educativas sobre
cancer de mama
(p=<0,001),
busca ativa de
mulheres com
relato suspeito
(p=0,002) e
encaminhamento
para unidade de
referéncia
(p=<0,001).
Os autores
relataram que em
termos de
conhecimento
dos Enfermeiros,
apenas 6,4%
demonstraram
proficiéncia
satisfatdria, mas
que poderia
melhorar. No
caso da atitude
dos Enfermeiros,
a maioria —
aproximadamente
85,4% —
apresentou
resultado
considerado



Soares et Educacdo SciElIO Sistematizar
al., 2020 participativa experiéncia de
com educacdo
Enfermeiros: permanente
potencialidades participativa com
e Enfermeiros da
vulnerabilidades Atencéo Basica
no rastreamento sobre
do céancer de rastreamento do
mama e colo do cancer de mama e
Utero colo do utero,
identificando
potencialidades e
vulnerabilidades.
Belfort et O papel do Google Compreender o
al., 2019 Enfermeirono  Académico papel do
diagnostico Enfermeiro no
precoce do diagnostico
cancer de mama precoce do cancer
na atencédo de mama
primaria

Relato sistematico

Pesquisa qualitativa
de caracteristica
descritiva
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aceitavel. Quanto
a prética dos
Enfermeiros,
50% dos
participantes
obtiveram
resultado
considerado
regular.
Foi colocado em
pauta que As
possibilidades no
campo da
enfermagem estéo
interligadas com
a aplicacdo dos
principios do
Sistema Unico de
Saude. No
entanto, 0s
desafios que
surgem sao
complexos e
revelam fraquezas
a nivel individual,
contextual e
programatico
quando se trata da
implementacéo da
triagem.
Segundo os
autores, as
descobertas
indicaram que
individuos com
experiéncia na
area relevante
alcancaram
determinados
resultados.
O conhecimento
atual sobre o
céncer da mama e
0 seu rastreio
ainda é escasso e
pouco claro. Para
enfrentar isso, é
fundamental que
as politicas
publicas
priorizem a
formacéo de
profissionais de
salde, a fim de
melhorar o0s
indicadores de
salde.
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A crescente incidéncia de casos diagnosticados e os recursos financeiros significativos
necessarios nas varias fases da gestdo do céncer, incluindo diagnostico, tratamento e
reabilitacdo, fazem do cancer uma grave preocupacdo de satde publica global. O impacto do
cancer é profundo, causando sofrimento e transtornos significativos aos pacientes, as suas
familias e a sociedade na totalidade (Belfort et al., 2019).

A atuacdo do Enfermeiro abrange orientar sobre os sintomas de uma doenca e como
realizar o autoexame. E crucial que as mulheres compreendam o seu corpo e identifiquem
quaisquer anomalias que possam indicar a presenca de uma doenca. A deteccdo precoce é
fundamental, pois aumenta as chances de sucesso no tratamento e cura. O Enfermeiro também
deve liderar suas equipes na ampliacdo dos cuidados preventivos a populacdo, incentivando
condutas eficazes, como as buscas ativas realizadas pelos Agentes Comunitarios de Salde.
Além disso, os participantes discutiram diversas estratégias de prevencao ao cancer de mama,
como consultas de satde da mulher, campanhas durante o outubro Rosa e distribuigdo de
folhetos informativos (Moura et al., 2022).

Segundo Martins et al. (2022), desde o final de 2019 até ao presente, assistimos ao
surgimento de uma pandemia causada pelo virus SARS-COV-2, responsavel pela COVID19.
As taxas de mortalidade por esta doenca aumentaram significativamente e as entrevistas
sugerem que as pessoas reduziram diversas atividades devido ao distanciamento social e ao
medo de espalhar o virus. Segundo os participantes, a reducdo das atividades presenciais,
incluindo as visitas domiciliares realizadas pelos ACS, teve impacto significativo nas unidades
de saude. Diante dessas circunstancias, percebe-se que os Enfermeiros tém encontrado
dificuldades em seus esforgos para prevenir o cancer de mama e promover a saude,
principalmente no que diz respeito as estratégias voltadas a prevencao dessa doenca.

Conforme as evidéncias cientificas de Melo et al. (2021), as diretrizes para o controle
do cancer de mama, fornecidas pelo MS, passaram por revisdes. Essas mudancas estabeleceram
uma seérie de acBes que promovem habitos saudaveis, deteccdo precoce, rastreamento,
tratamento, cuidados paliativos e reabilitacdo. A politica proposta é abrangente, integrada e
intersetorial, permitindo o didlogo com diversas areas para garantir a longevidade e a qualidade
de vida da populacdo feminina brasileira. O objetivo principal é implementar medidas de
detencdo precoce do cancer da mama nos Cuidados de Saude Primérios, sendo a maioria destas
acOes realizadas por Enfermeiros responsaveis pela sua gestao e execucao.

Sendo assim, o sistema de atencdo basica do Brasil estd centrado no modelo da
Estratégia Saude da Familia, que atua em conjunto com outras estruturas organizacionais para

o funcionamento das UBS. Embora haja alguma flexibilidade na estrutura destes servigos, as
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diretrizes para o controlo do cancer da mama permanecem uniformes. Contudo, a abordagem
para deteccdo precoce do cancer de mama é escassa na literatura, principalmente quando se
comparam resultados obtidos nas diversas modalidades de UBS (Ferreira et al., 2020).

Consoante os dados, existe um numero considerdvel de profissionais que buscam
ativamente oportunidades de crescimento profissional, a fim de aprimorar sua capacidade de
prestar cuidados diferenciados. Os Enfermeiros, em particular, necessitam de uma solida
compreensdo dos aspectos biopsicossociais dos cuidados de salde, a fim de implementar
estratégias eficazes de promoc¢édo e manutencdo da satde individual e publica, bem como de
prevencdo de doencas. Isto implica um comportamento reflexivo e critico, que contribui para o
desenvolvimento regional e local e garante o acesso aos servicos de saude estipulados pelas
politicas de saude publica (Melo et al., 2021).

A Atencdo Primaria a Satde é um campo que tem muito potencial para ser explorado.
Um aspecto crucial deste campo é compreender os procedimentos adequados para detectar o
cancer de mama. Dado que grande parte das iniciativas que decorrem desta politica decorrem
nos Cuidados de Salde Primarios, € imperativo que os Enfermeiros tenham uma atuacao
abrangente, integrada e digna de nota neste nivel de cuidados de saide. Como tal, tém a
responsabilidade de saber que acGes tomar. Na verdade, o seu desempenho é crucial neste
aspecto (Soares et al., 2020).

As praticas que os Enfermeiros utilizam para examinar e detectar o cancer de mama tem
deficiéncia devido a formacdo insuficiente e a falta de conscientizacdo dos profissionais de
salde. A revisdo enfatizou a necessidade de disseminar esse conhecimento de forma intensa e
frequente, a fim de implementar e priorizar adequadamente as politicas e a¢es publicas. E
crucial que os Enfermeiros possuam conhecimentos adequados sobre o0s principais metodos de
deteccdo e rastreio do cancer da mama para garantir que sejam tomadas medidas eficazes na
sua pratica clinica. Com acesso a tais informacdes, os Enfermeiros podem tomar as acdes e
medidas necessarias para resolver esta questao (Soares; Ferreira et al., 2020).

Segundo Belfort et al. (2019), os profissionais de satde tém inUmeras oportunidades
para aprimorar seus conhecimentos e estabelecer sua autoridade nos servicos de saude. Essas
oportunidades incluem a participacdo em cursos, workshops, aulas online, simpdsios e outras
iniciativas semelhantes. O Enfermeiro tem um papel fundamental na promocdo do bem-estar
individual e coletivo e deve contribuir para os servi¢os de saide mediante agcdes responsaveis,
proativas e respaldadas cientificamente. As suas acOes devem ter como objetivo conceber,
organizar e executar planos que mitiguem os riscos de salde e, a0 mesmo tempo, melhorem a

qualidade geral do servico.
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De acordo com Moura et al. (2022), o Ministério da Saude do Brasil orienta que 0s
métodos de diagndstico precoce do cancer devem incluir diversas estratégias. Em primeiro
lugar, os individuos devem estar cientes de quaisquer sintomas médicos que possam ser
indicativos de cancer. Além disso, os profissionais de salde devem ser treinados para identificar
esses sintomas e estar equipados para diagnosticar casos suspeitos. Por ultimo, os servigos de
salde devem estar equipados e organizados para garantir a confirmagdo diagnostica precisa,
com condicOes e cautelas adequadas para garantir cuidados de saude integrais e continuos a
todos os niveis.

Corroborando com as citagdes acima, as acOes realizadas para a identificagéo precoce
do cancer de mama estdo focadas na prevencdo primaria e na educacdo em saude. E
fundamental que o Enfermeiro realize educacdo em salde, como conscientizar sobre os fatores
predisponentes e acolher as mulheres que chegam as unidades basicas de saide com demanda
espontanea. No entanto, as atuais diretrizes do Ministério da Saude relativas ao rastreio do
cancer da mama contradizem o ensino do autoexame como método de rastreio, com
recomendacdes fracas afirmando que os potenciais danos superam provavelmente o0s
beneficios.

Além disso, o rastreio do cancer da mama em mulheres assintomaticas com menos de
50 anos também é desencorajado, existindo uma recomendacao favoravel fraca para o rastreio
mamografico em mulheres com idades compreendidas entre os 50 e 0s 69 anos.
Consequentemente, os resultados do presente estudo revelam uma discrepancia entre as
percepcoes dos profissionais e as diretrizes atuais para deteccdo precoce do cancer de mama no

Brasil.

5 CONCLUSAO

Ao concluir o estudo, percebeu-se que o Enfermeiro deve considerar diversos fatores
durante a consulta de enfermagem na APS, principalmente no que diz respeito aos exames de
rotina para prevencdo do MC. A atencdo e compreensdo do Enfermeiro nesse momento séo
imprescindiveis para a potencial deteccdo precoce do CM.

Os achados do estudo indicam que os profissionais devem adquirir conhecimentos mais
abrangentes sobre os fatores de risco associados a doenca, bem como receber capacitagdo sobre
o tema. Isso inclui familiaridade com os manuais, protocolos e métodos de rastreamento. O
papel dos Enfermeiros na prevencdo do CM ¢é evidente; devem estar sempre presentes com 0s
pacientes para esclarecer davidas, realizar a MEC, solicitar exames e analisar resultados de

exames anteriores ap0s a consulta.
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No dominio da prevengdo do céancer da mama, os enfermeiros que trabalham em
ambientes de cuidados primarios tém um papel essencial a desempenhar. As suas
responsabilidades vao desde educar as mulheres sobre fatores de risco e protocolos de rastreio
até oferecer assisténcia aquelas que foram diagnosticadas com cancer da mama. No entanto,
existem varios obstaculos que podem dificultar a eficicia dos esforcos de prevencdo. Estas
incluem restricGes em termos de tempo e recursos, acesso inadequado a iniciativas de rastreio
e dificuldades na comunicacdo com os pacientes. Ao enfrentar estas barreiras de frente e dotar
os enfermeiros com 0s conhecimentos e recursos necessarios, podemos esforcar-nos por
melhorar os resultados do cancer da mama e, em ultima analise, preservar vidas.

Ao realizar a pesquisa, afirmou-se que o Enfermeiro desempenha papel fundamental na
prevencdo do cancer de mama na Atencdo Priméria & Saude. O estudo gerou questionamentos
e despertou o interesse dos participantes em ampliar seu conhecimento sobre o tema. Isto
representa uma oportunidade para envolvé-los em potenciais formacoes e qualificagdes futuras,
destinadas a aumentar a sua capacidade de detecgé@o precoce do cancer da mama nos cuidados
primarios. A ampliacdo dessa capacidade beneficiaria diretamente a populacdo atendida por

esses profissionais.
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