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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de analisar o fluxo digital, podendo favorecer a Odontologia
com laminados ceramicos, considerando-se que estes possuem diversas aplicagdes, e uma
delas s&o as facetas dentérias. Para isso, foi usada a revisdo de literatura como
metodologia para obter as informac6es necessarias. Nos estudos realizados, resultou na
compreensdo de que nos ultimos anos, a Odontologia Estética aumentou sua popularidade
com os laminados cerdmicos, sendo a melhor escolha para quem busca uma estética
aprimorada, preservacdo de tecidos e durabilidade. Com o0s avangos nas técnicas
odontolégicas, como CAD/CAM, a colocagdo de laminados ceramicos tornou-se
totalmente digitalizada, resultando em tempos de planejamento e fabricacdo mais rapidos.
Por meio do fluxo digital, € possivel realizar o planejamento de laminados cerdmicos mais
assertivo por meio de fotografias, diagnéstico digital, mock-up motivacional, preparos e
cimentacao.

Palavras-chave: Fluxo Digital, Cimentos dentarios, facetas dentérias, prétese dentéria.



ABSTRACT

This work aims to analyze the digital flow that can favor dentistry with ceramic laminates,
considering that these have several applications, and one of them is dental veneers. For
this, a literature review was used as a methodology to obtain the necessary information.
In the studies carried out, it resulted in the understanding that in recent years, aesthetic
dentistry has increased in popularity, with ceramic laminates being the best choice for
those looking for improved aesthetics, tissue preservation and durability. With advances
in dental techniques such as CAD/CAM, the placement of ceramic veneers has become
fully digitalized, resulting in faster planning and manufacturing times. Through digital
flow, it is possible to make ceramic laminate planning more assertive through
photographs, diagnosis, motivational mock-up, preparations and cementation.

Keywords: Digital Flow, Dental cements, dental veneers, dental prosthesis.
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1. INTRODUCAO

A ceramica se destaca no campo da Odontologia como um dos materiais
restauradores mais amplamente reconhecidos e aplicados, em grande parte devido a sua
excelente qualidade, seguranca e propriedades estéticas. Os laminados ceramicos
possuem vérias caracteristicas fundamentais, incluindo: estabilidade quimica,
biocompatibilidade, estabilidade de cor e resisténcia a compressdo. Esses laminados
também sdo conhecidos por sua durabilidade, coeficiente de expansao térmica linear
préxima ao da estrutura dentéria e propriedades mecénicas que replicam o esmalte
dentario (COIMBRA et al. 2022).

O uso de material ceramico em odontologia tem testemunhado um aumento de
interesse nos ultimos tempos, com pesquisas evoluindo para melhorar os resultados
clinicos de longo prazo do material, com procedimentos sempre menos invasivos e
conservadores para obter um sorriso satisfatorio e esteticamente agradavel. No entanto,
uma analise minuciosa e detalhada da superficie do substrato dental e da superficie da
restauracdo protética € crucial para uma prescricdo eficaz. Isso requer um planejamento
meticuloso, com foco nas caracteristicas estéticas gerais da face, bem como nos elementos
estéticos e clinicos do dente que precisa de tratamento. Portanto, € vital considerar a
espessura, cor e o tipo do material cerdmico apropriado a ser selecionado (BADAMI et
al., 2022; COIMBRA et al. 2022).

As facetas dentarias cobrem a superficie vestibular do esmalte dentario usando
uma técnica indireta unindo o material restaurador ao elemento dentario por meio de
sistemas adesivos reforcados. Os resultados mais eficazes resultam da combinacgéo de
procedimentos minimamente invasivos e modernos, como o uso do CAD/CAM.
(ELBANNA, HAYAT et al., 2021).

Diante dessa evolucdo tecnoldgica, pode-se analisar como o fluxo digital e
habilidade técnica do profissional favorecem a Odontologia com laminados ceramicos,
por meio de linhas e desenhos inseridos nas fotografias faciais e intraorais do paciente,
estabelecendo uma relacéo estética entre dentes, gengiva, sorriso e face. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo analisar e planejar laminados ceramicos através de
fotografias, diagnostico, mock-up motivacional, preparos e cimentacao.

Definiu-se a hipotese de uso do fluxo digital na confeccdo de laminados
ceramicos, por este método promover um melhor planejamento através de fotografias,

diagndstico, mock-up motivacional, preparos e cimentacdo. O uso da tecnologia de fluxo



digital na instalacgdo de laminados ceramicos é conhecido por trazer melhorias
significativas na instalacdo. A salde bucal do paciente permanece intacta enquanto 0s
resultados estéticos desejados sdo alcangados. Os métodos e materiais empregados sdo
impactantes e contribuem ativamente para o resultado desejado. Com isso buscamos
conhecer as técnicas para uma previsibilidade do resultado e os beneficios da utilizagdo
do fluxo digital para confeccionar laminados ceramicos.

Este trabalho encontra sua justificativa na busca incessante dos cirurgides
dentistas pela obtencao de sorrisos perfeitos ao longo dos anos. E incontestavel que esses
profissionais tém direcionado um esforco cada vez maior para alcangar resultados que
primem pela harmonia estética e funcional dos sorrisos de seus pacientes. Por meio do
refinamento estético e, com o advento de tecnologias e materiais avangados, agora eles
tém uma ampla gama de op¢des de tratamento disponiveis. Inovagdes como a tecnologia
CAD/CAM e os materiais ceramicos melhoraram significativamente a qualidade, a
seguranca e a salde bucal dos pacientes, além de aperfeicoar o trabalho dos profissionais
de Odontologia.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Consideracdes sobre laminados ceramicos

Abrantes et al. (2019), em seu trabalho sobre o uso de laminados ceramicos,
objetivaram evidenciar o uso de laminados cerdmicos para restaurar sorrisos e reestruturar
dentes anteriores, podem melhorar a qualidade de vida de pacientes com
comprometimentos funcionais e estéticos. Eles realizaram um estudo de caso com um
paciente do sexo masculino, 25 anos, que apresentava dentes curtos, diastemas e dentes
amarelados, além de envelhecimento facial e auséncia de exposicdo dos elementos
dentarios superiores. Como resultados, foi enfatizada a importancia de planejar op¢des de
tratamento com os pacientes, seguindo meticulosamente cada procedimento para alcancar
resultados clinicos bem-sucedidos e, a0 mesmo tempo, preservar a estrutura dentéria.
Concluiram que os laminados ceramicos podem ser uma opc¢do bem-sucedida e
satisfatoria quando bem planejados, bem indicados e executados adequadamente.

Andrade, Vasconcelos e Vasconcelos (2019), objetivaram realizar um trabalho de
revisdo de literatura sobre laminados ceramicos. Usaram como metodologia a analise
discursiva focando na técnica de reabilitacdo e suas correlacdes clinicas. Eles realizaram
uma analise discursiva utilizando 32 estudos como base para sua busca bibliografica. Os
resultados mostraram que para o sucesso das reabilitacbes estéticas com laminados
ceramicos € fundamental um planejamento preciso. As etapas clinicas envolvidas no
processo tém um impacto crucial na longevidade do tratamento. Portanto, chegaram a
conclusdo de que os laminados cerdmicos podem servir como alternativa estética e
conservadora para restaurar a forma e a cor dos dentes anteriores.

Barnabé et al. (2019), em seu trabalho sobre facetas cerdmicas, objetivaram o
estudo de um caso clinico de reabilitacdo estética anterior (centrais e laterais
anterossuperiores) associando facetas e coroas cerdmicas cimentadas com diferentes
técnicas (cimento resinoso e resina composta aquecida) com a finalidade de reproduzir as
caracteristicas dos dentes naturais. O método do estudo focou em um unico caso clinico,
com resultados observados 15 dias apds o procedimento de cimentacdo. Os resultados
mostraram que ao retornar a clinica, o paciente apresentava excelente saude periodontal
e impecéavel adaptacdo das restauracOes indiretas. A conclusdo obtida foi que a
restauracdo dentéria em cerdmica € uma opcdo altamente adequada, dada a sua

longevidade e capacidade de se assemelharem aos dentes naturais.



Schutz e Barbosa (2022) realizaram um estudo sobre laminados ceramicos
utilizando como metodologia uma revisdo narrativa da literatura. O objetivo era fornecer
uma andlise abrangente da técnica do laminado ceramico, principalmente no que diz
respeito as suas capacidades estéticas e funcionais. Como resultados, apontaram que as
facetas ceramicas sdo altamente eficazes quando devidamente coladas ao esmalte,
oferecem uma opcdo de tratamento segura e previsivel que preserva a integridade do
dente. Consequentemente, o estudo conclui que os laminados ceramicos sdo uma opgao
viavel que pode proporcionar excelentes resultados estéticos e funcionais. E crucial ter
um conhecimento profundo da técnica e da selecdo do material para planejar e executar
uma reabilitacdo bem-sucedida e melhorar o progndstico geral do tratamento.

Silva, Messias e Oliveira (2023) realizaram um estudo abrangente sobre
laminados ceramicos. O objetivo de sua pesquisa foi fornecer uma revisdo da literatura
destacando os principais achados sobre a aplicacdo de laminados ceramicos em
odontologia, incluindo suas indicagdes e contraindicacdes, preparo, materiais utilizados
na cimentacgdo e causas de falha. Eles utilizaram uma pesquisa exploratéria em banco de
dados como metodologia. Os resultados do estudo mostraram que os laminados ceramicos
sdo frequentemente utilizados na regido anterior dos dentes, principalmente quando as
condigcbes para sua utilizagdo sdo adequadas e recomendadas. Os pesquisadores
concluiram que os laminados ceramicos surgiram como uma alternativa menos invasiva
a outras técnicas, com uma filosofia de minimo desgaste dentario. Embora seja uma
técnica sensivel, quando todo o protocolo é seguido apresenta bom prognostico,

longevidade e sucesso.
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2.2. Importéncia do fluxo digital para a implantagdo de laminados

ceramicos

Grandan, Marcus e Muster (2018), em seu estudo sobre mock-up e facetas
ceramicas, objetivaram demonstrar que esta técnica é eficaz no sucesso do tratamento e
no acompanhamento de 12 meses. Ao utilizar o método de relato de caso, os resultados
revelaram que 0 ao mock-up nédo é apenas rentavel, mas também tem um impacto positivo
e significativo. O estudo concluiu que facetas ceramicas ultrafinas acopladas ao mock-up
direto podem ser uma alternativa promissora as facetas tradicionais e restauracdes de
cobertura total para o tratamento da eroséo dentaria.

Garcia et al. (2018) desenvolveram um estudo referente ao desenho digital de
sorriso e técnica de mock-up, para tanto usaram como metodologia, o relato de caso. O
objetivo foi apresentar um caso clinico que exemplificasse a eficacia dessas técnicas tanto
estética funcional, quanto de planejamento do tratamento. O estudo constatou que a
técnica do mock-up era uma ferramenta rapida, descomplicada e produtiva para
diagnosticar e planejar tratamentos estéticos reabilitadores. No geral, a combinacéo de
desenho digital do sorriso (DSD) e mock-up, para diagnostico e planejamento de
tratamento, produziu resultados positivos na reabilitacdo estética de dentes anteriores.
Garcia et al. também concluiram que o uso de informac6es fotograficas pelo DSD para
criar um protocolo de tratamento estético, seguido de confirmacdo por meio de
modelagem intraoral, resultou em restauracdes finais de facetas de porcelana bem-
sucedidas.

Gontijo et al. (2019), em seu estudo sobre desenho digital e facetas laminadas,
objetivaram delinear uma abordagem clinica que utilizasse o design digital do sorriso na
criagdo de restauracOes de facetas laminadas de porcelana. Utilizando um método de
relatorio clinico, o estudo demonstrou a necessidade do desenho digital do sorriso no
planejamento da implantagdo de facetas laminadas. Os resultados indicaram que um
diagndstico adequado, em combinagdo com um modelo, é crucial para um planeamento
bem-sucedido. Concluiram que essa abordagem permite que o paciente tenha uma
compreensdo mais abrangente e conexao com o resultado final.

Melo, Vasconcelos e Vasconcelos (2019), em seu estudo sobre mock-up e Digital
Smile Design, tiveram o objetivo de compreender melhor a importancia da utilizagéo do

ensaio restaurador (mock-up) e do planejamento digital por meio do programa desenho
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digital do sorriso (DSD), na obtencao de um sorriso harmonioso e previsivel, ressaltando
aspectos como: a execucao das técnicas, os materiais utilizados, bem como indicacGes,
contraindicagbes, vantagens e desvantagens. Como resultados, tornou-se clara a
importancia do DSD e mock-up na busca por resultados cada vez mais satisfatorios e
condizentes com as expectativas dos pacientes, permitindo ao clinico, maior
previsibilidade durante a elaboracdo dos seus tratamentos; reduzindo o nimero de ajustes
intraorais e desgastes desnecessarios; favorecendo ainda, uma melhor comunicagéo entre
a equipe e os pacientes. Concluiu que se torna clara a real importancia da utilizacdo do
DSD e mock-up durante as fases de diagndstico e planejamento dos procedimentos
restauradores estéticos.

Uzéda et al. (2019) realizaram um estudo sobre a harmonizacao de sorrisos atraves
da utilizacdo de laminados ceramicos. O estudo teve como objetivo apresentar um caso
clinico em que facetas diretas de resina composta foram substituidas por facetas indiretas
de porcelana. Como resultados, os laminados ceramicos mais finos e leves permitiam uma
passagem mais facil da luz, levando a uma preferéncia por cimentos resinosos foto
ativaveis e com bom potencial de ativacdo do material. O estudo concluiu que o
planejamento meticuloso, o conhecimento técnico e a execucdo adequada dos protocolos
de reabilitacdo podem resultar na restauragdo de um sorriso de forma esteticamente
agradavel e funcional.

Jafri et al. (2020) realizaram uma revisdo da literatura sobre Digital Smile Design
(DSD) objetivando explorar seu uso, vantagens, limitacGes e perspectivas futuras na
pratica odontoldgica estética. Os resultados mostraram que o fluxo de trabalho digital 3D
completo ainda ndo esta amplamente implementado, mas pode se tornar mais prevalente
a medida que mais dentistas adotam scanners digitais, CAD/CAM e impressoras 3D. 1sso
poderia levar a uma reducgéo na necessidade de processos demorados, como moldagens,
gesso e enceramento. Os pesquisadores concluiram que o design digital do sorriso € uma
ferramenta Util para visualizar esteticamente os problemas dentarios de um paciente.

Lo Giudice et al. (2020), em sua pesquisa sobre planejamento virtual do sorriso,
utilizaram como metodologia o estudo clinico, que envolveu dez participantes adultos. O
estudo implementou técnicas de desenho digital de sorriso e enceramento digital para
melhorar o apelo visual da regido anterior da maxila. O objetivo foi apresentar um método
que prioriza a maquete, que permite uma prévia da reabilitacdo estética. Os resultados
indicaram um aumento notavel em todas as medidas transversais (p < 0,001) para 0s

mock-ups prototipados, enquanto os mock-ups fresados mostraram um aumento
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significativo em todas as medidas verticais e transversais (p < 0,001). O estudo concluiu
que tanto o protétipo quanto os mock-ups fresados apresentaram um pequeno aumento
dimensional em comparagédo ao projeto 3D original, sendo que os mock-ups fresados
necessitaram de menos ajustes apds os testes clinicos.

Bandiaky et al. (2020), em seu trabalho sobre digitalizac6es digitais ou impressdes
convencionais, objetivaram comparar o tempo clinico, o conforto do paciente e o ajuste
marginal de proteses fixas suportadas por dentes. Através de uma extensa revisdo da
literatura, como resultados apresentaram que os pacientes expressaram preferéncia pelo
escaneamento intraoral em relacdo aos métodos de moldagem convencionais. Concluiram
que os procedimentos de digitalizagdo sdo mais confortaveis para os pacientes em
comparagdo com as moldagens convencionais.

Gongcalves et al. (2021), em seu trabalho sobre fluxo digital, objetivaram explicar
como a reabilitacdo da biocorrosdo pode ser alcancada através de uma abordagem
minimamente invasiva. O estudo foi baseado em um relato de caso, como resultados
apontaram o sucesso do tratamento do desgaste dentario resultante da biocorrosdo. Os
investigadores concluiram que a integracdo de algoritmos naturais na tecnologia
CAD/CAM melhora a estética, a precisdo e a naturalidade das restauracfes definitivas,
abordando assim um dos principais desafios das restauragdes estéticas alcancadas atraves
do fluxo digital, nomeadamente a naturalidade.

Oliveira (2021), em seu estudo sobre fluxo digital versus convencional, objetivou
comparar os beneficios do fluxo digital versus fluxo convencional para confec¢do de
coroas unitérias sobre implantes. As variaveis avaliadas foram tempo de moldagem,
preferéncia do paciente, eficiéncia e tempo de ajuste da peca. O estudo utilizou uma
revisao da literatura e os resultados mostraram que o desempenho clinico do fluxo de
trabalho digital, incluindo impressdes digitais regulares e imediatas, foi superior ao fluxo
convencional. Concluiu que embora as moldagens digitais e convencionais tenham sido
eficazes, as moldagens digitais (imediatas e regulares) foram mais rapidas do que as
moldagens convencionais quando se tratava de implantes unitarios.

Rossi et al. (2021), em seu estudo sobre odontologia digital, procuraram
apresentar um caso clinico que utilizou um fluxo de trabalho digital para alcangar uma
solucéo protética que fosse clinicamente aceitavel e prontamente concluida. Os resultados
mostraram que apesar dos altos custos dos scanners intraorais, bem como dos
equipamentos necessarios para fresar e imprimir restauraces e modelos, a odontologia

digital tornou-se uma realidade. O estudo concluiu que o tratamento de reabilitagéo
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baseado na tecnologia CAD/CAM foi eficaz dentro do periodo avaliado e poderia ser uma
opcao pratica para cenarios clinicos semelhantes. Além disso, foi comprovado que esta
abordagem minimiza o risco de erros e reduz o nimero de etapas normalmente envolvidas
nos métodos tradicionais de reabilitagéo.

Souza e Santos (2022) realizaram pesquisas sobre fluxo digital com o objetivo de
apresentar um estudo de caso clinico com a contribuicdo do fluxo digital que
proporcionou um planejamento mais preciso e proporcionando resultados satisfatorios. A
metodologia de pesquisa empregada foi o relato de casos clinicos. Os resultados
mostraram que 0S scanners intraorais tornaram-se ferramentas indispensaveis que
integram o fluxo de trabalho, possibilitando impressbes de qualidade, simplificando o
processo e melhorando significativamente a relacdo profissional-paciente, como
exemplificado no caso relatado. Concluiram que o uso do fluxo digital, facilitado pela
digitalizacdo digital e pelo uso de modelos digitais, € uma alternativa clinica viavel e
aceitavel. O procedimento é confortavel para o paciente, leva tempo adequado e leva a
criacdo de pecas protéticas mais adaptadas as necessidades do paciente.

Medina et al. (2022), no estudo sobre odontologia digital, realizaram uma revisao
da literatura com o objetivo de apresentar os aspectos historicos e conceptuais desta area,
com foco na digitalizacdo intraoral e na criacdo laboratorial de restauragdes indiretas
utilizando sistemas CAD/CAM. Seus resultados revelaram progressos significativos nas
técnicas de impressdo, com o escaneamento intraoral levando a aquisicdo de imagens
precisas dos dentes e estruturas circundantes, melhorando assim a eficiéncia clinica, cada
vez mais observada. Concluiu que a eficiéncia do fluxo de trabalho digital frente aos

métodos convencionais reportada nos estudos in vitro e clinicos.
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2.3. A cimentacgéo na implantacéo de laminados ceramicos

Montenegro, Silva e Pinto (2015), em seu estudo sobre cimentacdo em laminados
ceramicos, usaram a metodologia de relatos de casos e observacdes clinicas. O objetivo
foi demonstrar a otimizacdo das etapas de cimentagdo e alcancar um resultado estético
excepcional na restauragdo de dentes anteriores com facetas. As facetas ceramicas séo
conhecidas por suas qualidades Opticas, durabilidade e biocompatibilidade e exigem
preparacdo cada vez mais conservadora. Como resultados, todas as etapas do processo,
desde a selecdo do caso até ao preparo dentario e cimentacdo, devem ser avaliadas
meticulosamente para garantir seguranca e previsibilidade na reabilitacdo estética. Os
investigadores concluiram que o tratamento restaurador deve ndo so restaurar a forma e
funcdo dos dentes perdidos, mas também criar um novo sorriso que corresponda e
equilibre os dentes restantes, a0 mesmo tempo que realca as caracteristicas individuais do
paciente. Utilizando um protocolo de cimentagédo simples, as facetas ceramicas oferecem
uma alternativa segura e confiavel para alcancar o resultado estético desejado.

Alothman e Bamasoud (2018), em seu estudo sobre o sucesso das facetas dentarias
de acordo com o projeto de preparacao e o tipo de material, objetivaram determinar a taxa
de sobrevivéncia de facetas dentarias com diferentes designs e materiais de preparo. Os
pesquisadores utilizaram a revisdo da literatura como metodologia. Os resultados
apontam que o desenho do preparo de sobreposicdo incisal produziu os resultados mais
confiaveis. O estudo concluiu que as facetas de porcelana sdo uma 6tima opc¢do para
alcancar excelentes resultados estéticos e longevidade previsivel do tratamento. Por outro
lado, as facetas compostas podem ser consideradas uma opg¢éo boa e conservadora, mas
apresentam menor durabilidade.

Paula, Lima e Simdo (2021), em seu estudo sobre cimentacdo adesiva em
laminados ceramicos, objetivaram avaliar 0 processo de cimentacdo adesiva em
laminados ceramicos reforcados com dissilicato de litio e explorar a importancia do
manuseio cuidadoso dos agentes cimentantes, bem como sua sele¢do e técnica para
alcancar resultados estéticos ideais em trabalhos restauradores. Os pesquisadores
realizaram uma revisdo da literatura em diversas bases de dados para reunir informagoes
sobre o0 assunto. Os resultados apontam que o sucesso do resultado clinico depende do
conhecimento do profissional sobre o material ceramico escolhido e de todas as etapas
clinicas envolvidas. O estudo concluiu que as cerdmicas reforgadas com dissilicato de

litio estdo entre os materiais ceramicos mais utilizados devido a sua combinacao de
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resisténcias mecanicas e propriedades oticas, 0 que leva a uma alta taxa de sucesso em
trabalhos restauradores.

Oliveira, Costa e Azevedo (2022) desenvolveram um estudo sobre a
harmonizacéo de cor entre laminados ceramicos, usaram como metodologia a revisdo de
literatura e o relato de caso. O objetivo do estudo foi mostrar como conseguiram chegar
a cor final para o caso em questéo, para torna-la reprodutivel para trabalhos semelhantes.
Os resultados revelaram a importancia de varios fatores para alcancar previsibilidade e
harmonia na cor, incluindo a avaliacdo do substrato, espessura das pe¢as ceramicas, uso
de pastas de prova, estabilidade de cor do cimento resinoso e uso de materiais
restauradores que imitam propriedades Opticas dos dentes naturais. O estudo concluiu que
a cor final dos laminados é influenciada pela espessura da ceramica e do substrato, mas a
cor do cimento resinoso também é um fator significativo.

Heboyan et al. (2023), em seu estudo sobre cimentacdo, teve como objetivo
fornecer informacges recentes sobre cimentos dentarios atraves da revisao da literatura, a
sua composicdo, propriedades, beneficios, desvantagens e aplica¢fes recomendadas. Os
resultados enfatizaram a importancia de preparar o substrato e as superficies da
restauracdo com um protocolo de tratamento de superficie antes da cimentacdo. Os
autores concluiram ainda que a selecdo do agente cimentante deve ser feita de acordo com
0 caso especifico, levando em consideracdo fatores como duracdo do processo de

colagem, tipo de substrato e material de restauracao.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho é analisar o fluxo digital podendo favorecer a
Odontologia com laminados cerdmicos, considerando-se que estes possuem diversas

aplicacdes, e uma delas séo as facetas dentarias.

3.2. Objetivos especificos

Este objetivo se desdobra nos seguintes objetivos especificos: entender como
funciona o fluxo digital; abordar sobre laminados ceramicos a fim de oferecer uma melhor
compreensdo sobre biocompatibilidade e beneficios estéticos; e refletir sobre a
colaboracéo do fluxo digital para o desenvolvimento de laminados ceramicos.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Tipo de Estudo

A metodologia usada foi a revisdo integrativa de literatura, que procura sintetizar
de forma sistematica, metddica e abrangente os resultados da pesquisa sobre um
determinado topico ou questdo. A abordagem é chamada de "integrativa" porque amplia
0 escopo de informacBes disponiveis sobre um assunto ou problema, criando assim um
corpo de conhecimento. Com esse metodo, um revisor ou pesquisador pode atingir
diferentes objetivos, como: definir conceitos, revisar teorias ou avaliar as metodologias
de estudos incluidos em um topico especifico. Este método ofereceu uma compreensdo
mais completa de teorias complexas, conceitos ou questdes de salde relevantes para a

odontologia, incorporando uma composicdo de amostra diversa e objetivos multiplos.
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4.2. Local e Periodo

A pesquisa foi formulada com base na literatura, buscando responder a seguinte
questdo norteadora: Quais sdo as técnicas para uma previsibilidade do resultado e quais
beneficios da utilizacdo do fluxo digital para confeccionar laminados cerdmicos?

A busca eletrdnica aconteceu nos meses de marco e maio de 2023, em que foram
feitas pesquisas minuciosas em varios textos de referéncia sobre o fluxo digital e a
confec¢do de laminados ceramicos. A pesquisa se deu em artigos cientificos provenientes
de bancos de dados respeitaveis, como Pubmed, Scielo, Cureus Journal of Medical

Science e Google Académico.

4.3. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos apenas artigos cientificos, laboratoriais e de revisdo com
metodologias adequadas que abrangessem aspectos como materiais ceramicos, preparo
de estruturas dentarias, fluxo digital, planejamento de laminados ceramico através de
fotografias, diagndstico, mock-up motivacional, preparos e cimentacdo. Os artigos
consultados foram publicados num periodo de tempo que corresponde aos Gltimos cinco

anos

4.4. Coleta de Dados

Um exame minucioso de artigos pertinentes, teses e dissertagfes de bancos de
dados foi conduzido para escolher o material ideal que atendesse aos criterios de inclusdo
delineados no estudo. Foram consideradas apenas publicacbes em revistas e sites
especializados em publicacbes desta natureza, abordando a questdo do estudo e
publicadas entre 2018 e 2023.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos encontrados de acordo com os critérios de busca

(palavras-chave) utilizados em cada uma das bases de dados.

Palavras-chave para PubMed Lilacs Science Direct
pesq u isa Resultados Selacionados Resultados Selacionados Resultados Selacionados

digital flow 3.228 6 214 3 24.629 5
fluxo digital 174 - 172 4 39 -
dental cements 4.345 6 447 1 11.331 -
cimentos dentarios 0 - 267 12 - -
dental veneers 587 - 92 10 1.715 -
facetas dentarias 1 - 79 4 2 -
mockup in dentistry 56 6 9 1 18 3

Fonte: Autoria propria (2023)

Figura 1 — Fluxograma dos critérios de exclusdo dos artigos selecionados.

X\

Artigos encontrados de acordo com as estratégias de busca usadas:
- PUBMED/ MEDLINE (n =18)
- LILACS (n = 35)
- SCIENCE DIRECT (n=8)

Artigos incluidos na revis3o: Artigos excluidos:

- PUBMED/ MEDLINE (n = 5) PUBMED/MEDLINE:

- LILACS (n = 16) N&o condizentes com o assunto: 6
N&o disponiveis: 3
- SCIENCE DIRECT (n = 2) Falta de clareza na metodologia: 4
LILACS:

N&o condizente com o assunto: 4
Nao disponiveis: 4
Falta de clareza na metodologia: 11

SCIENCE DIRECT

N&o condizente com o assunto: 2
N&o disponiveis: 3

Falta de clareza na metodologia: 1

Fonte: Autoria propria (2023)
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4.5. Anélise de Dados

A analise dos estudos incluidos nesta pesquisa foi realizada de forma descritiva,
permitindo a extracdo eficiente dos dados dos artigos selecionados. Esses artigos foram
avaliados com base em critérios especificos como o ano de publicacéo, o pais de origem,
0 desenho do estudo e os resultados relacionados a fabricacdo de laminados cerdmicos

com o auxilio do fluxo digital.
4.6. Aspectos Eticos
De acordo com a literatura cientifica sobre o tema, as descobertas foram

deliberadas, atentando-se a integridade e aos direitos autorais dos artigos. O contetido nao
foi alterado de forma alguma para atender as necessidades desta pesquisa.
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6. DISCUSSAO

Nos estudos de Vasconcelos et al. (2019), Shutz e Barbosa (2022), os laminados
ceramicos surgiram como uma opcao viavel para restaurar a forma e a cor dos dentes
anteriores, trata-se de um tratamento conservador e esteticamente agradavel. No entanto,
é fundamental que o clinico conheca bem os diferentes tipos de cerdmica disponiveis para
estabelecer o protocolo de cimentacdo mais adequado, fator chave para garantir a
longevidade da restauracdo. Além disso, é importante ressaltar que o dentista deve ter um
dominio solido do preparo recomendado e da técnica de moldagem para maximizar a
durabilidade do tratamento.

Para conseguir ter uma escolha promissora para quem busca resultados
duradouros e com aparéncia natural das restauracdes de ceramicas odontoldgicas. Silva,
Messias e Oliveira (2023), relataram os beneficios da utilizagdo destas, inclui a sua
capacidade de imitar os dentes naturais, a sua durabilidade e a sua forte adeséo a estrutura
dentaria. Além disso, a alta resisténcia as fraturas e o correto planejamento e execucao do
tratamento, principalmente no terco cervical, ttm demonstrado produzir resultados
clinicos satisfatorios e alinhados aos principios estéticos de um belo sorriso.

Atualmente, Barnabé et al. (2019) demonstrou que as restauracdes ceramicas
adesivas, como coroas totais ou facetas, sdo uma opcao confiavel para procedimentos
odontoldgicos restauradores. Isto se deve ao alto nivel de previsibilidade em termos de
resposta do paciente e periodontal, bem como da longevidade clinica. Entre essas
restauracdes ceramicas, as facetas totalmente ceramicas ganharam popularidade por seu
excelente apelo estético, biocompatibilidade confirmada e capacidade de fornecer
confiabilidade a longo prazo. Como resultado, tornaram-se um material preferido para a
reabilitacdo de dentes anteriores.

O uso de fluxo digital apresentado por Grandan, Marcus, Muster (2018) e
Bandiaky et al. (2020) apresentaram os resultados que indicam uma maior precisio e
reprodutibilidade na avaliacdo da adaptacdo marginal e oclusal de laminados ceramicos,
além de oferecer mais conforto para os pacientes do que as impressfes convencionais.

A utilizacdo de mock-up nas etapas de diagnodstico e planejamento de
procedimentos restauradores cosméticos foi enfatizada no estudo de Melo, Vasconcelos
e Vasconcelos (2019). Este método tem se mostrado altamente eficaz na obtengdo de

resultados que atendem as expectativas dos pacientes, além de proporcionar maior
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previsibilidade aos dentistas ao longo do desenvolvimento de seus tratamentos. Esta
abordagem diminui notavelmente a necessidade de ajustes intraorais, reduzindo a
probabilidade de desgastes desnecessarios e, em Ultima analise, promovendo uma melhor
comunicacdo entre a equipe e os pacientes. Lo Giudice et al. (2020), destaca a importancia
do cuidado ao examinar a precisdo das réplicas geradas por computador, € importante ter
cautela. Isto se deve a possibilidade de uma falha inerente ao sistema, que pode fazer com
que as medicdes reais do objeto sejam subestimadas.

De acordo com a investigacdo de Abrantes et al. (2019), quando implementados
com cuidado e precisdo, os laminados cerdmicos podem efetivamente restaurar a
aparéncia natural do sorriso do paciente, levando em consideracdo as caracteristicas
adequadas a idade e levando ao aumento da autoestima, a melhoria da qualidade de vida
e a satisfacdo geral. Estes laminados tém um impacto positivo no sucesso do paciente e
no bem-estar geral.

Para realizar um diagnostico estético preciso, Melo, VVasconcelos e Vasconcelos
(2019) enfatizam a importancia da utilizacdo de diversas ferramentas tecnoldgicas,
incluindo fotografias, radiografias e modelos de gesso, além da consulta ao paciente. A
fotografia é relevante para a coleta de dados para o projeto do trabalho no fluxo digital.
O uso de fotografias intraorais no inicio do tratamento € crucial na identificacdo de
detalhes anatémicos criticos necessarios para a criagdo de uma faceta individualizada.
Com o uso generalizado da fotografia digital, os dentistas ganharam um novo método de
comunicacdo com os pacientes e visualiza¢do imediata das condi¢des diagnosticadas por
meio de imagens. Além disso, essas imagens permitem apresentar opc¢des de tratamento
que antes s6 eram descritas ou mostradas em casos de outros pacientes.

Enquanto Abrantes et al.(2019) Melo, Vasconcelos e Vasconcelos(2019)
enfatizaram a importancia dos materiais utilizados nos tratamentos estéticos , enfatizando
a necessidade de ferramentas tecnoldgicas para diagndsticos mais precisos. Portanto, uma
abordagem abrangente pode envolver a aplicacdo cuidadosa de laminados ceramicos,
levando em consideracdo as caracteristicas especificas do paciente identificadas através
de técnicas avangadas de diagnostico.

Rossi et al. (2021) apontou que ao integrar algoritmos naturais na tecnologia
CADI/CAM, as restauracdes definitivas resultantes exibem maior precisao e estética que
imitam de perto os dentes naturais. Este desenvolvimento aborda um dos principais
obstaculos do fluxo digital na obtencdo de restauragdes estéticas de aparéncia natural.
Para reafirmar, Souza e Santos (2022), ressalta que a utiliza¢ao da tecnologia CAD/CAM
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no tratamento de reabilitacdo geralmente gera resultados bem-sucedidos e pode servir
como uma escolha pratica para cenérios clinicos semelhantes. Este método também
diminui significativamente a probabilidade de erros e agiliza o processo, reduzindo
consequentemente o nimero de etapas necessarias na reabilitacdo oral tradicional.

As discussdes entre os dois autores revelaram um consenso sobre os beneficios
substanciais oferecidos pela tecnologia CAD/CAM na odontologia. A integracdo ndo s6
melhora a precisdo e a estética das restauragdes, mas também resolve desafios
fundamentais do fluxo digital. A confirmacdo dos resultados bem-sucedidos e da
eficiéncia pratica do CAD/CAM por Souza e Santos (2022) reforca a importancia
crescente desta abordagem na prética clinica, apontando para uma tendéncia de mudancas
positivas na reabilitagdo oral.

Uzéda et al. (2019) ressalta que em geral, 0s cimentos resinosos curados pela luz
tendem a se aproximar da cor dos dentes naturais, o que pode representar um desafio na
hora de remover 0 excesso de cimento. Isto ocorre porque o cimento pode permanecer
nas margens da restauragdo, causando, em ultima instancia, aumento da rugosidade,
acumulo de biofilme e, potencialmente, levando ao desenvolvimento de céries e doencas
periodontais. Por isso, € fundamental remover o excesso de cimento para garantir a
longevidade do tratamento.

Heboyan et al. (2023) sugerem que a escolha do agente cimentagcdo deve ser
baseada no caso especifico em questdo, levando em consideracdo fatores como a duracao
do procedimento de colagem, o substrato e o tipo e material da restauracdo. Seguir as
orientacbes do fabricante para espessura fina da camada de cimento é crucial para a
viabilidade da restauragdo a longo prazo. Apesar dos avancos nos cimentos de
cimentacdo, eles ainda apresentam maior taxa de contraste e menor translucidez. E
importante diferenciar entre as propriedades mecanicas e gerais dos diferentes materiais
de cimentacéo para determinar a escolha ideal para cada caso individual.

Em relacdo a cimentacdo, Paula, Lima e Simdo (2021) apontam que materiais
ceramicos fortificados com dissilicato de litio sdo frequentemente selecionados devido a
conjuncdo de suas propriedades mecénicas e opticas, que contribuem para sua alta taxa
de sucesso. Para alcancar tal sucesso é fundamental escolher corretamente o agente
cimentante, aplicar o sistema adesivo, tratar corretamente a superficie do componente
protético e a estrutura dentaria e manusear todos 0s componentes da cimentacdo com

cuidado.
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A combinacdo dessas perspectivas mostra que 0 sucesso da cimentagdo
odontolégica é complexa. A selecdo cuidadosa do cimento, a consideracdo das
caracteristicas especificas da caixa, a aplicacdo precisa durante o processo e a remogao
cuidadosa do excesso de cimento sdo fatores-chave. Nisso se destaca a complexidade da
pratica odontoldgica contemporanea, em que uma abordagem integrada e individualizada
é fundamental para alcangar resultados clinicos bem-sucedidos.

Montenegro, Silva e Pinto (2015) evidenciaram de forma geral que para garantir
0 sucesso, € imperativo conduzir um planejamento e investigacdo minuciosos do caso.
Para chegar a um entendimento mutuo, fotografias do paciente, modelos de estudo e
enceramentos diagnosticos devem ser obtidos e revisados tanto pelo dentista quanto pelo
paciente. Seguindo um protocolo de cimentacdo simples, as facetas ceramicas sdo uma
opcao confidvel e segura para a restauracdo de dentes anteriores.

Em sintese, Montenegro, Silva e Pinto (2015) enfatizaram a importancia do
planejamento detalhado e da investigacdo minuciosa para garantir 0 sucesso do
procedimento.
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7. CONCLUSAO

O advento da tecnologia CAD/CAM introduziu uma abordagem guiada para a
preparacdo dentaria, permitindo uma remoc¢do minima da estrutura dentaria e uma
vantagem significativa para dentistas inexperientes.

Concluimos, portanto, que embora as tecnologias digitais demonstrem beneficios
de precisdo, sdo necesséarias mais evidéncias para determinar definitivamente a sua
utilidade e desempenho ao longo do tempo. As discussdes entre esses autores sdo solidas
e contribuem para o avanco da area por meio do método cientifico.

A restauracdo de um sorriso de forma funcional e esteticamente agradavel pode
ser conseguida através do uso de laminados cerdmicos. Isto é possivel gracas a uma
combinacdo de fatores, incluindo planejamento meticuloso, conhecimento especializado

da técnica operatdria e execucao fiel de um protocolo de reabilitacdo.
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