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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o papel do
enfermeiro na prevencao de lesbes por pressdo em pacientes idosos acamados. O
estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa. Faz-se indispensavel que o
profissional da enfermagem se encontre vigilante as potenciais lesdes que um idoso
em ambiente hospitalar possa chegar a evoluir. Podemos concluir que o enfermeiro
desempenha diversas funcdes durante a prevencdo e tratamento das lesdes por
pressdo, o seu papel tem como foco a prevencdo do avanco da complexidade em
pacientes com grande risco, como 0s idosos acamados.

Descritores: Lesao por Presséo. Idoso. Enfermeiro.
ABSTRACT

The study aims to analyze the scientific evidence on the role of nurses in preventing
pressure injuries in elderly bedridden patients. The study is an integrative review
research. It is essential that the nursing professional is vigilant about potential injuries
that an elderly person in a hospital environment may develop. We can conclude that
nurses perform several functions during the prevention and treatment of pressure
injuries, their role is focused on preventing the advancement of complexity in patients
at high risk, such as bedridden elderly people.

Descriptors: Pressure Injury. Elderly. Nurse.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional faz parte de um acontecimento mundial. A
intensidade de pessoas com 60 anos, ou mais, esta cada vez maior em relacdo as
demais faixas etarias. A perspectiva € que nos préximos anos a populacdo idosa
venha estar constantemente em crescimento quando comparada as demais
populacdes (CALVE, 2020).

Zenevicz e Santos (2013) expdem que a previsdo para 2050 é que a
populacdo mundial de idosos se assemelhe ao publico infantil de 0 a 14 anos, com
cerca de, 1 bilhdo e 900 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Os autores
referem ainda, que o Brasil abrangerd o sexto lugar dos paises com maior niamero
de idosos, em torno de, 55 milhoes de pessoas nessa idade.

No entanto, Moreira e Silva (2013) ressaltam que o envelhecimento
populacional € um processo irreversivel, causado pela combinacdo da queda
constante das taxas de fecundidade e pela diminuicdo continua das taxas de
mortalidade.

Em 2023, a populacado brasileira passou para 215 milhdes de habitantes de
acordo com os ressaltos da ONU, sendo 43 milhdes de jovens, o que (representa
20% do total), 141 milhdes de pessoas de 15 a 59 anos (representando 65% do
total) e 33 milhdes de idosos (com uma representacdo de 15% do total) (ALVES,
2023).

A Lesédo Por Pressao (LP) abrange diversos elementos de risco, e dentre
estes é relevante salientar a idade, posto que o envelhecimento € um estagio da vida
em que manifestam-se importantes variagcdes fisiolégicas no organismo; dentre elas,
a alteracédo na pele, que englobam ressecamento e diminuicdo da sua espessura.
Ademais, os idosos dispdem uma maior predominancia de doencas cronicas nao
transmissiveis, 0 que também é apontado como elemento de risco para a evolugao
de LPP (VANDERLEY et al., 2022).

As inimeras caracteristicas que abrangem o processo de envelhecimento
invocam a atencdo para além das necessidades que abrangem a saulde,
perscrutando dessa forma, ndo somente o controle de doencas, mas,
principalmente, o bem-estar fisico, psiquico e social, ja preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude, tencionando a melhoria da qualidade de vida.

A LP é definida como uma degeneracdo causada na pele e no tecido ou



estrutura encoberta, normalmente sobre uma proeminéncia 0ssea, efeito de pressao
isolada ou combinada com friccdo e/ou cisalhamento que eventualmente decorre em
pacientes imdveis, elemento que colabora, sobretudo, para a prolongagéo
significativa da estadia hospitalar, morbimortalidade, incapacidade e dependéncia de
precaucdes prestadas aos pacientes portadores desta, consequentemente apontada
uma ferida crénica (BARBOSA; FAUSTINO, 2021).

Os fatores de risco para desenvolver LP sdo pessoas acamadas e com
restricdo de movimentos, como aqueles em cadeiras de rodas, pois, ficam tempos
prolongados sem circulacdo sanguinea adequadas, além dos fatores extrinsecos e
intrinsecos. Os fatores intrisecos podem ser elencados como: a idade, nutricéo,
perfusdo, comorbidades e condicdo dos tecidos entre outros. Ja os fatores
extrinsecos podem ser apontados como: a microclima, pressdo, friccao,
cisalhamento, dispositivos médicos (HEMORIO, 2020).

Esses fatores e a intensidade da pressédo exercida causam isquemia devido
ao peso exercido sobre uma proeminéncia 6ssea e a compressao gera reducao do
fluxo sanguineo, diminuindo a oferta nutricional e oxigenacao tecidual. A gravidade e
a profundidade da LP estdo associadas a pressdo exercida, tempo de permanéncia
na mesma posicao, condicdes nutricionais e imunolégicas do paciente (SALDANHA
et al., 2016).

Pessoas com mais de 65 anos estdo em alto risco para o desenvolvimento da
lesdo por pressdo, pois sofrem alteracdes estruturais, numéricas e funcionais. Além
disso, o déficit nutricional prejudica o processo de cicatrizacdo, e a deficiéncia das
vitamnias A, C e E potencializam o desenvolvimento de LP; a desidratacédo afeta a
elasticidade da pele, causa fragilidade, e, consequentemente, risco de lesdo. Por
isso, é importante que a perfusdo tecidual esteja adequada sob a ferida, pois é
assim que ocorre a manutengdo dos fluidos e nutrientes necesséarios para a
recuperacio imunoldgica nas areas lesionadas (VERDU; PERMONO, 2011).

E notavel que ha uma maior probabilidade de evolucdo de doencas cronicas
nao transmissiveis em pacientes com idades mais avancadas, que sao capazes de
afetar na capacidade perceptiva, circulacdo sanguinea, oxigenacdo, mobilidade,
nivel de consciéncia, alteracdo dos niveis de eletrolitos e proteinas, circunstancias
estas que sdo capazes de possibilitar uma internacdo hospitalar e contribuirem
fortemente para a evolucdo de lesdes de pele. Com a ocorréncia da lesdo por

pressdo, em que a manifestacdo dessa lesdo na pessoa idosa tem-se maior



possibilidade de apresentar infec¢des, observa-se que esta contribui também para o
estender do tempo de internacdo. Além disso, 0 aumento consideravel dos gastos
com encargos, intensifica a taxa de mortalidade resultantes de tais elementos
(BARBOSA; FAUSTINO, 2021).

No que diz respeito ao paciente idoso, a LP se transformou em um problema
de saude publica, que vem se tornando muito comum nessa classe de pessoas. Isso
tem acontecido principalmente em pacientes que apresentam estado critico, os quais
ficam por muito tempo no hospital, sem possuirem uma assisténcia adequada,
expostos a uma maior probabilidade de futuras e diversas complicacées.

Espera-se identificar, por meio de tais analises, o papel do enfermeiro
atuando ndo somente no tratar de lesGes por pressao jA acometidas, mas na
prevencao desses quadros nos pacientes idosos acamados.

A Justificativa deste estudo foi um caso ocorrido com um parente de uma das
autoras, pois 0 mesmo sofreu Lesdo por Pressao, indo a Obito; fomentando, dessa
forma, a necessidade de pesquisar mais sobre a tematica.

Este trabalho se torna relevante por proporcionar uma reflexdo sobre a
importancia do papel do enfermeiro na prevencéo de lesédo por pressdo em idosos
acamados.

O enfermeiro tem autonomia no exercicio de sua profissédo, e é considerado
um profissional educador dotado de capacidade analitica, possui diversos
conhecimentos praticos e tedricos. Sabe-se que dentre as diversas capacidades e
funcdes exigidas a este profissional, encontra-se o seu cuidado e intervencéo na LP.
Afinal, ele é capacitado para cuidar de lesdes complexas, sendo essa uma de suas
responsabilidades, que nos serviu de justificativa pela escolha da tematica em
questao.

A partir do que foi apresentado a pergunta norteadora do estudo é: “Qual o
papel do enfermeiro na prevencdo de lesdes por pressao no paciente idoso
acamado?”

O trabalho tem como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas sobre o
papel do enfermeiro na prevencdo de lesbes por pressdao em pacientes idosos

acamados.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracterizando a Lesdo Por Pressao

Lesbes por pressdo sdo Ulceras provocadas por isquemia tecidual local,
causada pela variacdo do reflexo de dor em pacientes com lesdo medular ou
pacientes fracos, idosos ou permanentemente doentes (FIGUEIREDO et al., 2022).

A etiologia da LP ainda nao esta perfeitamente compreensivel, mas é exposto
gue a pressao continua sobre a pele leva a episédios isquémicos relacionados a
falta de nutrientes e, consequentemente, necrose tecidual. As lesdes podem
acometer areas em que existe pressdo sobre proeminéncias 6sseas, assim como 0
sacro, isquio, trocanter, ou menos comumente o calcaneo, regido occipital, o dorso
do pé, o maléolo e a patela (COSTA et al., 2005).

Conforme Costa et al. (2005), as lesGes por pressao podem se expandir em
24 horas ou levar até 05 dias para sua ocorréncia e toda equipe de saude é
encarregada pela assisténcia do paciente, tendo que estar familiarizados com os
fundamentais agentes de risco. Nessa percepc¢ao, a analise das medidas profilaticas
para suprimir forcas de presséo continua, cisalhamento ou friccdo € de fundamental
relevancia para impedir a formagao de lesdes.

As lesdes por pressdo ndo ocasionam perigo a vida em um primeiro
momento, mas € um obstaculo que provoca um incbmodo ao paciente, impedindo a
volta a convivéncia familiar e ampliando a chance de infeccdo com agentes
patogénicos podendo ocasionar a morte (PEREIRA, NOGUEIRA, 2020).

2.2 Cenério da Populacao idosa

Com relagdo a populacdo idosa, destaca-se o fendbmeno da transicao
epidemiologica, pois neste século a expectativa de vida aumentou, e s6 tende a
crescer. Sendo assim, o numero de idosos ira aumentar ainda mais no decorrer dos
anos, explicados pelo surgimento dos antibioticos nas décadas passadas, reduzindo
a mortalidade de criancas e adultos jovens, bem como a redugdo na taxa de
fecundidade (FIGUEIREDO et al., 2022).



No Brasil, a partir de 60 anos é considerado idoso, com 0 aumento da
populacdo idosa observou-se que o crescimento da populacao total foi de 55,3%.
Nesse periodo, 0 segmento de 60 anos a mais cresceu num ritmo relativamente
maior do que a populacdo idosa total, apresentando um crescimento de 246,0%
(KUCHEMANN, 2012).

Dentre as patologias mais previamente no idoso, destacam-se as cardiacas,
renais e neurologicas, que causam eventos na maioria das vezes fatais, ou deixam
com alguma morbidade. Sendo assim, os idosos utilizam com frequéncia 0s servigos
de saude, dentre eles a UTI, pois as condicfes de saude mais comuns os levam a
este setor, seja para ser monitorado, tratado ou cuidado paliativo (MARIN et al.,
2008).

A pessoa idosa manifesta muitas mudancas corporais em consequéncia do
envelhecimento, essas modificacbes bioquimicas e moleculares acumulativas
transformam-se em circunstancias aptas ao desenvolvimento de danos teciduais
cronicos (ALVES et al., 2018).

Relacionada a essa condicdo, pessoas idosas apresentam maior
probabilidade de evoluirem doencas crbnicas nao transmissiveis, que podem
influenciar na capacidade perceptiva, circulacdo sanguinea, oxigenacao,
locomobilidade, nivel de percepcéo, alteracdo dos niveis de eletrélitos e proteinas,
estados estes que sdo capazes de possibilitar uma internacdo hospitalar e maior
risco para a evolucéo de lesbes de pele (ALVES et al., 2018).

Em situagBes da lesdo por pressédo no publico idoso, hda maior possibilidade
de evoluir infeccbes e sepse, 0 que além de expandir o periodo de internacdo e
aumentar o total dos custos com precaucbes, amplia o indice de mortalidade
consequentes destes fatores (ALVES et al., 2018).

Determinados estudos reiteram que o avan¢o da idade e a alteracdo da
capacidade funcional de pacientes idosos sao situagOes significantes para o
excessivo grau de sujeicdo, fora o estado de debilidade, absoluto risco para
institucionalizacdes, maior predisposicdo a evoluir LPP, alto perigo para quedas,
gerando problemas em muito tempo (SANTOS; CAMACHO, 2015).

2.3 O papel do enfermeiro diante da Leséo Por Presséo



Para Menegon (2007) , os enfermeiros sédo preparados para a analise de risco
de lesdo por pressao, afora dispor de entendimento técnico para a realizacdo do
diagndstico de enfermagem de risco para dano da integridade da pele.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) direcionada aos
cuidados das les@es, € de suma relevancia com relacdo ao procedimento de cuidado
ao paciente com LP. A SAE é executada através das seguintes fases: historico de
enfermagem, diagndstico de enfermagem, planos de cuidados e desenvolvimento de
enfermagem. Através do historico da enfermagem que se consegue os dados
essenciais sobre o estado geral de saude do paciente, bem como, da integridade da
pele e o estagio de desenvolvimento de lesdo tecidual por pressdo (LTP) a que o
mesmo se encontra manifesto (MARQUES et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem necessita de bastante precau¢édo como analisar
o estado do paciente nas primeiras 8 horas de acolhimento, observar a membrana
mucosa e a pele em: occipital, escapular, sacral, coccigea, isquiatica, trocantérica,
tuberosidade do maléolo calcaneo, visto que sdo os pontos mais habituais para o
surgimento de lesdes; proteger as areas de proeminéncias 6sseas com travesseiros,
deixar os calcanhares livres da superficie da cama; incitar a movimentacdo na cama
com exercicios; utilizar de hidratante na pele (JESUS et al., 2020).

Todavia, a enfermagem tem uma funcdo fundamental no cuidado desse
desenvolvimento clinico. Reconhecer e especificar o paciente com risco de LP,
interpretando o risco individual e o delineamento de risco por unidade; fazer a
indicagdo de cuidados e prevencdes obedecendo o Plano de Intervencdes
Institucional Prevencdo de Lesao de Pressao; examinar a condicdo de manutengéo
dos instrumentos de mobilizacdo e reducéo de pressao; anotar o risco de LP no
quarto ou na proximidade da cama de cada paciente; preparar a equipe de
enfermeiros e técnicos quanto a dimensao de adesado de cuidado e tratamento e ao
preenchimento de formularios e registros. Sao critérios que, paulatinamente, podem
limitar o risco de LP dos pacientes (FAVRETO et al., 2017).

Portanto, a atencéo da enfermagem na precaugdo, controle e tratamento na
LP, é essencial no progresso clinico e no prognéstico do paciente. Além, do
envolvimento atuante do profissional enfermeiro nesse cuidado, a instrugao e
preparo da equipe multiprofissional, em realcar a relevancia do cuidado,
desenvolvimento, os disturbios advindos desse quadro e, em especial, as medidas

de intervencdes hospitalares na ndo promogéao deste quadro.



3 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa. A revisao
integrativa compreende a analise de pesquisas consideraveis que dao sustentacéo
para a tomada de decisdo e o aprimoramento da pratica clinica, viabilizando o
apanhado do estado da compreensdo de um certo assunto, ademais de indicar
lacunas do conhecimento que necessitam ser preenchidas com a realizacdo de
novos estudos (MENDES, SILVEIRA, GALVAOQ, 2008)

A revisdo integrativa constitui-se na elaboracdo de um estudo amplo da
literatura, colaborando para argumentacdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, bem como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos (MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

O estudo ocorreu através de pesquisas nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), além de livros que abordam a tematica em questdo. O
periodo de realizacdo ocorreu nos meses de agosto a novembro de 2023.

A populagéo do estudo foi composta pela literatura relacionada ao tema de
estudo, indexada nos bancos de dados LILACS e SCIELO.

A selecdo foi realizada a partir dos seguintes critérios de inclusdo: leitura
criteriosa dos artigos gratuitos e completos, teses e dissertacbes encontradas nas
bases de dados, leitura dos titulos, sendo selecionada apenas a literatura que
atenda aos critérios de inclusao definidos neste estudo. Foram incluidas apenas as
publicacdes que respondam a questdo do estudo, publicadas no periodo de 2018 a
2023, no idioma portugués.

Criterios de exclusdo: artigos incompletos, que ndo tém relagdo com a
tematica proposta ou que estao repetidos , bem como artigos de revisao.

A base de dados foi a LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine) e livros que
abordam a tematica foram utilizados como instrumento para coleta de dados, a partir
dos seguintes descritores: “Lesdo Por Pressdo” and “Idoso” and “Enfermeiro”.

Apos a coleta dos dados, foi realizada a leitura de todo material,



posteriormente foi realizada uma andlise descritiva buscando estabelecer uma
compreensao, para ampliar o conhecimento sobre o assunto pesquisado.

Os artigos foram analisados pela temética. Os escolhidos foram apresentados
em um quadro, constando titulo, autor(es), objetivos, métodos e resultados obtidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca na base de dados identificou um total de 310 artigos. Apds o primeiro
momento de filtrar a selecdo dos materiais que estavam aos critérios do estudo,
obteve-se um total de 18 artigos. Pelos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 07 artigos para a amostra final.

Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos nos ultimos 5 anos,
artigos originais e estudos que correspondiam ao objetivo da pesquisa.

A pesquisa na base de dados ocorreu no periodo de agosto a hovembro de
2023, com artigos cientificos disponiveis na integra, no idioma portugués, que
apresentavam correlacdo com a teméatica da pesquisa, publicados no periodo de
2018 a 2023.

Para organizar e analisar os dados obtidos com o estudo, elaborou-se um
quadro, para melhor compreensao e visualizacéo dos trabalhos selecionados.

Quadro 1: Detalhamento dos artigos cientificos selecionados para compor o

estudo.

Titulo Autor Objetivo Método Resultados do estudo
Prevencéo de MENDONCA, Paula  Descrever as acoes Estudo As condutas de

leséo por Knoch, et.al. de enfermagem transversal, enfermagem que,
pressao: acdes prescritas por descritivo e estatisticamente,
prescritas por enfermeiros para a analitico, de  preveniram LPP foram
enfermeiros de prevencdo de lesbes abordagem além de mudanca de
centros de por pressao guantitativa decubito e outras,
terapia aplicacdo de cobertura,
intensiva efetuacao de higiene

externa.



Leséo por
pressao em
idosos
hospitalizados:
Prevaléncia,
risco e
associagao
Com a
capacidade
funcional

Qualidade da
atencdo aos
idosos: risco de
les&o por
pressao como
condicao
marcadora

Prevaléncia de
lesdes por
pressdao em um
hospital de
transicdo no
municipio de
Belo Horizonte

Avaliacéo do
conhecimento
dos
profissionais de
Enfermagem na
prevencao da
leséo por
pressdo na
terapia
intensiva

Prevaléncia de
Leséo por
Pressdo em
pacientes
internados em
Hospital
Privado

do Estado de
Minas Gerais

BARBOSA, Daniel
Sued Campos;
FAUSTINO, Andréa
Mathes

MEIRELES,Viviani
Camboin; Vanessa
BALDISSERA.

Denardi Antoniassi.

NEVES, Téarsila
Lamounier, et al.

Carla Andressa
Ferreira de Aradijo, et
al.

CARVALHO,
Fernanda de., et al.

Identificar em idosos
hospitalizados a
prevaléncia e o0s
riscos para o
desenvolvimento de
les&o por presséo,
além

de verificar a
associacdo com
causas clinicas e
capacidade
funcional.

Analisar a qualidade
dos cuidados
prestados na
atencao priméria a
saude aos idosos
frageis com risco
para lesdo por
pressao

Determinar a
prevaléncia de leséo
por pressdo em um
hospital de transi¢édo
do cuidado do
municipio de Belo
Horizonte, Minas
Gerais, Brasil
Analisar o
conhecimento dos
profissionais de
Enfermagem sobre a
avaliacdo, prevencéo
e classificacéo das
lesBes por pressao
na terapia intensiva
antes e apos a
realizacdo de um
treinamento

Estimar a
prevaléncia de leséo
por presséo e
identificar fatores
associados a
ocorréncia deste
agravo em uma
unidade

de internacéo de
hospital privado de
Minas Gerais

Estudo
descritivo
transversal
com analise
quantitativa

Estudo de
caso mdltiplo

Estudo
transversal e
retrospectivo

Estudo
comparativo,
tipo antes e
depois,
transversal,
com
delineamento
prospectivo

Estudo
descritivo,
transversal,
de
prevalencia

Os resultados achados
no estudo validam

a relevancia da equipe
multiprofissional no
cuidado

ao idoso hospitalizado
em circunstancia de
risco para o
desenvolvimento de
LPP principalmente com
respeito ao exercicio
dos profissionais
enfermeiros.

Entre as ndo
conformidades estdo a
inexisténcia do
rastreamento do grau de
fragilidade e avaliagdo
multidimensional dos
idosos; a auséncia de
avaliag&o de risco de
les&o por presséo
Prevaléncia de
pacientes com lesdo por
pressao nesse estudo
foi de 14% (Intervalo de
Concordéancia= 7% e
22%).

Do total de 41 itens do
instrumento, 14 (34%)
néo obtiveram
pontuacdo média acima
de 90% de acerto,
sendo os técnicos de
Enfermagem inseridos
neste contingente

Da amostra de 169
pacientes, nove
desenvolveram lesédo
por pressao, sendo que
um paciente
desenvolveu trés
lesbes, totalizando 11
lesbes na casuistica



Andlise do CASTRO, Dayane Analisar o impacto Andlise de O custo em

impacto Ferreira de.; et.al orgamentario e o impacto cinco anos no cenario
orgamentario da incremento de custos orgamentario  de referéncia, adotando
prevencéo de da incorporacgéo de apenas a estratégia de
lesédo superficies especiais mudanca de decubito,
Por pressdo em para o manejo da foi estimado em

idosos pressao para R$ 253.86,2542,81.
acamados prevencéao de lesédo

por pressédo em
pacientes idosos
acamados

Mendonca et al. (2018) conjecturam que a ocorréncia de lesdo por pressao
em centro de terapia intensiva encontre-se ligado relativamente as precaucdes
preventivas a fim de deter o avango dessas lesdes.

A preparacao e a aplicacao de regulamentos de prevencédo de LP possibilitam
0 aumento da qualidade da assisténcia e sdo mecanismos de gestdo. O enfermeiro,
juntamente com a sua equipe, tem a encargo de analisar a pele, argumentar as
condutas de enfermagem e elucidar a implementacdo destas na prevencéo
(MENDONCGCA et.al, 2018).

Mendonca et.al (2018) demonstram em sua pesquisa que com relacdo as
caracteristicas sociodemograficas, as variaveis observadas podem ter certa
influéncia diante da ocorréncia de LP e, eventualmente precisam ser vistas como
elementos de risco.

Entretanto, percebemos no estudo realizado por Nascimento, Gonzaga e
Ribas (2023) que as autoras consideram que a LP €& uma lesdo de pele ligada a
pressdo feita sobre as regides de proeminéncia 6ssea constantes, duradoura ou
nao, esfregacéo e cisalhamento. Determinados elementos predispdem o surgimento
da LP e pdem em risco a integridade da pele por exemplo: locomobilidade restrita,
desempenho limitado, desnutricio/ma nutricdo, fluido da pele, elevacdo de
temperatura corporal, idade avancada, reducao da percepc¢éo sensorial, condicéo de
saude geral e mental.

A pesquisa de Barbosa e Faustino (2021), ao ressaltar sobre o papel do
enfermeiro diante da LPP, expdem que é essencial que a equipe de enfermagem
proceda com o intuito de precaver o surgimento da LP, uma vez que tal leséo é
corrigueiramente associada a caracteristica da assisténcia a saude realizada nos
mais profusos campos de atuagao do enfermeiro.

Menandro, Mattos e Aguiar (2020) exibiram informac¢des equivalente aos

estudos de Barbosa e Faustino (2021), ao descrever que as precaucoes



direcionadas para a prevencao de LP sdo de intensa relevancia para o cuidado da
integridade fisica do paciente, e na procura da garantia de qualidade de assisténcia,
0 enfermeiro necessita orientar-se constantemente, utilizando esse entendimento em
sua pratica clinica tanto para cuidado, como para o tratamento das LPs
independentemente do seu local de atuacao profissional.

Barbosa e Faustino (2021) denotam em seus estudos que idosos com idade
superior a 65 anos exibiram riscos dez vezes maior de evoluir LP que aqueles com
idade inferior, ademais esta relacionado com a presenca de doencas cronico-
degenerativas tal como as proprias condicdes do processo natural do
envelhecimento.

Observamos no estudo das autoras Meireles e Baldissera (2019) que dentre
os profissionais de enfermagem que participaram do estudo, os saberes e as
praticas ndo eram suficientes, além da falta de existéncia de educacéo permanente.

No entanto, observamos nos estudos realizados por Xavier, Ferreira e Lima
(2023), que as principais atividades desenvolvidas pelo profissional de enfermagem
para precaver as lesbes por pressao, exibem que o planejamento assistencial
constituido pelo enfermeiro € de ampla importancia para elaborar métodos
preventivos, sobretudo para o grupo de risco.

Meireles e Baldissera (2019) corroboram que é elementar que os profissionais
apliguem entendimento esclarecedor e concepcdes norteadoras para o0
planejamento da assisténcia, possibilitar a qualidade e a seguranca do cuidado e
executar orientagbes convenientes ao cuidador que ird dar continuidade ao
tratamento no domicilio.

No estudo de Neves et.al (2023), foi perceptivel que o género que atingiu
mais LP foi o género masculino, este resultado tem compatibilidade com a pesquisa
das autoras Nascimento, Gonzaga e Ribas (2023), no qual foi exposto que 0 sexo
masculino tem uma grande incidéncia para evoluir lesdes por pressdo, apesar de
gue na literatura ndo exista elementos que comprovem essas estatisticas.

Nos estudos de Araujo et.al (2022), verificamos que a compreensao acerca
das medidas de prevencdo das LPs é uma condicdo essencial para deter seu
aparecimento, fazendo-se fundamental que os profissionais de Enfermagem possam
estar cientes das medidas preventivas e recomendacdes indicadas. No estudo, a
equipe de Enfermagem observada exp0s respostas satisfatdrias no conhecimento.

Corroboram com o estudo das autoras o de Lima et al. (2021), que evidenciaram em



sua pesquisa que publicacdes apontam acerca dos cuidados de enfermagem em
les@o por pressdo em pacientes idosos, principalmente na prevencao destas lesdes,
gue sdo habitualmente comuns em idosos acamados. Ainda que se constate 0s
inUmeros fatores da LP, e a assisténcia multidisciplinar seja de absoluta importancia
para a o cuidado em salde. E fato que a equipe de enfermagem é incumbida pelo
apoio direto e constante aos pacientes, o que lhe concede funcédo de relevancia na
prevencao desse problema.

Araujo et.al (2022) destacam que o dominio da equipe de Enfermagem é de
essencial relevancia para a diminuicéo ou inclusive supressao das LPs nas areas de
terapia intensiva. No estudo, os integrantes analisados apresentaram niveis de
entendimento valido e baixa discordancia entre as categorias, demonstrando que 0s
profissionais estdo habilitados e instruidos, havendo competéncia nos aspectos
referentes a avaliacdo, a prevencao e a classificacdo das LPs. Corroboram com os
achados o que expdem Pereira e Nogueira (2020), ao denotar em seu estudo que o
enfermeiro em conjunto com a equipe de saude tem como finalidade antepor a
prevencédo de formacao de ferida, procedendo de forma precisa para que a pele do
paciente acamado se encontre perfeita, pois uma ruptura nessa integridade é
eventualmente arriscada, suscitando um encadeamento de consequéncias e
constituindo risco para o desenvolvimento de lesdo por pressao.

Carvalho et.al (2019), no que se refere a idade divergiu de 35 a 103 anos,
com média de 71 anos. No estudo realizado por Mendonca et.al (2018), foi
evidenciado ameaca de LP em idosos com idade média de 67 anos. Ainda, de
acordo com Mendonca et. al (2018), a faixa etaria acima de 59 anos, a hipertermia e
0 edema denotaram ser aspectos de risco estatisticamente relevantes para o quadro
de LP.

O estudo de Castro et. al (2022) denotam que a LP representa um enorme
revés para os profissionais e estabelecimentos de saude, visto que na praxis clinica
a intervencdo da LP exprime incrementacdo de custos, internacdo hospitalar
demorada, afora o resultado sobre a condicdo de vida dos pacientes e da

assisténcia realizada.

5 CONSIDERACOES FINAIS



As precaucdes disponibilizadas aos idosos no ambiente hospitalar consegue
prevenir o surgimento das lesdes. Faz-se, em vista disso, indispensavel que o
profissional da enfermagem se encontre vigilante as potenciais lesdes que um idoso
em ambiente hospitalar possa chegar a evoluir. Providéncias como a alteragéo de
decubito e exame diario da pele em locais de proeminéncia 0ssea precisam se
transformar um habito da assisténcia cotidianamente.

Mediante as exploracdes nos estudos, fica em visibilidade que as lesdes por
pressdo se tornam um transtorno de salde publica e uma das principais
inquietacbes da enfermagem em sua rotina. O enfermeiro € o profissional que
consegue, de forma mais adequada, conter o risco de o paciente ampliar este
agravo.

Mediante o que foi discutido e pesquisado, é admissivel concluir que o
enfermeiro desempenha diversas funcdes durante a prevencédo e tratamento das
lesBes por pressdo. Sendo que, 0 seu papel inicia- se com a educacdo em saude,
focada em prevenir o avangco da complexidade em pacientes com grande risco,

como o0s idosos acamados.
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