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PERCEPGAO DE PAIS E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DAS
ENTEROPARASITOSES NA INFANCIA: REVISAO DE LITERATURA

LEILANE MARACAJA DUARTE'
MATHEUS PEREIRA MELO?

As parasitoses intestinais representam um sério problema de saude publica no Brasil
e em outros paises em desenvolvimento. Acometem pessoas de ambos os sexos e
em todas as idades, porém a maioria sdo as criangas em idade escolar, fato esse
ocasionado pelo préprio ambiente em que estao inseridas e pelos habitos praticados
diariamente. O objetivo foi realizar uma revisao de literatura sobre a percepg¢ao dos
pais e o papel do enfermeiro sobre as parasitoses. Metodologia: foi uma revisao
literaria usando os descritores: parasitose infantil, enfermagem, orientagcdes e
enteroparasitoses em bancos de dados como Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. Resultados: a
busca resultou em 15 artigos. Além de observar o déficit na percepgado dos pais
acerca dos cuidados que se deve ter em relagdo a agua e aos alimentos ingeridos e
a necessidade de uma atuacdo maior do enfermeiro para a orientagdo e
conscientizagdo, outras variaveis importantes refletem a presenca dessas
parasitoses, como a falta de higiene e o saneamento basico inadequado, bem como
as condi¢cdes socioeconOmicas precarias. Conclusao: Diante do observado na
literatura, é importante ressaltar a necessidade de implantacdo ndo s6 de politicas
publicas voltadas para a educagdo em saude que fagam constantes reciclagens nos
enfermeiros da atencdo basica, visando a ter profissionais engajados na continua
educacdo acerca das parasitoses, mas também de programas governamentais que
busquem a melhoria do saneamento basico nas comunidades, almejando a

prevencao das parasitoses e suas consequéncias.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Criangas. Enfermagem. Parasitose infantil.



PERCEPTION OF PARENTS AND THE ROLE OF THE NURSE IN THE
PREVENTION OF ENTEROPARASITOSES IN CHILDREN: LITERATURE REVIEW

The intestinal parasitoses represent a serious public health problem in Brazil and in
other developing countries. Affect people of both sexes and all ages, but the majority
are children of school age, the fact that the environment in which they are inserted
and habits practiced daily. The goal was to conduct a review of the literature on the
perception of the parents and the nurse's role on the parasitic diseases.
Methodology: it was a review of the literature using the descriptors: infant parasitosis,
nursing, guidelines and enteroparasitosis in databases and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar. Results:
The search resulted in 15 articles. In addition to observing the deficit in the
perception of parents about the care they should have in relation to water and the
ingested food and the need for a greater performance of the nurse for guidance and
awareness, other important variables reflect the presence of these parasites, such as
the lack of hygiene and sanitation is inappropriate, as well as precarious socio-
economic conditions. Conclusion: In view of the observed in the literature, it is
important to emphasize the need to deploy not only of public policies for health
education that make recycling constants in nurses of basic care, aiming to have
professionals engaged in the continual education about the parasitic diseases, but
also in government programs that seek to improve sanitation in communities aiming

at the prevention of parasitic diseases and their consequences.

Keywords: Enteroparasitosis. Children. Nursing. Infant parasitosis.
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1 INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude estima que cerca de 1,5 bilhdes de pessoas
sao afetadas por infecgdes parasitarias intestinais, o que corresponde a 24% da
populagdo mundial (WHO, 2016). No Brasil, estudos epidemiolégicos sobre esse
problema sdo feitos de forma fragmentada, em decorréncia das dificuldades
encontradas em organizar grandes inquéritos epidemioldgicos que contemplem
todas as caracteristicas regionais e sociais envolvidas (FERRAZ et al., 2014).

As parasitoses intestinais representam um sério problema de saude publica
no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. Nessas regides, o0 parasitismo
pode ocorrer com grande intensidade e diversidade, devido ao clima quente e umido
das regides tropicais e subtropicais que favorece o ciclo de vida parasitaria, além da
disseminacao facilitada devido a auséncia ou precariedade de saneamento basico,
baixo nivel socioeconémico, alguns habitos culturais e caréncia de habitos de
higiene pessoal e coletiva (BIASI et al., 2010).

Os dados nacionais de saneamento no Brasil mostram que 50,3% da
populagcdo tem acesso a coleta dos esgotos e somente 42% dos esgotos sao
tratados (INSTITUTO TRATA BRASIL, 2017). Sendo assim, individuos de todas as
faixas etarias estdo sujeitos a infecgdes parasitarias, porém, as criangas em idade
escolar estdo entre os mais acometidos. Elas estdo expostas constantemente a
condicdes de infeccdo e reinfecgdo por terem um contato maior com o ambiente,
nao possuirem habitos de higiene pessoais bem consolidados e por sustentarem
habitos alimentares que as torna mais propicias a contaminagédo (BELLOTO et al,,
2011).

Estudos demostram que os quadros diarreicos, oriundos das infecgoes
intestinais, provocam mais auséncia de escolares sem 0 acesso aos servicos de
saneamento do que nos escolares que sao contemplados por este direito,
provocando, inclusive, diferenca no rendimento escolar na ordem de 20%, que pode
desencadear em piores empregos, salarios mais baixos e manuteng¢ao do ciclo da
pobreza. Em 2011, cerca de 50% das internagbes por diarreia ocorreram em
criangas com até cinco anos de idade, faixa etaria em que a atividade cerebral esta
em desenvolvimento e em que a desidratagdo provocada pelas diarreias pode
comprometer a capacidade escolar para sempre (INSTITUTO TRATA BRASIL,
2017).



As parasitoses intestinais sdo doencas endémicas de populagdes de baixa
renda e sédo consideradas doengas negligenciadas, por apresentarem investimentos
reduzidos no seu controle e na pesquisa e producdo de medicamentos. Sendo
assim, a elevada prevaléncia das parasitoses intestinais nos paises em
desenvolvimento é considerada responsavel por causar altos indices de morbidade
da populagao infantil, devido aos efeitos debilitantes que podem ocasionar sobre o
estado nutricional e no desenvolvimento fisico e cognitivo (UCHOA, 2009).

Pensando de forma hipotética, pode-se supor que a falta de instrucido dos
pais sobre as parasitologias intestinais esteja associada ao baixo nivel
socioecondmico e educacional, mostrando-nos que a educacao € um dos caminhos
mais indicados para a promoc¢ado da saude no contexto da preveng¢ao das doencas
causadas por parasitoses.

A educagdo em saude realizada na Estratégia Saude da Familia (ESF) tem
um papel fundamental no cumprimento das agdes relacionadas a prevencgao e
vigilancia das parasitoses intestinais. Sugere-se que, nessas intervengdes, as
equipes da ESF tenham como ponto de partida os problemas e as necessidades de
saude da populagdo (MIRANDA, 2013).

O enfermeiro € um profissional de suma importdncia na prevencdo e no
controle das parasitoses intestinais, promovendo o desenvolvimento de praticas
integradoras de cuidado. Torna-se necessaria a identificagdo para que as medidas e
as condutas corretas venham a prevenir e tratar as provaveis epidemias (MIRANDA,
2013).

Face ao exposto, este estudo objetiva revisar a percepgéo de pais e o papel

do enfermeiro na prevencgao das enteroparasitoses.

2 REFERENCIAL TEORICO

O parasitismo € uma associagcao entre os seres vivos na qual somente um
deles é beneficiado. O hospedeiro, neste caso, sofre constante espoliacao,
fornecendo abrigo e alimento. Neste tipo de relagdo, ha uma tendéncia ao equilibrio,
para que o parasita ndo cause a morte do hospedeiro, pois 0 mesmo necessita do
abrigo e alimento que este lhe fornece (NEVES, 2005).

Com os estudos parasitarios, podemos definir seus tipos de transmisséo e

suas relagcbes com as condi¢des de vida e higiene das comunidades: tipo de



moradia, ma alimentacao, falta de saneamento basico, principalmente no que se
refere ao tratamento de agua e esgoto (ARAUJO, 2005). Além destas variaveis,
estas populagbes acometidas convivem ainda com a subalimentagédo, educagao e
saude precarias que, quando somadas, resultam na ma qualidade de vida de suas
criancas. Dessa maneira, as infeccbes parasitarias intestinais refletem bem as
condicdes de vida de diferentes comunidades.

As doengas parasitarias sdo de suma relevancia, pois produzem um déficit
organico que seria um dos principais fatores debilitantes ao hospedeiro, associando-
se com varios outros quadros clinicos como diarreia crénica e desnutricdo que irdo
comprometer o desenvolvimento fisico e intelectual, principalmente na faixa etaria
mais jovem (SILVA; SANTOS, 2001).

Se o ambiente externo for promiscuo, sujo e sem condigdes sanitarias, a
grande maioria das formas de transmissao obtera sucesso. Por isso, deve-se
enfatizar que as doencas parasitarias sdo causas e consequéncias do
subdesenvolvimento e estdo sempre relacionadas a subnutricdo, alienagao popular,
corrupgao e irresponsabilidade de politicos e empresarios. Diante de todo esse
contexto de transmissdo, no Brasil € muito comum a ocorréncia dessas doencas,
principalmente de ordem intestinal, e a prevaléncia maior € em criancas, constituindo
um sério problema (NEVES, 2005).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), inumeras pessoas estao
parasitadas por helmintos e protozoarios em todo o mundo, cerca de 1 bilhdo e 450
milhdes de individuos estdo afetados por Ascaris lumbricoides, 1 bilhdo e 300
milhdées por ancilostomideos, e em torno de 200 milhdes de pessoas parasitadas por
Giardia lamblia (ANDRADE et al, 2011).

Um fator muito importante é que as parasitoses intestinais ainda ocupam altos
indices de prevaléncia mundial e representam sérios problemas de saude publica,
nota-se também que as pessoas de menor poder aquisitivo sdo mais acometidas
devido as precarias condi¢gdes sanitarias em que as mesmas vivem (MACEDO,
2005).

No Brasil, embora a qualidade de vida da populagcdo tenha melhorado em
alguns aspectos, as parasitoses intestinais ainda s&o endémicas em diversas
regides, devido a falta de saneamento basico associado a medidas pessoais de
higiene deficientes (BELO et al., 2012).



2.1 Principais parasitoses intestinais

2.1.1 Amebiase

Causada pela Entamoeba histolytica, protozoario que vive no lumen do
intestino grosso sob a forma de trofozoita, reproduzindo-se assexuadamente, por
divisdo binaria (ANDRADE et al., 2010).

A amebiase € transmitida ao homem através do consumo de alimentos ou
agua contaminados por fezes com cistos amebianos, bem como pela falta de higiene
domiciliar e, também, através da manipulagcdo de alimentos por portadores desse

protozoario.

2.1.2 Ascaridiase

E causado por uma espécie de parasita de grande importancia: o Ascaris
lumbricoides. Sdo encontrados no intestino delgado, principalmente no jejuno e ileo,
apresenta dimorfismo sexual e cada fémea fecundada é capaz de colocar cerca de
200.000 ovos por dia (NEVES, 2005).

A infeccao é contraida via fecal/oral, pela ingestado de ovos férteis eliminados
com as fezes. A formagao da larva se da no meio externo e as condigbes 6timas de
temperatura para sua formacado sdo de 20 a 30°C, apds mais uma semana ha a
primeira muda e as larvas se tornam infectantes. Apds a ingestdo desses ovos, ha a
eclosdo das larvas de segundo estadio que irdo ganhar a mucosa intestinal e
penetrar na circulagdo sanguinea ou linfatica através da qual chegardo ao coragéo e
serdo levadas ao pulmao, onde sofrerdo a segunda muda. As larvas, agora de
terceiro estadio e com sexo ja reconhecivel, ganham os alvéolos pulmonares e
realizam a terceira muda. As larvas de quarto estadio chegam aos bronquiolos, onde
sdo arrastadas juntamente com o muco pelos movimentos ciliares da mucosa, entéo
sobem pela traqueia e laringe para serem deglutidas com as secrec¢des brénquicas e
alcangarem o estdbmago e o intestino. No intestino, as larvas sofrem a quarta e
ultima muda que as transforma em adultos jovens. Ao final de dois meses e meio, as

fémeas comegam a pér os ovos (SOUZA, 2010).



2.1.3 Giardiase

Promovida pelo protozoario flagelado Giardia lamblia, transmitido pela
ingestdo de agua ou alimentos contaminados por cistos (LOPES, 2006).

No Nordeste, cerca de 50% dos individuos contaminados apresentam
sintomas e estes geralmente sio diarreia liquida, com 3 a 5 episddios/dia, com
muco, sem sangue, as vezes acompanhada de desconforto abdominal e cdlica,
raramente com vomitos e febricula.

O quadro pode regredir em semanas ou persistir sob a forma de diarreia
crbnica com uma sindrome de ma absorgcao e emagrecimento. O diagndstico é feito
através do exame das fezes, idealmente 3 amostras, uma a cada 1 semana, pois a
eliminacéo € erratica (LOPES, 2006).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, com carater exploratério qualitativo, que
se propbs a avaliar as publicacbes brasileiras sobre a compreensao de pais e a
conduta do enfermeiro frente as enteroparasitoses na infancia.

A pesquisa bibliografica €& desenvolvida mediante material ja elaborado,
principalmente livros e artigos cientificos. O material consultado na pesquisa
bibliografica abrange todo o referencial ja tornado publico em relagdo ao tema de
estudo, desde publicagdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, dissertagbes, teses, entre outros. Por meio dessas bibliografias
reunem-se conhecimentos sobre a tematica pesquisada (GIL,1991).

De acordo com Turato (2011), na metodologia qualitativa aplicada a saude
nao se pretende estudar o fenbmeno em si, mas buscar entender o universo de
significados individual ou coletivo para a vida das pessoas. Minayo (2003) ressalta
que esse tipo de pesquisa é importante para evidenciar fenbmenos relacionados a
doencas e sua representacdo na vida das pessoas, de forma que acontecem
interpretacdes das situacdes vividas tanto no passado quanto no presente.

A revisao da literatura é indispensavel ndo somente para definir bem o
problema, mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos
conhecimentos sobre um dado tema, as suas lacunas e a contribuicdo da

investigacdo para o desenvolvimento do conhecimento (CARDOSO et al., 2010). E
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um mapeamento tedrico do estado atual de conhecimento sobre o tema (CASTRO,
2001). Somente devemos realizar uma pesquisa se houver necessidade tedrica para
tal, sendo assim, a revisdo da literatura assume um alto valor ético para o

seguimento da pesquisa.

3.1 Local e periodo da pesquisa

O estudo foi desenvolvido de abril de 2018 a maio de 2018, dividindo-se em
seis fases: identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora; estabelecimento
de critérios de inclusdo/exclusdo na amostragem da busca; categorizagdo dos
estudos selecionados; analise das categorias; apresentacdo dos resultados; sintese
do conhecimento. Por meio das bases de dados Google Académico, Biblioteca
Virtual de Saude e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), cujas palavras—chave foram: parasitose
infantil, enfermagem, orientagdes e enteroparasitoses. Esses descritores foram
usados separados na base de dados (GOOGLE ACADEMICO, BVS e SCIELO) e
interligados nos resultados.

Os artigos que compuseram essa amostragem passaram por uma leitura
exploratoria do titulo, resumo e objetivos, para reconhecer os que interessam a
pesquisa. Apds a escolha desse material, realizou-se uma leitura seletiva a fim de
identificar os que abordavam o tema proposto e que ndo se repetiam. Na terceira
etapa, obteve-se uma leitura analitica dos textos ja selecionados, para que assim
pudessem ser separados por categorias. Ressalta-se que, nesse momento, ocorreu

adicdo ou exclusdo de artigos que se adequavam mais a pesquisa (GIL, 2010).

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos na pesquisa artigos completos e que estivessem em lingua
portuguesa, do ano de 2008 a 2018, e que correspondiam ao principal objetivo do
trabalho, disponiveis nas bases de dados selecionadas (GOOGLE ACADEMICO,
BVS e SCIELO). E como critérios de exclusédo: aqueles cujo texto na integra nao
estava disponivel gratuitamente, repetidos que estivessem em mais de uma base de

dados e também os que fugiam da tematica.
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3.3Coleta de dados

Na coleta de dados realizada no SCIELO, com o descritor parasitose infantil e
enfermagem, foram encontrados 36 artigos, dos quais 28 ndo se encaixavam nos
critérios de inclusdo. Foram selecionados 8 artigos que relacionavam-se ao presente
estudo. No google académico foram encontrados 12 artigos com o descritor
enteroparasitoses e enfermagem, dos quais 3 foram selecionados conforme os
critérios de inclusdo. No BVS foram encontrados 13 artigos com o descritor
enteroparasitoses e orientagdes, sendo 4 selecionados que remetiam ao presente
estudo.

Tabela 1: Distribuicdo dos arquivos encontrados nas bases de dados com os descritores

ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS
HASSREDARO9 ENCONTRADOS | EXCLUIDOS | SELECIONADOS
Scielo 36 28 8
Google académico 12 9 3
BVS 13 9 4
TOTAL 15

Fonte: Dados das revisoes

Os artigos selecionados que atenderam aos critérios de inclusao definidos na
revisdo foram sintetizados e voltados para a questdo norteadora da revisao de

literatura.

3.4 Analise dos dados

Os artigos selecionados foram analisados criticamente em relagcdo aos
critérios de autenticidade e relevancia das informacdes. Apds a leitura exaustiva dos
estudos escolhidos e a extracdo dos principais dados, foi elaborado um quadro em
que foram apontados autor, titulo, resultados e base de dados.

A andlise ocorreu de forma textual, ou seja, de acordo com o que foi
relacionado entre os autores: resultados de estudos e revisbes sistematicas. A
analise critica dos estudos incluidos teve como objetivo realizar a comparagao do
conhecimento tedrico a identificacdo de conclusdes e implicagcdes resultantes da

revisdo de literatura. Na elaboragdo do quadro 1, obtiveram-se os principais
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resultados evidenciados da analise dos artigos incluidos, em suma tratam-se dos

resultados e discussao dos artigos selecionados para compor esta revisao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise dos dados obtidos nos artigos selecionados, foi observada a
necessidade de mudancas nas ag¢des tanto do poder publico quanto dos enfermeiros
e dos pais para que as estatisticas epidemiologicas sejam reduzidas na populagéo.

Os altos indices registrados de prevaléncia refletem rigorosamente a
capacidade de proliferacdo do agente, que ocorre principalmente pelo contagio com
agua e alimentos contaminados com ovos maduros, eliminados com as fezes do
hospedeiro. Este contagio, por sua vez, é a imagem da falta de educagao sanitaria,
de investimento em saneamento basico por parte do poder publico, tornando esses
fatores decisivos para aumentar as dificuldades de controle das parasitoses
estudadas (LIMA et al, 2013).

A higienizagdo e manuseio correto dos alimentos também sdo de suma
importancia no quesito prevencao das parasitoses. Pois € através desses cuidados
que evitamos a ingestdo dos ovos que, muitas vezes, estdo presentes na agua
utilizada nas plantacgdes, o que nos remete também a necessidade da populagao ter
uma agua de boa qualidade para uso, seja nas residéncias ou no manuseio agricola
(LIMA et al, 2013).

A atuacdo do enfermeiro durante as consultas de enfermagem nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), para a orientagdo e conscientizagdo da necessidade da
higienizacdo das maos antes das refeigbes e depois da utilizagdo do banheiro
contribuiria para a redugao das taxas de infeccdes indiretas.

A partir das informagdes mais enfatizadas pelos autores selecionados foi feito
um quadro resumo, quadro 1, com os principais pontos criticos, nos quais todos
deveriam fazer mudangas, permitindo assim um delineamento dos pontos que

necessitam de maiores intervengdes e estudos.



Quadro 1: Representacao dos estudos incluidos na reviséo de literatura
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AUTORES TiTULO RESULTADOS BASE
Revisdo do o o
CHAVES; mecanismo O governo deve priorizar, principalmente
FILHO; DANTAS fisiopatologico da nas periferias, o saneamento basico, o SCIELO
2010 amebiase abastecimento de agua potavel.
Aspectos
Epidemiolégicos das . . . .
MELO et al - Enteroparasitoses Ficou ewdenmada uma allta prevalenc_la de
) enteroparasitoses nas criangcas em idade SCIELO
em Criangas de uma L
2014 . s escolar da zona rural do municipio de
Unidade Publica de .
; . Parnaiba, PI.
Ensino de Parnaiba,
Piaui.
Prevaléncia e
aspectos socio o tad irad q )
ABREU et al - enteropara?sitoses que a populagao estudada estava infectada GOOGLE
2014 em criangas do por algumas espécies de ACADEMICO
educacao infantil em
Anidpolis-PR.
Prevaléncia de A prevaléncia de parasitoses intestinais
RODRIGUES enteroparasitoses ~ Permanece ainda bastante elevada nos
em criangas em uma = Paises em desenvolvimento, embora sejam SCIELO
etal-2016 creche amplamente conhecidos e discutidos,
do sertdo central poucos projetos sdo realizados no combate
dos mesmos.
Doengas infecciosas | Desenvolver estudos que concentrem
PEDRAZA, em criangas pré- andlises das enteroparasitoses que
QUEIROZ; escolares brasileiras | mostrem o0s prejuizos nutricionais e do BVS
SALES- 2014 assistidas em crescimento nas criangas para discussao
creches da morbidade por causa da desnutri¢cao.
Andlise de )
enteroparasitoses E necessario que as politicas publicas de
COSTA et al - . . . : g
em criangas em Salude sejam mais bem administradas e SCIELO
2015 idade pré-escolar em | tenham a participagédo conjunta das esferas
municipio de Santa  federais, estaduais e municipais.
Catarina, Brasil.
Prevaléncia de Um dos parasitas encontrados Giardia
ANTUNES; . lamblia, € uma ameba que constitui um
enteroparasitoses L - GOOGLE
LIBARDONO - em criancas de mau indicador das condigbes .
gas de socioeconOmicas, ambientais e sanitarias | ACADEMICO
2017 creches do Municipio dessa populacio
de Santo Angelo- RS populagao.
Parasitoses
intestinais em Diante dos resultados observados, conclui-
SANTOS et al - criangas de creche  se que ha uma prevaléncia de parasitoses BVS

2014

comunitaria em
Florianopolis-SC,
Brasil.

intestinais, principalmente de protozoarios,
em criangas da creche Anjo da Guarda.
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CAVAGNOLLI et

Prevaléncia de
enteroparasitoses e

O acometimento de parasitoses esta
estreitamente relacionado com a estrutura

analise de saneamento basico em que as familias SCIELO
al - 2015 socioecondmica de | estdo inseridas, portanto as mas condi¢des
escolares em Flores = de vida sao determinantes para sua
da Cunha - RS transmissao.
eﬁgﬁggﬁg g% A educagdo em saude tem a fungao de
. ~ . ... i promover a saude, conscientizar a
s%a'\é%ng%?o ed:ﬁ]aagagrimeiﬁ\fe' populagdo de suas responsabilidades em SCIELO
arapa atzn 50 relagdo a sua vida, fortalecendo, dessa
P basica ¢ forma, a autonomia de cada individuo.
As praticas de cuidado dos enfermeiros na
Praticas de cuidado: : ABS estdo voltadas para a dimenséao
ACIOLI et al - o papel do técnica sendo que o cuidado humanizado BVS
2014 enfermeiro na se apresenta pouco fortalecido, o que pode
atencgao basica comprometer a atencéo integral a saude do
usuario.
Educagao como Os efeitos do trabalho de educacdo sao
medida profilatica observados a meédio ou longo prazo,
ROSII?C;BJOEsS et para as principais impossibilitando a verificagdo de como as GOOAGLE
parasitoses intervengdes foram capazes de reduzir | ACADEMICO
Neotropicais efetivamente a prevaléncia das parasitoses
nas localidades atendidas pelo projeto.
Proposta de
e(Istar\\t/i?/gga:ra Para reduzir o indice de agravamento do
reduzir a incti)iéncia problema é necessario que o enfermeiro
BRAVO - 2016 da verminose em leve mais informagées aos pais, para dessa SCIELO
criancas na equipe forma conseguir aumentar sua relagdo com
Saﬁta Cruzqdop os pacientes e por uma facilitacdo no
municipio Chapada manejo dos casos mais complicados.
do Norte - MG
Prevaléncia de A ~ . ~
enteroparasitoses e s agdes educativas para a promog&o dg
aces educativas em saude devem ser continuas, pois
ROSA - 2016 ¢ transformam as criangas em BVS
escolares do . . .
municioio de Santo disseminadores do conhecimento para sua
AMaro za Imoeratriz familia e comunidade, atuando de forma
_sC Brgsil ativa na melhoria do meio em que vivem.
Estratégia educativa Faz-se necessario a implementagdao de
CARDONA — ara a greven 50 de medidas no saneamento basico e
2016 P parazitosesgem programas  continuos, visando  ao SCIELO

pacientes pediatricos
de 1a 12 anos

acompanhamento rotineiro das infecgbes
parasitarias e a participagdo e verificagao
do tratamento preconizado.

Fonte: Autores, 2018
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As parasitoses representam um grave problema médico-sanitario a ser
resolvido em todo o mundo, especialmente em localidades pobres, sem condicdes
basicas de higiene e com populagéo de baixa renda econ6mica. (Costa et al, 2015).

Dentre os principais problemas de saude publica na populacdo mundial
encontram-se as doencas causadas por parasitas intestinais. As parasitoses
contribuem para elevadas taxas de morbidade e mortalidade e sao responsaveis por
cerca de dois a trés milhdes de mortes anualmente no mundo, principalmente nos
paises em desenvolvimento (MELO et al, 2014).

As infecgdes parasitarias intestinais mais comuns sao causadas pelos
helmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e ancilostomideos, além do
protozoario Giardia lamblia. Tais parasitos alteram o estado nutricional do
hospedeiro, afetando principalmente a digestdo e absor¢do dos nutrientes. Estas
alteracdes na absorgcao de nutrientes podem levar ao desenvolvimento de anemias,
as quais sao diagnosticadas através da diminuicdo na concentragdo de
hemoglobina, dado este visualizado no hemograma do paciente (NETTO; BRITO;
PAVANELLI, 2015).

No Brasil, e em paises em desenvolvimento, as enteropasitoses possuem
indices elevados, variando de acordo com a regido de cada pais, as condi¢gdes de
saneamento basico, a idade, o grau de escolaridade e os habitos de higiene dos
individuos, entre outras variaveis (ABREU et al, 2014).

Uma doencga parasitaria pode afetar todo o corpo ou uma parte dele. Sao
varios os sinais clinicos que podem ocorrer, os mais observados sao diarreia, febre,
calafrios, dor e colica abdominal. Além de outros como anemia, deficiéncia de
vitamina, obstru¢do intestinal, edema, lesdes de pele e cegueira. Grande parte
dessas infecgbes pode gerar complicagdes ainda maiores sobre o estado nutricional,
a capacidade de cogni¢cao e o crescimento das criangas, que podem prejudicar o
rendimento escolar (RODRIGUES et al, 2016).

Quando se da prioridade a observacdo da populagao infantil, as principais e
mais frequentes patologias encontradas séo as parasitoses intestinais, um problema
comum em idade pediatrica, pois o0 sistema imunolégico das criangas esta menos
apto a reconhecer e combater tais agentes (ANTUNES; LIBARDONI, 2017).

No que se refere as doencgas parasitarias, as criangas em idade escolar sdo

as mais acometidas e prejudicadas, uma vez que seus habitos de higiene sdo, na
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maioria das vezes, inadequados e sua imunidade ainda nao esta totalmente eficiente
para a eliminagao dos parasitos (ABREU et al, 2014).

O aumento dos casos de doencas em criangas institucionalizadas tem sido
associado a fatores como a aglomeragdo e o contato muito proximo com outras
pessoas, habitos que facilitam a disseminacdo de doencas como levar as maos e
objetos a boca, incontinéncia fecal e falta de higiene das maos. Considera-se ainda
que as criangas que frequentam creches, em sua maioria, sdo de familias com
baixas condi¢des socioecondmicas e com pais de baixo nivel educacional,
condicdes estas que podem potencializar os riscos do aparecimento de doencas
(PEDRAZA; QUEIROZ; SALES, 2014).

Uma das causas mais acentuadas da alta incidéncia de parasitismo intestinal
€ a deficiéncia na percepg¢ao dos pais sobre esse tema, visto que, em sua maioria,
possuem baixa escolaridade, o que dificulta o entendimento das orientacoes
médicas. Por este motivo, o enfermeiro deve trabalhar de forma acolhedora e
humanizada, usando linguagem de facil compreens&do, buscando ainda
entrelacamentos da populagdo com vistas ao processo de aprendizagem (ROSA,
2016).

E fundamental a pratica de medidas preventivas no contexto familiar com
relagdo as parasitoses, no que se refere a manipulagdo, armazenamento e preparo
de alimentos, cuidados com a agua a ser consumida, como também conhecimento
acerca desse tipo de agravo a saude por parte da populagado, preferencialmente
proporcionado através de um processo educativo, o qual possibilite ao individuo a
mudanga de comportamento para a promogédo de sua propria saude (ANDRADE,
2010).

A desnutricdo afeta o crescimento, a capacidade cognitiva e,
consequentemente, compromete o rendimento escolar em criancas. Atualmente,
pela auséncia de instrumentos de regulagdo, pela fragmentagdo das politicas
publicas, n&o existem politicas setoriais consistentes no que diz respeito a agua e
esgoto, sendo o esgoto, em sua maior parte, langado, sem tratamento, em solos,
rios, corregos e nascentes, favorecendo a proliferacdo de doengas infecciosas e
parasitarias (ROJAS, 2014).

A atencido basica se define em acgbdes de saude, no ambito individual e

coletivo, as quais abrangem a promog¢ado e a protegao a saude, a prevengao de



17

agravos, o diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengcdo da saude
(GONGCALVES; SOARES, 2010).

O enfermeiro tem, na pratica desenvolvida em unidades basicas de saude
(UBS), o desafio de implementar o cuidado em enfermagem na construgdo de
relacbes interpessoais de dialogo, escuta, humanizacdo e respeito. Esta pratica
perpassa, portanto, pela compreensdo do enfermeiro sobre o significado do seu
fazer profissional, ou seja, do praticar o cuidado de enfermagem na atencdo basica
em saude (ACIOLI et al, 2014).

Os desenvolvimentos de intervencbes em saude voltadas para as criancas
visam a prevencao de doencgas, buscam melhorias nos habitos alimentares,
cuidados de higiene e promog¢ao de conhecimentos. Assim, estratégias de agdes
educativas, com apresentacdo de pecas teatrais, oficinas, palestras, dinamicas,
producao textual e de cartazes, curso para boas praticas de manipulagcdo de
alimentos, curso sobre doencas parasitarias para os professores e familiares sao
pecas necessarias na quebra do ciclo biolégico dos parasitas (RODRIGUES et al,
2016).

Existe uma tendéncia de as praticas de enfermagem focarem-se na doenca,
nos procedimentos técnicos e nas acdes curativas, pouco destacando o processo de
cuidar que aborda o individuo como centro de atenc&o, sendo que tal situagédo tem
se refletido também no cuidado desenvolvido na ABS. Dessa forma, ainda que os
estudos reconhecam a atuagdo do enfermeiro para além da dimensdo técnica,
percebe-se que o nucleo de competéncia e responsabilidade do enfermeiro, que é o
cuidado, nao é usualmente abordado (SANTOS et al, 2014).

O Programa Saude da Familia, colocado como uma estratégia importante
para a reorganizagao da atengdo basica do SUS, tem o aspecto marcante de
agilizar, de forma efetiva, a descentralizagédo de servigos baseados nas reais
necessidades da populacdo, que se manifestam como prioridades e refletem
problemas concretos (SANTOS et al, 2014).

As novas tecnologias em uso na saude, a globalizagcdo da informacéo e o
incentivo ao autocuidado e autorresponsabilidade pela saude, orientam cada vez
mais para uma ajuda qualificada, pelo que as politicas de saude atuais colocam
desafios para a mudanga de paradigma na prestacédo de cuidados de saude. Esta é
uma oportunidade que a Enfermagem deve aproveitar, emergindo como grupo

profissional privilegiado para redesenhar cuidados inovadores, capazes de gerir 0s
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problemas de saude da populacdo de forma mais eficaz e de acordo com a situacao

local e os recursos disponiveis (NEVES, 2012).

5 CONCLUSAO

O levantamento bibliografico realizado apresentou informagdes relevantes
relacionadas a compreensao de pais e a importancia das informacdes passadas
pelo enfermeiro a respeito das enteroparasitoses. Ao responder aos objetivos
propostos pelo estudo, foi possivel ampliar o conhecimento frente ao déficit do
saneamento basico, bem como a importancia de uma atuagcdo mais eficaz do
enfermeiro.

Sugere-se a realizagdo de mais pesquisas na area de enteroparasitoses com
o intuito de ampliar e atualizar dados estatisticos que consigam conscientizar sobre
uma causa antiga, no entanto ainda tao presente nos dias atuais.

Esses aspectos devem ser levados em consideracédo pelos profissionais de
enfermagem que estdo nas Unidades Basicas de Saude, diariamente com pais e
criangas, a respeito da necessidade de uma continua educagdo em saude acerca
das parasitoses intestinais, visando com isso a uma populagdo menos acometida

pelas enteroparositoses.
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