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RESUMO

No Brasil, a gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica, favorece o
abandono; contribui para aumento de taxas de morbimortalidade materna; interrompe
0 processo educacional; provoca desestabilizacdo emocional e desagregacéo
familiar, além de ser responséavel por um terco dos abortos realizados no mundo. Os
indices elevados da gravidez nessa fase tém preocupado ndo s6 o setor de saude,
mas também as areas que atuam no trabalho com adolescentes e familiares. O
objetivo do estudo foi conhecer a percepcdo de adolescentes gravidas acerca da
importancia do enfermeiro como educador. Estudo de revisao integrativa da literatura.
Os dados foram coletados constituidos a partir da consulta ao banco de dados da
Medline, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), incluindo os artigos publicados no periodo de
2006 a 2018. A consulta a base de dados foi realizada de marco a maio de 2018.
Andlises evidenciam que as principais causas da gravidez na adolescéncia sdo: o
inicio precoce da atividade sexual, a falta de informacdes, o desejo de afirmar-se, as
condi¢des familiares, culturais e sociais. Conclui-se que os estudos recomendam a
necessidade de orientacGes direcionadas para a populagédo jovem acerca da saude
sexual e reprodutiva, planejamento familiar, a organizacdo de servigos de saude de
qualidade, profissionais qualificados, principalmente de enfermagem, reconhecendo

que o atendimento ministrado pelo enfermeiro é de grande valia.

Palavras-chave: Gravidez; Educacdo em saude; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

In Brazil, teenage pregnancy is a public health problem, it favors abandonment;
contributes to increase rates of maternal morbidity and mortality; interrupts the
educational process; causes emotional destabilization and family breakdown, and is
responsible for one-third of all abortions in the world. High rates of pregnancy at this
stage have worried not only the health sector, but also the areas that work with
adolescents and family members. The objective of the study was to know the
perception of pregnant adolescents about the importance of nurses as educators.

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu
2 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.
8 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.
4 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu



Integrative literature review study. The data were collected from the consultation of the
Medline database, Latin American Health Sciences Literature (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), including papers published in the period from 2006
to 2018. Database was carried out from March to May 2018. Analyzes show that the
main causes of teenage pregnancy are: early onset of sexual activity, lack of
information, desire to assert itself, family, cultural and social conditions . It is concluded
that the studies recommend the need for orientations directed to the young population
about sexual and reproductive health, family planning, the organization of quality
health services, qualified professionals, mainly nursing professionals, recognizing that
the care given by the nurse is of great value

Keywords: Pregnancy; Health education; Nursing care.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de vida que merece atencao, visto ser a transicao
entre a infancia e a idade adulta, podendo resultar ou ndo em problemas futuros. O
estatuto da crianca e do adolescente (ECA) refere “...] adolescéncia idade
compreendida, entre 12 e 18 anos” (BRASIL, 1990). E uma época de varias
descobertas, é nessa fase que o jovem vive em busca por identidade e durante essa
procura acontecem mudancas fisicas, psicolégicas e sociais (ROCHA, 2013).

As alteracdes nos niveis hormonais podem levar iniciacdo da vida sexual
precoce de forma desprotegida, sabe-se que muitos jovens ignoram a existéncia de
métodos contraceptivos ou simplesmente, conhece-0s, mas nédo fazem uso. Uma das
grandes preocupacdes da ndo utilizacdo de métodos contraceptivos € a ocorréncia da
gravidez indesejada e o aumento de doencas sexualmente transmissiveis (SANTOS,
2017).

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude publica. Uma
gravidez nao planejada gera conflitos externos (escola, familia) e internos (depressao,
medo, inseguranca). A gravidez em jovens adolescentes estd aumentando
constantemente, de acordo com pesquisas feitas em varios paises 53% das
adolescentes que engravidam completam o segundo grau, enquanto que, entre as
adolescentes que ndo engravidam, essa cifra corresponde a 95% (YAZLLE, 2006).

7

A gestacdo na adolescéncia é multicausal, pode ocorrer por conta da

dificuldade no dialogo familiar, violéncia sexual, atividade sexual precoce e



inconsequente. Tal problema revela uma pratica da sexualidade ndo segura com risco
de doencas sexualmente transmissiveis, como a infeccdo pelo virus da

imunodeficiéncia humana (HIV) entre outras (SOUZA et al., 2012).

Os indices elevados da gravidez nessa fase tém preocupado ndo s6 o setor
saude, mas também as &reas que atuam no trabalho com adolescentes e familiares,
uma gravidez precoce e desprotegida pode ocasionar sérios danos na vida desses
adolescentes, como: risco materno fetais, baixo peso ao nascer e a prematuridade,
interrupcao de projetos de vida, o abandono do parceiro ou da familia. Nesse contexto,
suas necessidades deveriam ser dedicadas apenas a passagem da adolescéncia para
a fase adulta, preparando-os para os estudos e sua inser¢cao no mercado de trabalho
(SPINDOLA; RIBEIRO; FONTE, 2015).

As criancas nascidas de maes adolescentes representaram 18% dos 3 milhdes
de nascidos vivos no pais em 2015. A regido com mais filhos de mées adolescentes
€ a regido Nordeste (180.072 — 32%), seguida da Regido Sudeste (179.213 — 32%).
A Regido Norte vem em terceiro lugar com 81.427 (14%) nascidos vivos de maes entre
10 e 19 anos, seguida da Regido Sul (62.475 — 11%) e da Centro-Oeste (43.342 —
8%), 66% da gravidez em adolescentes sao indesejadas (BRASIL, 2017).

A gravidez na adolescéncia, embora nem sempre desejada, colabora para o
aumento demografico, além de ser responsavel por um terco dos abortos que séo
realizados no mundo. Dados informam que em janeiro de 2010 a marco de 2011, uma
frequéncia de 45.342 adolescentes foram submetidas a procedimentos de curetagens
pos-aborto. Diante desse fato que se faz necessario descrever a atuacdo da
enfermagem na gravidez de adolescentes (SIH-DATASUS, 2010).

O enfermeiro é o profissional de salude que possui um vinculo maior com a
comunidade, estando preparado para orientar, esclarecer duvidas dos temas
abordados pela populagéo, contribuindo para a saude. Esse profissional tem papel
importante para a sociedade, contribui para a construcdo de acdes educativas,
fornecendo a esses jovens um auxilio para viverem sua vida sexual de forma segura
e plena, realizando um planejamento de anticoncepg¢éo e concepg¢ao, na esfera da
promocao e prevencao da saude (VICENTE, 2015).

A atencdo materno-infantil tem sido considerada uma area prioritaria no que diz

respeito aos cuidados da mulher durante a gestacdo, onde inclui: o pré-natal, o parto



e 0 puerpério, com objetivo de manter um ciclo gravidico-puerperal com 0 menor risco
possivel para o binbmio mée e filho. Percebe-se que a assisténcia pré-natal é
caracterizada por acdes de punho assistencial e outras em praticas educativas. Essas
acOes sao realizadas pela equipe multidisciplinar, particularmente o enfermeiro, que
deve ter capacitacdo técnica e sensibilidade para ser capaz de desenvolver uma
postura de acolhimento em relacdo a gestante e sua familia no que diz respeito aos
aspectos biopsicossociais da gestacao. Nesse sentido, o enfermeiro tem autonomia
para solicitar os exames, para acompanhamento na consulta pré-natal e para

avaliacdo da idade gestacional (BRASIL, 2012).

Considerando a importancia desse tema, recomendasse captar precocemente
as gestantes adolescentes, sensibilizad-las sobre a relevancia do retorno ao servico
para revisdo puerperal, educar permanentemente os profissionais de saude que
assistem estas adolescentes e criar estratégias e campanhas educativas que facilitem
0 acesso das adolescentes aos servicos de saude, com objetivo de informa-las,
garantir acesso aos meétodos contraceptivos, prevenir agravos a salde e evitar a

reincidéncia da gravidez na adolescéncia.

Recomenda-se a realizacdo de estudos sobre a qualidade da atencéo a saude
das adolescentes durante o ciclo gravidico-puerperal, e sugere-se a utilizacdo de
métodos quantitativos com maior nimero amostral, que elaborem uma matriz de

avaliacdo voltada a este grupo etario.

Deste modo, o estudo tem como questao norteadora: Quais as contribuicoes
encontradas na literatura sobre a importancia do enfermeiro como educador no

cuidado de gestantes adolescentes?

Esse estudo se faz relevante pelo niumero crescente de adolescentes gravida.
Estima-se que 20 a 25% do total de gestantes no Brasil sejam adolescentes, o que
significa em média, que a cada cinco mulheres gravidas uma é adolescente (BRASIL,
2012). Nesse contexto a atuacao do enfermeiro como educador é fundamental, pois,
através de um trabalho de orientacdo é possivel levar as adolescentes a uma reflexédo

a respeito do risco de uma gravidez precoce.



Pretende-se melhorar a qualidade do cuidado de enfermagem destacando a
importancia e a necessidade do enfermeiro como educador, tornando-se um incentivo

para aplicacéo de praticas educativas no exercicio profissional.

A pesquisa tem como objetivo destacar as contribuicbes das pesquisas
produzidas pela Enfermagem brasileira acerca da importancia do enfermeiro como

educador no cuidado de gestantes adolescentes.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Gravidez na adolescéncia e suas repercussodes

A gravidez se constitui em um periodo de mudancas fisicas e de alteracbes
emocionais vivenciadas de diferentes formas por cada mulher, devendo-se considerar
na atencédo pré-natal as subjetividades destas mulheres por se tratar de um fenémeno
singular e marcante. Exige-se assim, cuidados a gestante que ultrapassem a
dimenséo biolégica compreendendo o contexto biopsicossocial que a envolve

(PICCININI et al., 2008; GOMES, 2010).

Estas alteracbes, proprias da gestacdo, complexas e individuais, preparam o
organismo materno para gerar o novo ser que, variando entre as mulheres, podem
propiciar medos, duvidas, angustias ou simplesmente a curiosidade, justa, de saber o

gue esta acontecendo com seu corpo (PICCININI et al, 2008).

Com a gravidez, a mulher também é convidada a rever seus papéis no mundo.
Alguns deles serédo descartados e outros terdo de ser resinificados, necessitando de
apoio do companheiro e/ou da familia, podendo com isto influenciar favoravelmente a
evolucao da gravidez, bem como contribuindo para diminui riscos a saude da crianga
e proporcionando a vivéncia de sentimentos e emocgdes importantes no
desenvolvimento do vinculo afetivo com o novo ser (PICCININI et al, 2008; PETRIBU;
MATEOS, 2017).

A adolescéncia, como periodo do ciclo vital onde estdo presentes conflitos em
torno da definicdo de uma identidade sexual e ocupacional, caracteriza-se como 0

momento de constituicdo da personalidade. Adquire assim uma etapa de destaque,



simbolizado pela busca de um ideal cultural, de liberdade e autonomia (FARIAS;
MORE, 2012).

A gravidez na adolescéncia, ja contou no passado com a aceitacdo da
sociedade, porém vem sendo compreendida no presente como um processo que
interrompe o crescimento e amadurecimento da adolescente, resultando em perdas
de oportunidades. Sobre a tematica, estudos transversais e quantitativos enfatizam
pontos negativos da vivéncia, enquanto pesquisas qualitativas tendem a revelar

aspectos positivos em relacéo a maternidade (FARIAS; MORE, 2012).

A ocorréncia de uma gestacao ainda na adolescéncia tende a ser considerada
um problema de saude publica, pela possibilidade de acarretar dificuldades bioldgicas,
sociais e psicologicas para a adolescente, seu filho e toda a familia. Ndo obstante, é
preciso levar em conta que nao necessariamente todas as situagbes de gestacao
nessa faixa etaria sdo problematicas e, menos ainda, consideradas indesejaveis.
Mesmo assim, independentemente do quererem ou néo, para muitas adolescentes a

situacao de gravidez pode ser cercada de estigmas (MORAIS et al., 2012).

Compreendido esse contexto, o vinculo com o profissional e
consequentemente com a unidade de saude, ganha fundamental importancia como
fio condutor de um acompanhamento que inicia na gestacao e permite identificar os
fatores de risco e as potencialidades para constru¢do do nascimento com saude plena
para a mulher e seu filho (GOMES, 2010).

2.2 Atuagéo do Enfermeiro como Educador

A desconsideracdo de varidveis socioculturais no contexto da gravidez
adolescente pode ser decorrente do modelo biomédico utilizado como referéncia
tedrico-pratica predominante em cursos de enfermagem e, especialmente, de
medicina com modelos que desconsidera a influéncia de aspectos sociais e culturais

sobre o processo de saude — doenca (JAGER et al., 2014).

No entanto, o enfermeiro, na atencao a gravidez, € chamado a oferecer apoio
social, por meio da valorizacao das emoc¢des/sentimentos da gestante, transformando
a consulta de pré-natal em um momento de troca de informacdes e experiéncias,

baseado na escuta ativa. Por outro lado, estimulando a participacdo das gestantes em



grupos, o enfermeiro poderd ajudar a consolidar a capacidade de cada mulher de
acolher e cuidar maternalmente do filho que esta por vir, o que lhe traz bem-estar e
tranquilidade e ameniza as ansiedades provocadas pelo desconhecimento de

situacdes proprias da gravidez, parto e puerpério (LEITE et al., 2014).

Com efeito, a equipe de salude assume papel fundamental e deve estar
preparada para enfrentar quaisquer fatores que possam afetar adversamente a
gravidez, sejam eles clinicos obstétricos ou de cunho socioecondmico ou emocional.
Além do apoio informacional a gestante, com orientacdes sobre o andamento de sua
gestacao e instrugbes quanto aos comportamentos e atitudes que deve tomar para
melhorar sua saude, a equipe também deve trabalhar no sentido de ampliar a rede
social de apoio a ela, agregando familia, companheiro (a) e pessoas de convivéncia
proxima (BRASIL, 2012).

Forma de assisténcia a gestante vao além da tradicional consulta agendada e
incluem métodos que complementam e aperfeicoam essa atencao, entre eles estdo o
trabalho educativo que deve permear toda e qualquer acao desenvolvida na atencao
pré-natal. Dependendo da abordagem, o trabalho educativo no pré-natal podera
constituir-se em poderosa ferramenta para a transformacéo da atitude das pessoas
envolvidas, promover mais autoconfiangca como também podera levar a maior adesao

ao proposto no acompanhamento (GOMES, 2010).
2.3 Politicas e programas de assisténcia materna infantil

A Politica Nacional de Atencdo Basica, revisada recentemente, estabelece a

Atencao Basica como porta de entrada no Sistema Unico de Saude, definindo como:

[...] O conjunto de ag¢des de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promocéao, prevencao, protecdo, diagnéstico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestédo qualificada, realizada com equipe multiprofissional
e dirigida a populagéo em territorio definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria (Portaria N° 2.436, de 21 de
setembro de 2017).



Na Atencdo basica esta previsto também a proibicdo de qualquer exclusao
baseada em idade, género, raca/cor, etnia e outras, adotando estratégias de modo a
evitar exclusdo social de grupos que possam vir a sofrer estigmatizacdo ou
discriminacédo, de maneira que impacte na autonomia e na situacao de saude, bem
como considera a pessoa em sua singularidade e insergéo sociocultural, buscando

produzir a atencao integral (BRASIL, 2017).

E na Atencdo Basica que a gestante é acolhida para iniciar a assisténcia ao
pré-natal, por meio das acdes programaticas da Atencdo Basica, e inserida na rede
de Atencdo Materno-Infantil que disp&e de politicas e programas como, por exemplo,
da Rede Cegonha, representada por um conjunto de iniciativas que envolvem
mudancas no processo de cuidado a gravidez, ao parto e ao nascimento, qualificando
0S componentes: pré-natal, parto e nascimento, puerpério e atencédo integral a saude
da crianca (BRASIL, 2012).

Politicas e programas sao iniciativas de ampliacéo, qualificacdo e humanizacéo
da atencdo a saude da mulher no Sistema Unico de Satde. A Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher, o Pacto Nacional pela Reducdo da Mortalidade
Materna e Neonatal, assim como o0s impactos da regulamentacdo de acdes de
Vigilancia de Obitos Maternos podem estar relacionados aos avancos observados na

reducdo das mortes por causas obstétricas diretas (BRASIL, 2012).

Assim, a assisténcia pré-natal adequada, com a deteccdo e a intervencéo
precoce das situacdes de risco, bem como um sistema agil de referéncia hospitalar,
além da qualificacdo da assisténcia ao parto, sdo os grandes determinantes dos
indicadores de saude relacionados a mae e ao bebé que tém o potencial de diminuir

as principais causas de mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2012).
2.4 Praticas Baseadas em Evidéncias

Por muitos anos o cuidado de enfermagem foi baseado em conhecimento
empirico, fundamentado em rituais, senso-comum, experiéncias profissional e
pessoal, e em teorias fisiopatoldgicas. Esse processo valorizava a crenca de que cada
um baseava seu cuidado em sua trajetéria empirica, algumas vezes desprovida de
embasamento cientifico (MONCAIO, 2010).



Diante disso, era comum opinides e experiéncias diferentes para cada situacao
clinica, fato este que ocasionava ac¢des diferentes para a mesma situa¢do, ou mesmo,
acOes iguais para situacdes distintas. Nesse sentido, para que os procedimentos e
intervencdes sejam eficazes, faz-se necessario a busca sistematica de informacoes,

e para interliga-la & pratica clinica € que emerge a PBE (Pratica Baseada em
Evidéncias) (NICOLUSSI, 2008).

Assim, a PBE caracteriza-se por ser um processo sistematico de localizar,
avaliar e aplicar achados de investigacbes como base para a tomada de decisdes
clinicas, a partir de dados da epidemiologia clinica, complementados por revisdes
sisteméticas da literatura (FERNANDES et al., 2011).

A utilizagdo dos resultados de pesquisa pode ser tanto no ambito individual
quanto organizacional, ou seja, um profissional da saude pode individualmente
interpretar evidéncias e utiliza-las em sua pratica, ou uma organizacdo (sistema de
atencdo a saude) pode adotar a pesquisa como compromisso institucional, baseando

suas politicas de prética e procedimentos em pesquisa (SILVEIRA, 2008).

Portanto, observa-se que a utilizacdo da PBE na enfermagem pode acarretar
melhoria da qualidade do cuidado dirigido ao sujeito, uma vez que permite uma melhor
discussdo das acbes de enfermagem a partir de pesquisas clinicas (GALVAO;
SAWADA; ROSSI, 2002).

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Estudo de Reviséo Integrativa da literatura, esta pesquisa teve como proposito
sumarizar os estudos publicados no campo dos cuidados de enfermagem as
adolescentes gravidas, de modo a identificar, inicialmente, as tematicas abordadas
nesse campo de interesse. Esse tipo de estudo corresponde a um método de pesquisa
que viabiliza anélise de pesquisas cientificas de modo sistematico e amplo,
favorecendo a caracterizacdo e divulgagéo do conhecimento produzido (POMPEDO, et,
al., 2009).



A revisdo integrativa € um método de revisdo mais amplo, pois permite incluir
literatura tedrica e empirica bem como estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas (quantitativa e qualitativa). Os estudos incluidos na revisdo sao
analisados de forma sistematica em relacédo aos seus objetivos, materiais e métodos,
permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-existente sobre o tema investigado
(POMPEDQ, et, al.,2009).

Para esses autores a revisdo Integrativa € uma revisao que, ao contrario da
revisdo tradicional, segue um protocolo pré-estabelecido que deve orientar todo o
processo de revisdo, da identificacdo do problema, passando pela busca de
informacéo ao Relatério final (POMPEO, et, al., 2009).

Assim, para a elaboracdo dessa revisdo integrativa, foram percorridas as
seguintes etapas: 1) identificacdo do problema; 2) estabelecimento da selecdo da
amostra; 3) definicdo das caracteristicas dos trabalhos revisados; 4) andlise das
informacdes; 5) discussdo e interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da

revisao ou sintese do conhecimento.

3.2 Identificacdo do problema e estabelecimento da selecdo da amostra

Sendo assim, inicialmente foi feita a identificacdo do tema e elaboracdo da
guestdo norteadora do estudo. Em seguida estabeleceram-se o0s critérios para

inclusdo e exclusao de busca na literatura.

Os descritores adotados para esse estudo foram encontrados nas definicoes
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Descritores séo palavras-chave utilizadas pelas
bases de dados na indexacdo de artigos (MONCAIO, 2010). Esse estudo utilizou
somente descritores controlados. Sendo assim, utilizou-se os seguintes descritores:
cuidados de enfermagem, gravidez. Para a busca dos estudos primarios, utilizou-se
as seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS e SCIELO. Os critérios de inclusdo
foram: artigos disponiveis no idioma portugués; artigos completos de pesquisas que
abordam os cuidados de enfermagem no ambito dos cuidados de enfermagem as
gravidas adolescentes e artigos que abranjam o intervalo temporal de 2006 a 2018.
Ja os de exclusdo foram: apés a leitura do resumo observar que o artigo ndo esta

relacionado com a tematica.



Os estudos priméarios foram selecionados pelo titulo e resumo, de acordo com
o objetivo do estudo, obedecendo aos critérios de inclusao e exclusao adotados. Na
base de dados MEDLINE foram pré-selecionadas 35 referéncias, na SCIELO 60

pesquisas, e na LILACS 105, totalizando 200 artigos. Como mostra a tabela 1.

MEDLINE SCIELO LILACS TOTAL

Producgéo
35 60 105 200
encontrada

N&o estavam

disponiveis em 22 33 100

portugués 45

Né&o
compreendem
tematica da

33
pesquisa

N&o abrangem

o intervalo 3 10 28

temporal 15

Total
4 6 12 22
selecionado

Tabela 1 — Selecéo dos artigos de pesquisa nas bases de dados
Fonte: MEDLINE, SCIELO, LILACS de acordo com os critérios de inclusédo
estabelecidos.

Os dados foram analisados, quanto aos seus conteudos, por meio da estatistica
descritiva e quanto a relacdo dos dados com o objeto de interesse em cada estudo. A
partir da interpretacdo e sintese dos resultados, as informacfes obtidas foram

discutidas a luz da literatura pertinente.

Logo apos foram definidas as informagfes extraidas e a categorizacdo dos
artigos selecionados. Na quarta etapa foi feita a avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa para posterior interpretacao dos resultados (quinta etapa). A sexta

etapa, constitui-se da apresentacao da revisao e sintese do conhecimento.



3.3 Definicédo das caracteristicas dos trabalhos revisados

Apos a leitura, os artigos e instrumentos foram organizados em uma pasta e
catalogados em ordem numeérica, conforme foram sendo encontrados durante as
buscas. Para a sintese dos artigos foram contemplados os seguintes aspectos: ano
de publicacao, titulo do artigo, autores e suas graduacdes e resultados, possibilitando
ao leitor avaliar a qualidade das evidéncias (nivel de evidéncia) disponiveis na

literatura sobre o tema investigado.
3.4 Andlise das informacdes

Nessa etapa, os dados extraidos dos artigos foram discutidos, sintetizados e
compreendidos com base no conhecimento teorico, delimitando prioridades para
futuras pesquisas. Segundo Whittemore e Knafl (2005), algumas informacfes podem
interferir na andlise dos dados e podem ser consideradas vieses inseridas pela
experiéncia profissional do revisor, dificuldades de julgamento, dificuldades na
recuperacdo dos dados nos trabalhos selecionados e na identificacdo das hipoteses
independentes. Com o0 objetivo de minimizar essas dificuldades, os dados foram

articulados em um unico grupo, a fim de explicar o problema levantado inicialmente.
3.5 Discussao e interpretacdo dos resultados

Os dados foram analisados, quanto aos seus conteudos, por meio da estatistica
descritiva e quanto a relacéo dos dados com o objeto de interesse em cada estudo. A
partir da interpretacdo e sintese dos resultados, as informacdes obtidas foram

discutidas a luz da literatura pertinente.
3.6 Apresentacéao darevisdo ou sintese do conhecimento.

Nessa etapa, segundo Ursi (2005), a revisdo integrativa devera apresentar
informacdes suficientes sobre cada artigo, o que permitira a avaliagdo da pertinéncia
do procedimento metodolégico empregado, bem como os aspectos relativos a cada
tépico abordado. Almeja-se que o rigor no detalhamento de cada etapa, bem como
dos critérios e procedimentos, permita uma avaliagéo fidedigna e confiavel da reviséo
integrativa. Dessa forma, os dados obtidos de cada estudo foram descritos e

agrupados em categorias tematicas, possibilitando ao leitor a obtencdo de
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informacdes especificas quanto a populagdo em estudo, o tipo de pesquisa, as

intervencdes realizadas, os resultados e suas conclusoes.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das sucessivas avaliacbes e posterior localizacdo dos artigos na integra,
chegou-se a uma producdo bibliografica constando de 22 publicacdes que

contemplavam os critérios de incluséo e excluséo previamente estabelecidos.

Verificou-se que estes selecionados abordaram em alguma passagem a
tematica sobre a importancia do enfermeiro como educador no cuidado de gestantes
adolescentes, sendo fundamental nessa abordagem os cuidados de enfermagem
estabelecidos na gravidez na adolescéncia.

Com o objetivo de apresentar uma visdo geral das pesquisas estudadas, foi
elaborado uma tabela, apresentada a seguir, na qual consta as seguintes
informacdes: ano de publicacdo, titulo da pesquisa, revista, autores, e um breve

resumo de seus resultados.

ANO .
TITULO REVISTA AUTOR NIVEL RESULTADOS

Gravidez na adolescéncia
ocorre com maior frequéncia
] ] em pessoas com baixa
2018 Gravidez na ) Maria ) )
o Brasil Escola escolaridade e esta
Adolescéncia Vanessa S. MESTRA. ) ]
relacionada muitas vezes,
com mau uso dos métodos

contraceptivos.

Os estudos recomendam a
necessidade de orientagfes
direcionadas para a

. populagéo jovem acerca da
Prevencéo na ) i )
] ] Bianca saude sexual e reprodutiva,
Gravidez na Revista de MESTRA,; ) .
. D.G.V. Ana a organizacgéo de servicos
Adolescéncia: Enfermagem ) DOUTORAND . )
L ] Beatriz A.Q. de Saude de qualidade,
2017 Uma reviséo UFPE Online. A. o -
) ) etal. profissionais qualificados,
integrativa. DOUTORA. o
principalmente de

enfermagem, preparados
para cuidar das

adolescentes.




Gravidez na

adolescéncia

Carolina

A queda no numero de
adolescentes gravidas esta
relacionada a varios fatores

como expansao do
programa salde da familia

gue aproximou 0s

2017 Portal MS. Saude.
tem queda de Vasconcelos adolescentes dos
17% no GRADUADA. | profissionais de saude. Mais
Brasil. acesso a métodos
contraceptivos e ao
programa saude na escola
que oferece informacéo de
educagdo em saude.
Adolescentes Elegeram-se dois temas que
na estratégia sintetizaram a produgéo
i Carla S.O, o
saude da o estudada: Atencdo a Saude
. Adolescéncia e Dulce
familia: Uma i i DOUTORA. a adolescente e seus
2016 L salde. Aparecida B. ) o ]
revisdo ¢ al DOUTORA. impactos biopsicossocial; e
et, al. ]
integrativa de 0 papel do enfermeiro da
literatura. saude do adolescente.
Os resultados mostraram
gue os jovens sem nenhuma
) ] orientagd@o ou preparo,
Tais Maiara )
. ] tendem a experimentacéo e
Papel do e-Ciéncia A.M, Danilo )
2016 . - descobertas, podendo assim
Enfermeiro na F.S, et, al. NAO
A deparar-se, entre outras
Assisténcia INFORMADO.
coisas, com uma gravidez
prestada as
adolescentes que pode, ou ndo, ser
- indesejada.
gravidas.
Sexualidade Adolescéncia, fase
na composta por um turbilhdo
Adolescéncia: ] ) ) de pensamentos, a¢les e
Facipe se ligue na Juliane . )
2015 O papel do ] emocdes, nos quais 0s
. enfermagem. Vicente . ) )
enfermeiro ACADEMICA. | jovens passam por diversas
com educador mudancas fisicas e
e orientador. psicoldgicas.
. Evidenciou que a gravidez
A vivéncia da .
] Thelma na adolescéncia foi um fato
Gravidez na o ] ) ]
. Adolescéncia e Spindola, inesperado em suas vidas,
2015 adolescéncia: ) ] DOUTORA. )
L saude. Karina S.R, com impacto na
Contribuicdes ESPECIALIST )
et, al. A escolarizagdo repercussdes

para

na imagem corporal e




enfermagem

obstétrica.

mudanga na estrutura

familiar.
As adolescentes possuiram
expressiva adesao ao pré-
Gravidez na Revista Eletrbnica natal, reconhecendo que o
Adolescéncia: de Enfermagem Amanda ACADEMICA. | atendimento ministrado pelo
2014 A presenca do Vale do M.N, Karla ACADEMICA. enfermeiro foi de grande
do Paraiba L.Z, et, al. valia, mesmo que nem todas
Enfermeiro. (REENVAP). as informacgdes tenham sido
passadas por este
profissional.
Os adolescentes em sua
Gravidez na maioria possuem pouca
adolescéncia informagao sobre a
sobre Optica Lorena sexualidade. Programas
2014 do ARES. UNA-SUS. Amaral educacionais contam com a
] ESPECIALIST o )
acolhimento Bento A participacéo dos pais,
em ' professores, servi¢os de
enfermagem salde e com os proprios
adolescentes.
A peculiaridade desta fase
favorece agravos de sua
Gravidez na saude fisica, emocionais e
Adolescéncia: ) social, principalmente
. A . ; Monique )
A importancia | Revista de saude ] devido ao uso de drogas
2013 ) o Caroline de . . o
do Enfermeiro publica. ESPECIALIST licitas e ilicitas, a violéncia,
Jesus Rocha o )
como A. disturbio de sexualidade,
educador. doencas sexualmente
transmissiveis e gestacédo
na adolescéncia.
A interrupgéo
da
adolescéncia Abortamentos certamente
na Gravidez: provocados, 89,19%
Aspectos i i representaram o uso do
) o Saulde e José H.B.C, ]
2012 epidemiologic ) misoprostol, o que reforca
Sociedade. Leo P, et, al. o ) .
0S numa maior investimento publico
) DOUTOR. o
maternidade na assisténcia ao uso de
DOUTOR.

publica no
nordeste do

brasil.

métodos contraceptivos.




Gravidez na

adolescéncia:

Destacam-se variadas

manifestacbes de

. REVRENE: Tereza A.S, sentimentos e reacdes
Percepcoes, ) ) .
Revista da rede Maria associadas pela
2012 comportament ) . o
de enfermagem Helena. M.B, MESTRE. singularidade da historia,
0s
. do nordeste. et, al. MESTRE. dinamica familia, contexto
experiéncias . o
- sécio cultura e econémico
de familiares. o .
vivido pela familia.
Caderno de atengédo basica
inserido no ambito do
componente pré-natal da
Atencéo ao Rede cegonha como uma
3 Caderno de i o
2012 pré-natal de L M.S Saude. . das oferta que objetivam
o atencao Basica. NAO ) )
baixo risco. apoiar as equipes de
INFORMADO. o
atencao béasica na
qualificacdo do cuidado e na
articulagdo em rede.
O enfermeiro possui um
papel fundamental na saude
da adolescéncia e
Gravidez na consequentemente na
A revenc¢ao da gravidez da
adolescénci Camila P ¢ 9
Revista Eletronica ) adolescéncia, devendo atuar
2011 a um estudo Caldeira )
) de Enfermagem. ESPECIALIST | como educador, almejando
de revisdo Cardoso.
A. a mudanca de
de literatura. comportamento da
populagéo assistida por ele,
contribuindo para um melhor
grau de saude.
Evidenciaram que 98% das
. ] Hueston. W.J.- pesquisadas realizaram pré-
Atencéo ao Revista de ' '
3 Quattleba, natal, 67,2% frequentaram
2011 pré-natal na Enfermagem de ) MESTRE. ) ]
o o R.G.; Benich, seis ou mais consultas e
adolescéncia. Floriandpolis. DOUTOR. o o
J.J. 62,5% iniciaram no primeiro
trimestre gestacional.
As categorias
. representativas da
Percepcéo de ) . ]
Jaqueline percepc¢éo sobre a gravidez
adolescentes ) ) ] )
. Revista Baiana de M.B.S, foram o descuido e desejo
2011 gravidas a MESTRE. ]
enfermagem Jocelly A.F, de engravidar, bem como as
cerca de uma MESTRE. L
et, al. razBes para ocorréncias da

gravidez

gravidez e o deixar de

estudar como repercussao




que a gravidez tras para a

adolescente.

Os fatores de risco para a

gravidez na adolescéncia

Gravidez na Nucleo de estdo associados ao
o . Nataly ESPECIALIST . . .
adolescéncia Educacdo em convivio familia, negligéncia
2010 ) i ) Carvalho A.
um desafio Saude Coletiva Din em relagéo ao uso do
iniz
social. (Nescon). preservativo e métodos
contraceptivos pelas
adolescentes.
Atuacao da
enfermagem ) Fernanda F, Descrever a atuacéo de
) NOV@: Revista )
2010 na gravidez ontifi Renata GRADUADA. | enfermagem na gravidez de
cientifica.
de M.S.A, et, al. MESTRE. adolescente.
adolescentes
o Ao engravidar as
Cristiane .
] adolescentes acreditam
Gravidez na Albuquerque .
. o obter alto-relagéo e a
adolescéncia: Adolescéncia e C. dos ESPECIALIST ) o
2009 . independéncia. A mulher
Falta de Saude. Santos, A. . o .
) . . ainda é vista como a Unica
informagéo? Katia Teles DOUTORA. i .
] responsavel por evitar uma
Nogueira. )
gravidez.
A acdo educativa realizada
pela enfermeira durante a
consulta do pré-natal
caracteriza-se como uma
Acdes acao rotineira, pouco
educativas no participativa, com
pré-natal: predominéncia informativa
reflexdo sobre ) apesar da existéncia do bom
N 3 Rios, C.T. F; .
a consulta de Ciénc. Saude o propésito de educar, onde
2007 ) Vieira, N. F. . ]
enfermagem coletiva guestdes relacionadas ao
C. MESTRE. _ _
como um modelo assistencial,
DOURANDO; o
espaco para PHD estrutural e organizacional

educacao em

salde

da Instituicdo emergiram

como obstéaculos para a
realizacao da educacdo em

salde, como tendéncia
libertadora, critico-social e

transformadora.




A gravidez era vista como
um problema indesejado e
Conflitos gue adolescentes tinham
vivenciados medo de partilhar sua
) Thereza DOUTORA. .
pelas Revista Escola de descoberta com a familia ou
M.M.M, ESPECIALIST )
2007 adolescentes Enfermagem ) companheiro. Foram
Danielle S.V, A.
coma USP. Cal observados reacdes dos
etal.
descoberta da pais ou responsaveis e 0
gravidez. baixo nivel sécio econémico
como determinantes da néo
aceitacdo da gestacao.
A adolescéncia corresponde
ao periodo de vida entre 10
e 19 anos, no qual ocorrem
. o Marta Edina profundas mudancas
] Revista Brasileira ]
Gravidez na . . Holanda, caracterizadas
2006 o de Ginecologia e 5 o
Adolescéncia » Di6genes principalmente por
Obstetricia. DOUTORA. ) o
yazlle. crescimento rapido,
surgimento das
caracteristicas sexual
secundarias.

Tabela 2: Descri¢do dos artigos selecionados sobre gravidez na adolescéncia: percepcao de
adolescentes gravidas sobre a importancia do enfermeiro como educador. Fortaleza - Ce,
2018. Fonte: Dados da pesquisa

4.1 Caracterizacédo dos estudos

A base de dados que mais recuperou artigos foi, LILACS com 105 (52.5%)
trabalhos, sendo, também, a que teve maior nimero de artigos incluidos na pesquisa.
Em relacao a titulacdo profissional, dentre os 22 artigos apresentados, 5 (23%) € de
autoria de enfermeiro com doutorado, 5 (23%) de enfermeiros com mestrado, 6 (27%)
de enfermeiros com especializacdo/pos-graduacdo, 2 (9%) de enfermeiros com
graduacédo, 2 (9%) de estudante de graduagdo em enfermagem, e 2 (9%)

desconhecidos.

4.2 Apresentacao dos Artigos

Apesar do elevado numero de publicacdes relacionadas a tematica gravidez na
adolescente, percebe-se certa deficiéncia no que tange a correlacao entre o PSF e o
profissional enfermeiro nessa faixa etaria. O enfermeiro fica responsavel pelo

atendimento, e no papel de educador na sua maioria, embasando aos pontos criticos




da adolescéncia, como orientacdo na puberdade, sexualidade e gravidez, nao
vislumbrando o adolescente de forma biopsicossocial.

A partir das tematicas dos artigos e do agrupamento dessas ideias em torno de
ndcleos de sentidos, emergiram dois temas que podem sintetizar a producao
analisada, quais sejam: atencdo a saude do adolescente e seu impacto
biopsicossocial; as acdes de promocao da saude do adolescente desenvolvidas pelo

enfermeiro.

A fim de facilitar a compreensdo do estudo, as 22 publicacbes selecionadas
foram categorizadas conforme o objetivo apresentados no presente estudo. Dessa
forma, os resultados serdo apresentados, analisados e discutidos de acordo com as
seguintes categorias tematicas: Sentimentos vivenciados por adolescentes gravidas
durante a assisténcia ao pré-natal; percepcdo das adolescentes quanto as ac¢les
relevantes no atendimento com qualidade e a atuag¢do do enfermeiro como educador

na visao das adolescentes.

4.3 Sentimentos Vivenciados por Adolescentes Gravidas Durante a Assisténcia

ao Pré-natal.

Esta categoria envolve elementos importantes acerca da experiéncia dos
profissionais no pré-natal, possibilitando identificar quais os cuidados sao
considerados importantes na percepcdo das adolescentes gravidas, durante suas

consultas.

Dentre as agles percebidas, adotadas no pré-natal com as adolescentes,
destaca-se, segundo BENICIO, A.L. et al., (2017): o olhar clinico do enfermeiro; a
conversa (na tentativa de descobrir medos, ansiedades e duvidas); o apoio psicoldgico

e emocional; e a atengao.

Os profissionais da saude avaliam e prestam orientacdes acerca do pré-natal e
das consultas, da imunizacdo e da alimentacéo, além de esclarecer duvidas. Mostra-
Se necessario que incorporem em sua pratica os procedimentos preconizados para
uma atencao qualificada (BENICIO, A.L. et al., 2017).



Para BARALDI, et al.,, (2007) a adesdo das mulheres ao pré-natal esta
relacionada com a qualidade da assisténcia prestada pelos servigos e profissionais de

saude.

Spindola e Silva (2009) relacionam alguns aspectos ao inicio do
acompanhamento tardio no pré-natal durante a gravidez na adolescéncia, como o
reconhecimento e a aceitacdo da gravidez, o apoio e o relacionamento com 0s

familiares e a dificuldade do agendamento da primeira consulta no pré-natal.

Por esses motivos os estudos evidenciam que, em geral, as gestantes
adolescentes iniciam o pré-natal no segundo trimestre da gestacao e as consultas sao
inferiores ao preconizado pelo Ministério da Saude (BARALDI et al., 2007; SPINDOLA;
SILVA, 2009).

Rios e Vieira (2007) afirmam que, sendo o pré-natal um espaco adequado para
que a mulher se prepare para viver o parto de forma positiva, integradora e
enriquecedora, o processo de educacdo em saude é fundamental ndo sé para a
aquisicdo de conhecimentos sobre o gestar e parir, mas também para seu

fortalecimento como cidada.

Para Hueston, Quattlebaun, Benich (2008), o importante ndo € a quantidade de

consultas de pré-natal, mas sim a qualidade e o conteudo destas.

Na atencdo em saude voltada para o adolescente faz-se necessario que se
consolide a assisténcia por meio de acdes que levem em conta as reais necessidades
assistenciais e educacionais em saude, o que torna imprescindivel que o0s
profissionais que venham a desenvolvé-las estejam aptos a lidar com as questdes que
envolvam tal faixa etaria, a fim de garantir a eficacia das mesmas (HENRIQUE, et al.,
2010).

Programas voltados para a salde das adolescentes gravidas requerem
abordagem interdisciplinar, envolvendo aspectos que interagem no cotidiano das
adolescentes e no contexto em que estéo inseridos, procurando adaptar os conteudos
desses programas as diferentes modalidades de demanda individual e coletiva
(ANDRADE, 2010).



O impacto de acdes mais efetivas neste campo de atuagéo e a busca pelo
envolvimento cada vez maior das adolescentes durante o pré-natal acées basicas de
saude poderiam contribuir para a prevencdo de inumeros danos futuros, com
repercussdées nao s6 restritas a individuos atendidos, mas voltadas para a
comunidade na qual estes estao inseridos (NASCIMENTO, 2011).

Observa-se que dentre as dificuldades identificadas na atencéo a saude das
adolescentes gravidas destacam-se: a falta de preparo das equipes em promover
acOes que atendam esse publico, e a ndo priorizagdo do atendimento e sobrecarga
de atividades, o que impede a realizacao de atividades programadas de promocao da
salde e prevencao de agravos (MARQUES, 2012).

A vulnerabilidade social das adolescentes gravida é extremamente
preocupante, pois se identificam aqueles que sao obrigadas a pular etapas da vida
para assumir responsabilidades de adultos, tornando-se responsaveis pelo sustento
da familia, abrindo méo da escola, da aprendizagem e do convivio em sociedade para
se tornarem vitimas das dependéncias quimicas, da criminalidade e da prostituigcdo.
Dificuldades na acessibilidade a escola e ao servigco de salde também contribuem
para inseri-los neste contextol6. Diante desse cenario, é possivel analisar os
aspectos relacionados ao desenvolvimento dos adolescentes e as caracteristicas do
sistema de saude, especificamente voltadas a atencdo basica. O atendimento deve
fortalecer a autonomia dos sujeitos, considerando os aspectos fisicos e o
desenvolvimento psicossocial (OLIVEIRA, et. al., 2009).

4.4 Percepcgédo das Adolescentes quanto as Agdes Relevantes no Atendimento

com Qualidade.

No ponto de vista das adolescentes gravidas sobre o pré-natal, as adolescentes
evidenciam satisfacdo com o atendimento recebido pela equipe, principalmente com
os cuidados dos Enfermeiros para com elas, assim deixam evidente que para haver
processo gravidico satisfatério se faz necessaria assisténcia de qualidade por parte
da equipe de saude (LACERDA, L.M, et. al., 2014).



4.5 Atuacao do Enfermeiro como Educador na Viséo das Adolescentes.

Quanto a pratica de acdes de prevencdo e promocao da saude desenvolvida
pelos enfermeiros no servico para as adolescentes gravidas, alguns artigos referem
gue estas geralmente sao individuais, mas, quando desenvolvidas em grupo, sao
realizadas na comunidade e na escola. Outros enfermeiros enfrentam dificuldades
organizacionais e estruturais, dentre elas a equipe incompleta, e dessa forma néo

conseguem desenvolver atividades grupais.

O trabalho do enfermeiro neste ambito é diversificado, pois, além do cuidado
ao individuo, familia e grupos da comunidade, abrange também acdes educativas,

gerenciais e participacdo no processo de planejamento em saude.

Em conformidade com o Manual de Atencéo a Saude do Adolescente (2006),
as acdes de prevencdao e de promocdo de saude tém o intuito de estimular o potencial
imaginativo e decidido dos adolescentes, incentivando a participacdo e o
protagonismo juvenil para a elaboracdo de propostas, a fim de que priorizem o

comportamento e o autocuidado em saude da populacéo jovem.

A prevencao néo se limita ao fornecimento de informagdes, mas envolve uma
participacdo ativa dos adolescentes, desenvolvendo assim sua autonomia e

responsabilidade.

Para Gurgel, et al. (2010), a educacédo em saude € um campo abrangente, para

o qual convergem varias concepc¢des, tanto das areas da educacao, quanto da saude.

“As agdes educativas devem ampliar o debate transpondo o campo biomédico,
tentando compreender as subjetividades, as mdultiplas implicagcbes e o0 processo

vivenciado na adolescéncia, ante essa prevengao”. (GURGEL, et al., 2010).

Neste aspecto, para que o enfermeiro desenvolva atividades de educacao em
saude para adolescentes, é Iimportante um olhar diferenciado para as
vulnerabilidades, riscos socioecondmicos e culturais destes jovens, considerando que
a maioria pertence a familias com nivel de escolaridade baixo e com dificuldades de

acesso a informacao.



O enfermeiro desempenha fundamental papel na equipe de saude da familia e
pode promover ac¢des interdisciplinares que integrem familia, escola, e comunidade,
despertando no adolescente o interesse de ampliar o conhecimento e desenvolver
habilidades e atitudes, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento e

amadurecimento de maneira mais segura e saudavel.

A consulta de enfermagem também € um espaco reservado para o atendimento
ao adolescente. A abordagem centrada no profissional, interrogativa e informativa
deve ser substituida por uma relacdo favoravel a construgdo conjunta de novos
conhecimentos, valores e sentimentos. Nesse sentido, sdo importantes o

estabelecimento de vinculo e uma relacdo de confianca.

Nos varios processos de abordagem do adolescente, deve-se trabalhar todo
tempo com: sua motivacao; espacos e posturas favoraveis a expressao de seus
valores, conhecimentos, comportamentos, dificuldades e interesses; elementos de
troca e reflexdo que favorecam o controle da propria vida, praticas de
responsabilizacao e de participacdo mais ampla nas decisdes que lhes dizem respeito.
Reconhecer sempre a totalidade da vida adolescente, estar atento aos seus dilemas,
ouvi-lo, apoia-lo e o acolher, exercendo os principios do respeito, privacidade e
confidencialidade (SILVA, et al., 2007).

Analisando a situacdo, como fizeram Cavalcante, Alves e Barroso (2008), a
capacitacdo do enfermeiro é necessaria para permitir a ampliacdo do seu
conhecimento cientifico sobre a temética, adquirindo um novo modo de trabalhar, em
beneficio de uma abordagem mais dinamica e interdisciplinar nas acdes de promocao
a saude, procurando sempre envolver, ndo s6 o adolescente, como também a familia,

a escola, os parceiros, 0s pais e 0s amigos.
5 CONCLUSAO

Esta pesquisa originou-se da necessidade de analisar o conhecimento
cientifico produzido sobre a importancia do enfermeiro como educador no cuidado de
gestantes gravidas, objetivando compreender as implicacfes para a assisténcia nos
servicos de saude de atendimento a jovens, visto que a gravidez na adolescéncia &
considerada um problema de saude publica, e também as complicacdes, riscos e



desordens fisioldgicas, emocionais, sociais e econdémicas, ndo somente para a
adolescente e seu bebé mas também para os outros sujeitos envolvidos, advindos

justamente da imaturidade e psicoldgicas pertinentes desta faixa etéria.

Também é importante mencionar a omissao ou o despreparo dos servicos de
saude a respeito do tema ao ndo desenvolverem na maioria dos estabelecimentos,
programas voltados para promocdo a saude dos adolescentes. Dentro desse
contexto, é importante ressaltar que o enfermeiro inserido em uma equipe de saude
podera e devera atuar como educador, transformador, emancipador e libertador, que
almeje a mudanca do comportamento da sua populacdo, para que seja possivel a ela

atingir o melhor grau de saude.

A investigacdo trouxe beneficios para o campo de pratica e para instigar a
atuacdo do enfermeiro como educador quanto as condutas tomadas durante as
consultas de enfermagem, fornecendo informacdes para a tomada de decisdes e
condutas sem prejuizo. Contudo, reconhecem-se as limitacdes do estudo quanto ao
namero de artigos, serem somente em portugués e dos Ultimos oito anos, fato este
que ndo o torna menos relevante, visto que foi possivel compreender a importancia

do cuidado de enfermagem no acompanhamento de gestantes adolescentes.
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