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RESUMO

O presente artigo tratou-se de uma revisdo integrativa, descritiva, exploratdrio e de andlise
quantitativa que relata a atuagdo do enfermeiro frente a problematica do alcoolismo na literatura.
O alcoolismo ¢ caracterizado pelo estado fisico e psicologico que resulta do consumo de alcool,
com o aparecimento de reagdes comportamentais que abrangem a compulsdo pela ingestdo
continua ou periddica de alcool tendo como objetivo experimentar os efeitos psiquicos ocasionados
pela ingestdo da bebida. A Enfermagem merece papel de destaque na equipe multidisciplinar, visto
que lida diretamente com o paciente e seus familiares, tendo papel de auxiliar o paciente tanto no
tratamento, quanto na reabilitacdo visando o bem-estar fisico e social do mesmo. Com isso surgem
os seguintes questionamentos: Qual o papel do enfermeiro no tratamento do paciente alcoolista?
Quais praticas sdo realizadas por eles durante o tratamento do paciente alcoolista? Gerou-se entdo
enquanto objetivo geral investigar sobre o papel do enfermeiro no tratamento do paciente alcoolista
e como objetivo especifico identificar as intervengdes do plano de cuidados especificos com o
paciente alcoolista. Exige-se a necessidade de discussdes, treinamentos e capacitacdes dos
profissionais envolvidos no cuidado direto a pacientes alcoolistas, porquanto, como demonstrado
neste estudo, ha fragilidade dos conhecimentos tedrico-praticos sendo que os profissionais da
equipe de Enfermagem necessitam articular os conhecimentos cientificos com o cuidado

humanizado.

Descritores: saude mental; cuidado de enfermagem ; psiquiatria



ABSTRACT

The present article deals with an integrative, descriptive, exploratory and quantitative
analysis that relates the nurse's role to the problematic of alcoholism in the literature.
Alcoholism is characterized by the physical and psychological state that results from
alcohol consumption, with the appearance of behavioral reactions that encompass
compulsion by the continuous or periodic ingestion of alcohol aiming to experience the
psychic effects caused by the ingestion of the drink. Nursing deserves a prominent role in
the multidisciplinary team, since it deals directly with the patient and his / her relatives,
having the role of assisting the patient both in the treatment and in the rehabilitation
aiming at the physical and social well-being of the same. With this, the following questions
arise: What is the role of the nurse in the treatment of the alcoholic patient? What
practices are performed by them during the treatment of the alcoholic patient? It was then
generated as a general objective to investigate the role of the nurse in the treatment of the
alcoholic patient and to specifically identify the interventions of the specific care plan with
the alcoholic patient. It is necessary to discuss, train and train the professionals involved
in the direct care of alcoholic patients, as, as shown in this study, there is a weak
theoretical-practical knowledge, and the professionals of the Nursing team need to
articulate scientific knowledge with the humanized care.

Keywords: mental health; nursing care; psychiatry



1.INTRODUCAO

O 4lcool ¢ considerado como uma das substancias psicoativas mais consumidas no mundo.
Até o século XVII, tanto a produgdo quanto o consumo de alcool, assumiam caracteristicas mais
“caseiras”. No século XX, no contexto de expansdo industrial, intensifica-se a comercializagao de
bebidas alcodlicas e comecam a ser observados os impactos do uso em grande escala para a satde
publica. A ampla produgdo industrial, a venda licita, o baixo pre¢o de venda, a vasta aceitagdo
social e os distintos papéis sociais assumidos (anestésico, relaxante, eufoérico) tornam o alcool uma
substancia popular e com alto padrao de uso (SOARES;FERREIRA, 2017).

O alcoolismo ¢ caracterizado pelo estado fisico e psicoldgico que resulta do consumo de
alcool, com o aparecimento de reacdes comportamentais que abrangem a compulsdo pela ingestao
continua ou periddica de alcool tendo como objetivo experimentar os efeitos psiquicos ocasionados
pela ingestdo da bebida (ALVES et al., 2010) e tem sido considerado uma doenga psiquitrica,
crOnica, progressiva, além de ter se tornado um problema de satde publica, visto que 1,7 % da
populacdo mundial ¢ diagnosticada com dependéncia de dlcool (RIGONI et al. , 2013).

No Brasil o alcoolismo avanga, significativamente, com 63% da populagdo brasileira
consumidora de algum tipo de bebida alcoodlica, 12% dependentes e mais de 10% relacionam-se a
ocorréncia de morbidade e mortalidade. O niimero de adultos que bebe pelo menos uma vez por
semana ¢ de 54%. O abuso do alcool pode também estar conexo ao consumo de drogas ilicitas.
Pelo fato de ser classificado como a droga mais consumida pela populacdo mundial e do Brasil, o
alcool esta associado a danos a satide da populagdo, acidentes, problemas sociais, dentre outros.
Individuos com idade acima de 15 anos bebem, em média, 6,2 litros de alcool ou seja, 13,5 gramas
de 4alcool puro por dia (GUIMARAES, 2015).

Segundo Gawryszewski&Monteiro (2014) o Brasil estd entre os paises que mais
apresentam mortes pelo consumo de alcool: “as mais altas sdo as de El Salvador (uma média de
27,4 em 100 mil mortes por ano), Guatemala (22,3) e Nicardgua (21,3), México (17,8) e, em quinto
lugar, do Brasil (12,2 para 100 mil mortes por ano) ”. Em sua grande maioria, as mortes sdo em
decorréncia de doencgas hepaticas e transtornos neuropsiquiatricos.

Atualmente existe uma dificuldade em diminuir o consumo do alcool, pois ele ndo € visto
na sociedade como uma droga. Para a maioria das pessoas, ele possui conotacdo diferente: o fato

de ser licito e acessivel gera aceitacao social que se difunde por meio das tradi¢des religiosas,



regionais e rituais sociais. Além disso, a quantidade de propaganda e campanhas criadas pela
industria do alcool acaba estimulando ainda mais o consumo, dificultando a percepcao da
sociedade do dlcool como um problema de satde publica que possui o mais elevado indice mundial
de utilizagdo dentre as substancias psicoativas (OLIVEIRA; LUCHESI, 2010).

Como visto, para além do impacto sobre a incidéncia de doengas e transtornos, os danos
ocasionados pelo uso do alcool ndo se limitam apenas ao usuario. O consumo do alcool repercute
negativamente na sua vida pessoal, profissional, financeira, social, estendendo-se aos
relacionamentos familiares (Pereira et al. , 2015). De acordo com Ferreira et al. (2015) para tornar
esse quadro menos agravante, o tratamento para dependéncia ao dalcool requer multiplas
intervengoes psicoterapéuticas e sociais, a partir de uma equipe multiprofissional que considere o
individuo em sua totalidade, visando a reabilitacdo e a reinser¢ao social desse individuo.

Ao reconhecer que o alcoolismo trata-se de um transtorno psiquiatrico, a luz da reforma
psiquiatrica surgiram os Centros de Ateng¢do Psicossocial (CAPS), que foram regulamentados pela
Portaria n.° 336/2002 (BRASIL, 2002),e devem ser compostos por uma equipe multiprofissional,
e esses profissionais devem trabalhar com perspectiva interdisciplinar, sendo responsaveis pela
unidade durante todo o seu periodo de funcionamento, o que inclui criar uma ambiéncia terapéutica
acolhedora. Apesar disso, a assisténcia a usuarios de alcool deve ser oferecida em todos os niveis
de atencdo, iniciando na atencdo primaria e possibilitando o uso de setores secundarios e até
terciario.

A Enfermagem merece papel de destaque na equipe multidisciplinar, visto que lida
diretamente com o paciente e seus familiares, tendo papel de auxiliar o paciente tanto no
tratamento, quanto na reabilitagdo visando o bem-estar fisico e social do mesmo (ALVES et al.,
2010). Os enfermeiros nao podem mudar os habitos de consumo de um paciente, mas podem ajudar
os pacientes a olhar para si mesmos, e ajuda-los a avaliar a sua vida. Vale ressaltar que os
enfermeiros precisam agir de forma imparcial, ndo fazendo julgamentos ou acusagdes e ajudando
o paciente a perceber sua propria condi¢do, ndo levando em consideragdo insultos para o lado
pessoal o que ¢ comum no tratamento desses pacientes (POLICK, 2012).

A pesquisa utilizou como justificativa a incidéncia significativa dos dados epidemiologicos
de uso nocivo do dlcool, e a importancia da discussdo da temdtica frente ao adoecimento.
Considerando entdo as constantes mudangas e evolugdo em todas as areas do conhecimento, torna-

se necessario o desenvolvimento de pesquisas cientificas para incentivar a adogao de praticas



preventivas de forma que todos se sintam corresponsaveis para a formacao de uma consciéncia
preventiva quanto ao uso abusivo de alcool em todos os ambientes sociais.

Justifica-se a escolha do tema 4alcool e outras drogas devido a necessidade de investigagao
sobre 0 assunto em conjunto com a realidade socioepidemioldgica descrita, € que com isso gere
acoes ampliadas, em diferentes saberes tedrico-técnicos-politicos e que devem ser constantemente
revisados. Portanto, devido a complexidade da clinica , a formacgao dos trabalhadores que atendem
a essa populacao necessita ser, de forma continua, atrelada ao cotidiano dos servigos, uma vez que
0 manejo necessario para se ofertar uma atengdo adequada aos usuarios de substancias psicoativas
extrapola o conhecimento tradicional/académico e engloba conhecimentos que sdo adquiridos na
pratica, empiricamente, incluindo a lida com os sentidos e valores dos trabalhadores, que podem
comprometer o cuidado.

Com isso surgem os seguintes questionamentos: Qual o papel do enfermeiro no tratamento
do paciente alcoolista? Quais praticas sdo realizadas por eles durante o tratamento do paciente
alcoolista? Gerou-se entdo enquanto objetivo geral investigar o papel do enfermeiro no tratamento
do paciente alcoolista e como objetivo especifico identificar as intervengdes do plano de cuidados

especificos com o paciente alcoolista.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Abordagens ao cuidado de satide mental no Sistema Unico de Saide

Os ecos da reforma psiquiatrica internacional comecaram a reverberar com mais for¢a no
Brasil na década de 1970. Desde entdo, a reforma psiquidtrica brasileira promoveu importantes
mudangas na assisténcia, entre as quais a valorizacdo da inser¢do social e cidadania dos usuarios,
a assuncao de instituigdes extra-hospitalares como os CAPS a posicao de sustentaculos da rede de
servicos e a propria defesa da interdisciplinaridade. Apesar disso a atuacdo da equipe
multiprofissional na Saude Mental traz consigo atravessamentos complexos. Por um lado, ressalta-
se a dificuldade para estabelecer um solo epistemoldgico comum entre as disciplinas, o que decorre
das grandes diferengas conceituais, metodologicas, praticas e terminologicas acerca do cuidado a

loucura (VASCONCELLOS , 2013).



Segundo Bernadi&Kanan (2015) no Brasil, ha significativo aparato legal que converge para
a obrigatoriedade de que o CAPS se constitua como um servigo substitutivo que ofereca atividades
terapéuticas e atendimento clinico em regime de aten¢do didria, ou seja, extrapola seu uso para
consultas e obten¢do de medicamentos, evitando, desse modo, as internacdes em hospitais
psiquiatricos. Esse processo chama-se Clinica Ampliada, que estd sendo reorientada nas praticas
de ateng¢do psicossocial, o que provoca mudangas nos modos tradicionais de compreensdo e de
tratamento dos transtornos mentais.

O trabalho da equipe multiprofissional contribuird para oferecer ao paciente e a comunidade
uma visdo mais ampla do problema, dando a ela conhecimento e motivagao para vencer o desafio
e adotar atitudes de mudancgas de habitos de vida e adesao real ao tratamento proposto. Dentre as
principais vantagens da atuagdo multiprofissional estdo: um maior numero de individuos
atendidos; melhor adesdo ao tratamento; cada paciente podera ser um replicador de conhecimentos
e atitudes, favorecendo acdes de pesquisa em  servico, entre  outros.
(OLIVEIRA;CORDEIRO;MANSANI,2017).

O projeto terapéutico ¢ um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, cujo
tratamento ¢ direcionado para um sujeito individual ou coletivo, sendo resultado de uma discussdo
coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial, se necessario. Geralmente ¢ dedicado
a situagdes mais complexas (BRASIL, 2007) e engloba a nog¢do interdisciplinar que reune a
contribui¢do de varias especialidades e de distintas profissdes, apoés uma avaliagao compartilhada
sobre as condig¢des do usudrio, ajustados procedimentos a cargo de diversos membros da equipe
ao longo de todo o tratamento naquela organizacdo, providenciando a interven¢do de outros
profissionais ou servicos de apoio consoante necessario e, finalmente, assegurando a alta e

continuidade de acompanhamento em outra instincia do sistema (PINTO et al., 2011).

2.2. Cuidados de Enfermagem ao paciente alcoolista

A problematica de cuidar de pessoas em um CAPS, também implica no seu contrario, o
descuidado. Pode parecer evidente que o cuidado produzird melhora, entretanto, na enfermagem
psiquiatrica e de satide mental o cuidado produzird melhora quando contribuir para recuperagao

pessoal, como por exemplo, reinserir o paciente nas atividades cotidianas, familiares e sociais, para



tanto, o cuidado precisa estar aportado na intencionalidade do ato, no conhecimento cientifico
empregado e na prontiddo para cuidar (CAVALCANTI et al., 2014).

O alcoolismo ¢ um problema de saude publica que exige importante atuagao do enfermeiro
na prestacdo de cuidados sistematizados. O cuidado de enfermagem ao paciente alcoolista
fundamenta-se em sua pratica por meio do Processo de Enfermagem. A ateng¢do do profissional de
enfermagem deve estar voltada ao ser humano no atendimento de suas necessidades
psicobiologicas, psicossociais € psicoespirituais € nao visar apenas a sua doenca ou
desequilibrio(SILVA et al., 2013).

A capacitagdo dos enfermeiros para a realizag¢ao correta dos diagndsticos de enfermagem e
das demais etapas do processo ainda ¢ uma barreira que necessita ser transposta. O conhecimento
acerca da prevaléncia dos diagndsticos de enfermagem em determinadas populagdes contribui para
a organiza¢do da base de conhecimento da profissdo, para a previsdo dos cuidados necessarios e
para a orientacdo de programas de educacdo continuada. O julgamento clinico sobre todas as
informacdes acerca da situagdo de saude dos sujeitos e coletividades e orienta o processo de
tomada de decisdo de forma consciente para alcancar excelentes resultados que qualifiquem e
descrevam as agdes desse profissional nas mais variadas situagdes de pratica.

O enfermeiro tem grande potencial para reconhecer os problemas relacionados ao uso de
alcool e de outras drogas, bem como em desenvolver agdes assistenciais, tendo em vista que
mantém contato proximo aos usuarios dos servicos de saude, sendo necessaria continua analise da
sua praxe profissional. No Brasil, a investigacao dos problemas relacionados ao uso de drogas vem
sendo investigada com maior magnitude na Ultima década, havendo ainda, uma lacuna sobre essa
tematica, énfase para a realizacdo de novos estudos, em distintas realidades, haja vista as diferencas

culturais encontradas no pais.(SOUZA; PINTO,2014).

3 METODOLOGIA

O presente artigo tratou-se de uma revisdo integrativa, descritiva, exploratorio e de analise
quantitativa que relata a atuacdo do enfermeiro frente a problematica do alcoolismo na literatura.
Foram utilizados bancos de dados online como: Scientific Electronic Library Online (SciELO);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) , sendo selecionados

artigos referentes ao tema em questao das quais as publica¢des foram entre o ano de 2013 a 2019,



e utilizados os descritores escolhidos: alcoolismo, satide mental e enfermagem de forma isolada e

combinada, que contemplam o estudo e auxiliam na defini¢do e resolucdo dos problemas ja

conhecidos, favorecendo que a temadtica escolhida seja melhor abordada.

O estudo se realizou no periodo de dez meses, tendo inicio em agosto de 2018 até junho de
2019, com defini¢do do tema para pesquisa em setembro de 2018, a qualificagdo do projeto no
periodo de dezembro 2018 e defesa em junho de 2019. Como critério de inclusao utilizou-se artigos
com os descritores ja citados acima, em revistas de nacionalidade brasileira e portuguesa, em
lingua portuguesa. Foram excluidos artigos que ndo contemplassem a apresentacao dos descritores,
o periodo citado, linguagem e nacionalidade do artigo.

Em primeira triagem do universo para a construg¢do do artigo, foram encontrados sem
critérios de inclusdo nas plataformas de banco de dados um total de 56 artigos com a tematica
relacionada a pesquisa. Apos analise criteriosa, a amostra utilizada foi reduzida a um total de 12
artigos para a produgdo de fichamento e posterior analise de dados que contemplam o estudo e
auxiliam na definicdo e resolugcdo dos problemas ja conhecidos, favorecendo que a tematica
escolhida seja melhor abordada.

Os dados compilados foram analisados a partir da formulacdo de fichamentos, com
destacamento dos topicos importantes por meio da criagdo tabulagdo contendo autores, ano,
descritores e de categorias para agrupar as variaveis . Para a apresentacdo dos resultados foi
utilizada a Andlise de Contetido, que desdobrou-se nas etapas: 1) pré-andlise; 2) explora¢do do
material ou codificacdo; 3) tratamento dos resultados obtidos/interpretacio (BARDIN, 2011).

O artigo preserva todos os aspectos éticos dos artigos utilizados garantindo a autoria dos
artigos € o ndo plagiamento das obras citadas pelo programa Plagium® e as porcentagens
calculadas utilizando o programa Microsoft Excel®, com estrutura baseada no Manual de Normas
de Trabalhos de Conclusao de Curso, do ano de 2019, do Centro Universitario Ateneu.

Para as citagdes e referéncias dos autores foram utilizadas as normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Foram respeitados todos os aspectos éticos conforme a
resolucao n°® 466/2012, segundo paragrafo II1.12 — pesquisa — processo formal e sistematico que
visa a produ¢ao ao avan¢o do conhecimento e/ou a obtengdo de respostas para problemas mediante

emprego de métodos cientificos.



4.ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Os 8 artigos utilizados foram fichados e analisados a partir dos critérios de inclusdo citados
na metodologia. Apos realizagdo do fichamento, foram selecionados recortes dos artigos para
exemplificagdo do assunto estudado. A tabela 1 identifica por autores, titulos € ano os materiais
utilizados para a construcao do trabalho de conclusao de curso.

A partir do fichamento , dividiu-se o artigo em trés grandes mais citadas pelos autores :
assisténcia de enfermagem ao paciente alcoolista, conflitos familiares e caracteristicas
biopsicossociais do paciente alcoolista. Na propor¢ao : 4 autores citam os cuidados de
enfermagem, 5 autores citam a presenca de conflitos familiares entre os pacientes alcoolistas e 5
citam as caracteristicas biopsicossociais definidoras do alcoolismo, sendo 3 autores citando mais
de uma categoria de area definidora do artigo.

Com isso, foi realizada a analise e conclusdo do artigo da pesquisa, e as indicagdes de
necessidade primordial do cuidado em enfermagem a esses pacientes. A observacao do paciente a

partir do olhar subjetivo, humanizado devera ser a base de toda a atengdo em satide para a clientela.

Tabela 1: Artigos utilizados para a constru¢do da monografia

Autores Titulo IAno
Silva et al. Atuacao do 2013
enfermeiro ao

tratamento alcoolista
na atencao

psicossocial na regido

metropolitana de
Fortaleza.
Barbosa et al. Cuidado de 2013
Enfermagem a

pacientes alcoolistas:

percepcdes da equipe

de enfermagem




Felissicimo et al. Habilidades Sociais 2016
em Alcoolistas: Um

Estudo Comparativo

Garrido et al. Prevaléncia de 2016
alcoolismo e sintomas
depressivos em

pacientes da clinica
geral na cidade de
Salvador-Ba

Galvao et al. Diagnosticos de 2016
enfermagem de
alcoolistas internados
em uma unidade de
saude em uma

unidade de saude

Mangueira et al. Indicadores clinicos 2014
do diagnostico de
enfermagem
processos familiares
disfuncionais em
alcoolistas: revisao

integrativa
Magalhdes&Coiado  |Assisténcia de 2015
enfermagem ao

paciente etilista: uma
analise dos ultimos

01to anos

Fonte: Proprios autores ,2019.
Com relag@o ao uso abusivo de alcool, os autores analisados indicam que ao investigar
diferencas entre crencas relacionadas ao consumo de alcool entre dependentes e ndo dependentes

dessa substancia, encontraram que alcoolistas acreditam que o alcool diminui e/ou atua como uma



fuga para emog¢des negativas e, consequentemente, fazem uso dessa substancia quando se deparam
com tais situagdes(Felicissimo et al, 2016). O consumo alcodlico excessivo tem acarretado graves
problemas, com consequéncias familiares, profissionais e sociais para os individuos e a
coletividade. Isto ocorre por se tratar de substancia considerada licita e aceita pela sociedade, com
o agravante de que seu uso também ¢ estimulado pela falta de fiscalizagdo e inobservancia das
restrigdes legais para a sua venda.

Para Silva et al(2013) sdo as escolhas na vida diaria ineficazes para atingir as metas de
saude, viu-se que as principais razdes para o consumo do alcool foram esquecer preocupagoes,
eliminar a ansiedade e em virtude dos sintomas fisicos da dependéncia. Questdes relacionadas ao
consumo de bebidas alcoolicas devem ser levantadas por todos os profissionais de saude, nos
exames clinicos de rotina que sdo realizados em todos os pacientes (GARRIDO et al., 2016).

Outro assunto abordado pelos autores pesquisados sdo os problemas familiares e sociais
apresentados pelos pacientes alcoolistas. De acordo com Mangueira et al. (2014) com a
consolidagdo do alcoolismo no ambiente familiar, inimeras dificuldades sdo enfrentadas, pois o
cotidiano pode ser caotico, marcado por inconsisténcia e fragilidade nas relagdes afetivas, de modo
a distanciar emocionalmente os seus membros. Nos estudos de Silva et al. , (2013) referente ao
conflito familiar, 58,7% relatou discussoes e/ou brigas decorrentes do uso abusivo do élcool e
dificuldades para dialogar sobre esse padrao de consumo.

Sobre a abordadem de enfermagem ao cuidado do paciente alcoolista os autores identificam
que ha a necessidade de formacdo maior para os profissionais. Segundo Galvao et al (2016) a
atencao do profissional de enfermagem deve estar voltada ao ser humano no atendimento de suas
necessidades psicobiologicas, psicossociais € psicoespirituais € ndo visar apenas a sua doenga ou
desequilibrio.

Magalhdes&Coiado (2015) referem que poucos enfermeiros tém recebido educagdo formal
para identificar os pacientes com problemas e realizar encaminhamentos adequados e planejar uma
intervencao efetiva. A nao existéncia de espago no curriculo para a aquisi¢do de conhecimentos
especificos e para refletir sobre crencas e valores associados ao uso de alcool e drogas pode
contribuir para que o aluno mantenha os esteriotipos trazidos do meio proximo. O trabalho
multidisciplinar ¢ uma importante ferramenta que os profissionais de Enfermagem podem utilizar
para incrementar o cuidado ao paciente alcoolista. Nessa perspectiva, a equipe de Enfermagem

pode adotar um cuidado integral, o qual valoriza aspectos psicossociais e técnicos em seu trabalho.



5.CONCLUSAO

Concluiu-se, entdo, que o alcool ¢ uma droga psicotropica em alguns aspectos tem uso
admitido e incentivado pela sociedade. Além disso, os efeitos do consumo da bebida alcodlica
podem acarretar problemas sociais, de trabalho, familiares e fisicos. Dependendo da gravidade do
alcoolismo, se for em excesso pode ocasionar transtornos mentais por exemplo de ansiedade,
depressao, psicose induzida por alcool.

O uso abusivo do alcool ocasionar em alguns alcoolistas sérios problemas a saude,tendo
como consequéncia do alcool em excesso ocasionar danos cardiacos e indices elevados de
mortalidade por doencas cardiacas. Além disso o uso excessivo e cronico do alcool induz a varios
danos a satde do proprio individuo , gerando complicagdes clinicas por intoxicacdo aguda,
hepatopatias agudas e cronicas.

De acordo com a literatura utilizada para a produ¢do do artigo, pode-se afirmar que o
alcoolismo ¢ visto hoje como uma das entidades morbidas, ocasionando consequéncias fisicas e
sociais. Além disso dependendo do alcoolismo grave ou severo pode ocasionar nimero elevado de
suicidios e homicidios alcoolista perde o controle sobre a sua vontade, depois o respeito pelos os
outros, a memoria, 0 raciocinio abstrato, a capacidade de concentragao e trabalho vao interferir na
dindmica familiar.

Entretanto, o alcoolista julga usar o alcool para resolver os seus problemas, sem ao menos
se dar conta de que multiplica seus desconfortos fisicos € emocionais e passa a depender do alcool
para tudo e se torna dependente. Em algumas instituicdes recomenda se a aplicacdo de
questionarios para prevé de acordo com as respostas do alcoolista até que ponto o alcool esta
presente na sua vida, afetando a relagdo pessoal e familiar. O abuso do dlcool pode gerar efeitos
toxicos ao alcoolista além de causar degeneracdo cerebelar. Como consequéncia pode apresentar
tonturas, vertigens, pode comprometer o equilibrio postural e afetar o organismo humano.

Observou-se através desta pesquisa o consumo abusivo do alcool, pode gerar tantos
problemas sociais e familiares,como também gerar preconceito,os alcoolatras sao vistos muitas
vezes como pessoas indesejaveis, inconvenientes, desmoralizadas e indisciplinadas incapazes de
exercer suas atividades laborais no meio profissional.

O atendimento aos pacientes alcoolistas envolve toda a equipe multidisciplinar entre as
quais destacamos: terapeuta ocupacional, fonoaudiologo, fisioterapeuta, psicologo, nutricionista,

assistente social e medico, além da equipe de enfermagem. A capacita¢do desses profissionais



envolvidos no tratamento ao alcoolista. Necessita de conhecimentos praticos e tedricos, para
abordar a melhor maneira de tratar alcoolista sem afetar o seu bem estar fisico, mental e social.
Outra forma de tratar o alcoolista seria a propria equipe de enfermagem dando assisténcia a clientela
por meio do processo de trabalho observando a percepcao dos profissionais da area de satide como
tratar o alcoolista sem julgamentos e criticas.

A percepcao de cuidados de Enfermagem voltados apenas para procedimentos técnicos e
seguimento de normas refere-se, geralmente, a uma abordagem tradicional e, hd muito tempo,
preconiza-se um cuidado individualizado aos pacientes. Exige-se a necessidade de discussdes,
treinamentos e capacitagdes dos profissionais envolvidos no cuidado direto a pacientes alcoolistas,
porquanto, como demonstrado neste estudo, ha fragilidade dos conhecimentos tedrico-praticos
sendo que os profissionais da equipe de Enfermagem necessitam articular os conhecimentos
cientificos com o cuidado humanizado.

Por ser também aquele que passa a maior parte do tempo junto aos usudrios dos servigos
de satde, tém melhores condigdes de auxiliar os que apresentam problemas relacionados com a
ingestao abusiva de alcool. Para tanto, ¢ fundamental que o resgate da historia de consumo de
substancias psicoativas se torne uma rotina nas avaliagdes dos enfermeiros, em qualquer instituicao
de satde, ptblica ou privada, ja que muitas sdo as lacunas de conhecimento em relagdo ao cuidado

de uma clientela historicamente excluida e isolada do convivio da sociedade.
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