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RESUMO

O Céancer de Colo de Utero (CCU) é uma lesdo invasiva intrauterina, ocasionado
principalmente pelo Papiloma virus Humano (HPV), com a lesdo ocorrem alteracdes celulares
que podem evoluir para o cancer, no exame preventivo sdo descobertas facilmente e curéaveis
em quase todos 0s casos. Este estudo tem o objetivo de identificar as agdes desenvolvidas por
enfermeiros frente a prevencdo do CCU, através do uso de tecnologias educativas. Trata-se de
uma revisdo bibliogréafica integrativa que sera realizada entre os meses de outubro e novembro
de 2019, através de buscas em bases de dados e um mapeamento criterioso de artigos que
retratem intervencdes educativas com foco na prevencdo do CCU. A atuacdo do enfermeiro
frente @ promogdo em salde tem carater determinante na diminuicdo dos casos de CCU e
HPV’s, visando bem estar do publico feminino, promovendo qualidade de vida, conhecimento,
facilidade de acesso ao exame e logo assim diminuindo o indice da neoplasia.

Palavras-chave: Neoplasia uterina. Tecnologias educativas. Intervenc6es de enfermagem.

ABSTRACT

Uterine Cancer (UCC) is an invasive intrauterine lesion, mainly caused by the Human
Papilloma virus (HPV). With the lesion, cellular alterations that may progress to cancer occur.
cases. This study aims to identify the actions developed by nurses regarding the prevention of
CC, through the use of educational technologies. This is an integrative bibliographic review
that will be conducted between October and November 2019, through database searches and a
careful mapping of articles that portray educational interventions focused on the prevention of
CC. The role of nurses in relation to health promotion has a decisive character in decreasing
cases of CCU and HPV's, aiming at well-being of the female public, promoting quality of life,
knowledge, ease of access to the exam and thus reducing the rate of cancer.
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1 INTRODUCAO

O Cancer de Colo do Utero (CCU) é o terceiro cancer mais incidente na populago
feminina brasileira e a quarta causa de morte de mulheres no Brasil, excetuando-se 0s casos de
cancer de pele ndo melanoma (INCA, 2018). Devido aos altos indices, a doenca possui
atualmente grande relevancia na agenda de salde do pais e deve considerada uma das
prioridades na prevencdo primaria e secundaria das redes de salde.

Ha duas principais categorias de carcinoma invasoras do colo do Utero, dependendo da
origem do epitélio comprometido: o carcinoma epidermoide tipo mais incidente, acomete o
epitélio escamoso (representa cerca de 80% dos casos) e 0 adenocarcinoma tipo mais raro e
acomete o epitélio glandular do Gtero, representa cerca de 20 % dos casos (INCA, 2018).

Diante dessa problematica, Politicas Publicas frente a area da salude da mulher vém
sendo desenvolvidas no Brasil, desde meados dos anos 80 e foram impulsionadas pelo
Programa Viva Mulher, em 1996, a fim de estabelecer redugdo no indice de casos de mortes de
mulheres por céncer do colo do Gtero e promover conhecimento acerca do assunto para o
publico feminino. O controle do cancer do colo do utero é hoje uma prioridade da agenda de
salde do pais e integra o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) no Brasil, langado pelo Ministério da Saude, em 2011
(INCA, 2018).

Em consonancia com o0 exposto acima, estudos apontam que 0S paises em
desenvolvimento sdo 0s que apresentam as maiores taxas de incidéncia, desta neoplasia com
80% dos casos. Contudo, nesses paises, cerca de seis milhdes de mulheres, com idade entre 35
e 49 anos nunca realizaram o exame Papanicolau (AGUILLAR; SOARES, 2015). Estimativas
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) indicam uma incidéncia de 17.540 casos novos de
cancer cervical somente para o ano de 2012 entre as mulheres brasileiras (INCA, 2019).

A deteccdo precoce do CCU pode ser realizada por meio do rastreamento que é feito
através do exame citopatolégico, também conhecido como Papanicolau, é considerado como
um dos métodos mais seguros e efetivos para o rastreamento do cancer de colo do utero, além
de ser de baixo custo e simples execucdo (INCA, 2016). O principal objetivo é obter
diagndstico, deteccdo e tratamento precoce das lesGes mais avancadas antes de evoluir para
uma patologia mais invasiva/grave.

Recomenda-se que o exame Papanicolau, seja realizado principalmente em mulheres de
faixa etéria de 25 a 64 anos, com relagdo sexual ativa, a cada trés anos, apos duas citologias
consecutivas com resultado negativo. Para que seja conferida sua efetividade € necessario que

haja uma taxa de cobertura de no minimo 80% da populagdo (PADILHA et al., 2017).



O Enfermeiro devera estar dotado dos conhecimentos, competéncias e habilidades que
garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento, atentando para a capacitacdo continua
necessaria a sua realizacdo da coleta do exame citopatoldgico, este profissional deve estar
regulamentado pela Resolugdo COFEN N° 381/2011 que entende a coleta de material para
colpocitologia oncoética pelo método Papanicolau como um procedimento complexo que
demanda Competéncia técnica e cientifica em sua execu¢do (COFEN, 2011).

O profissional de enfermagem precisa trabalhar de maneira mais integrada e
humanizada ao atender as usuarias, voltando-se para a educacdo em saude, contribuindo
efetivamente para o aumento do nimero e demanda das mulheres para realizar o preventivo.

Logo, observa-se a importancia do papel do enfermeiro para com essa populacao,
levando até estas mulheres mais esclarecimento, conforto e confianga na prevencdo desta
patologia, assim esclarecendo sua importancia e finalidade no momento do exame, deixando
claro que se deve realizar o exame citopatoldgico de forma periédica mesmo na auséncia da
solicitagio médica e de problemas ginecoldgicos. E importante tranquiliza-la e orienta-la em
relacdo a vergonha, medo, verificar o ponto de vista da cliente sobre a realizacdo do exame,
dificuldade de acesso e desconforto frente ao procedimento.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de colo uterino séo:
inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros sexuais, multiparidade, historico
familiar, tabagismo, obesidade, idade, baixa condi¢do socioecondmica e presenca de outras
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s); como gonorreia, sifilis, clamidia, aumentando o
risco para o Papiloma Virus Humano o (HPV). H& aproximadamente 100 tipos de HPV’s, no
qual teve seu genoma mapeado 40 tipos, podem infectar o trato genitalinferior os tipos de 12 a
18, que sdo considerados oncogénicos para o colo uterino. Entre os HPV’s, de alto risco
oncogeénicos os tipos 16 e 18, estdo presentes em 70% dos casos de cancer de colo do utero
(INCA, 2019).

A infeccdo pelo HPV ndo apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em alguns casos,
0 HPV pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou
apresentar manifestagdes subclinicas. O tratamento das verrugas anogenitais (regido genital e
no anus) consiste na destruicdo das lesGes. Independente de realizar o tratamento, as lesGes
podem desaparecer permanecer inalteradas ou aumentar em numero e/ou volume (BRASIL,
2018).

Existem duas vacinas profilaticas contra HPV aprovadas e registradas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e que estdo comercialmente disponiveis: a vacina

quadrivalente, da empresa Merck Sharp & Dohme (nome comercial Gardasil), que confere



protecdo contra HPV 6, 11 (ndo oncogénicos) 16 e 18; e a vacina bivalente, da empresa
GlaxoSmithKline (nome comercial Cervarix), que confere protecdo contra os tipos oncogénicos
HPV 16 e 18 (INCA, 2018).

O Ministério da Satde, em 2014, iniciou a implementacdo no Sistema Unico de Satde
da vacinagdo gratuita contra o0 HPV em meninas de 9 a 13 anos de idade, com a vacina
quadrivalente. Esta faixa etéria foi escolhida por ser a que apresenta maior beneficio pela
grande producdo de anticorpos e por ter sido menos exposta ao virus por meio de relagdes
sexuais. Em 2017, as meninas de 14 anos também foram incluidas. Além disso, 0 esquema
vacinal do SUS foi ampliado para meninos de 11 a 14 anos (INCA, 2018). Ressalta-se que a
vacina ndo € um tratamento, ndo sendo eficaz contra infeccGes ou lesbes por HPV ja existentes
(BRASIL, 2015).

O tratamento das verrugas anogenitais nao elimina o virus, por isso as lesdes podem
reaparecer. As pessoas infectadas e suas parcerias devem retornar ao servigo, caso identifique
novas lesbes. Assim o profissional da enfermagem trabalha para a sensibilizacdo das mulheres
sobre a prevencdo do CCU, o enfermeiro pode usufruir de estratégias interativas, que permitam
a participacdo do publico feminino para o exercicio de praticas conscientemente seguras com
relacdo aos cuidados com o corpo.

As atividades educativas devem ser elaboradas e praticadas por todos os membros da
equipe, uma vez que as usuarias possuem contato multiprofissional. E importante que os
membros da equipe conhecam a realidade local e o perfil social e reprodutivo das usuarias,
elaborando planos para atingir a situacdo apresentada. Além disso, quando as aces sdo
realizadas por toda a equipe, ndo ha sobrecarga de atividades para nenhum profissional (MELO
etal., 2012).

Segundo Lima et al. (2012), discorrendo sobre o significado do ato de educar, nos diz o
sequinte: “Educar ndo significa simplesmente transmitir/adquirir conhecimentos”. Existe, no
processo educativo, um arcaboucgo de representacfes de sociedade e de homem que se quer
formar. Através da educacédo as novas geragdes adquirem os valores culturais e reproduzem ou
transformam os cddigos sociais de cada sociedade. Assim, ndo ha um processo educativo
asséptico de ideologias dominantes, sendo necessaria a reflexdo sobre o préprio sentido e valor
da educacéo para a sociedade.

Dessa maneira, as praticas educativas em saude, referem-se tanto as atividades de
educacdo em saude, voltadas para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas,
com vistas a melhoria da qualidade de vida e da salde, quanto as atividades de educacéo

permanente, que sdo voltadas para os trabalhadores da area de saude, sendo realizadas através



da formacdo profissional continua. Cabe ressaltar que as acGes de saude ndo implicam
simplesmente a utilizacdo de raciocinio clinico, de diagnostico, de prescri¢do de cuidados e de
avaliacdo da terapéutica instituida (BORGES et al., 2012).

Este estudo tem a finalidade de trazer as acdes desenvolvidas pelo enfermeiro e sua
atuacdo no exercicio da promocao da saude da mulher, o agir desse profissional no cenério da
atencdo priméria a salde no contexto das estratégias preventivas através do uso de tecnologias
educativas, visando reducéo na incidéncia das neoplasias causadas pelo CCU. Proporcionando-
nos também identificar quais as tecnologias, metodos utilizados e quais sdo os resultados e
beneficios somados para sociedade com o desenvolvimento desses trabalhos. Tal estudo
também contribuird para publico feminino, profissionais de enfermagem e demais interessados,

como acervo cientifico e para futuras pesquisas produzidas.
2 OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo identificar as tecnologias educativas utilizadas pelos
enfermeiros no combate ao CCU.

3 METODOLOGIA

A revisdo integrativa (RI1) da literatura € um tipo de pesquisa que possibilita realizar
uma sintese sisteméatica e ordenada do conhecimento produzido nos ultimos anos sobre
determinada tematica, momento em que o autor pode verificar se este é aplicavel a uma prética
especifica. Para a elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, foram percorridas seis etapas:
1) identificacdo do tema ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3) defini¢do das informacdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.1 ldentificacdo do tema ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisao
integrativa.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais as tecnologias educativas utilizadas pelos
enfermeiros visando a prevengéo do cancer do colo de Utero?
3.2 Estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo dos estudos

Para realizar a busca nas bases de dados, foram definidos os critérios: Critérios de
inclusdo: artigos cientificos completos publicados nos ultimos sete anos (2012-2019); no

idioma portugués e inglés, que retratassem intervencdes educativas utilizadas na prevencdo do



CCU. Critérios de exclusao: artigos repetidos em bases de dados diferentes e artigos que nao
correspondem a tematica.
3.3 Definicéo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados

Os mapeamentos dos artigos ocorreram nos meses de outubro a novembro de 2019, nas
seguintes bases de dados: PUBMED (National Library of Medicine), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line), LILACS (Literatura LatinoAmericana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). A busca pelos artigos nas bases de dados obedeceu a ordem:
LILACS, PUBMED, MEDLINE, BDENF e SciELO.

Os Descritores em Ciéncias da Salude (DECS/MESH) adotados nos cruzamentos nos
idiomas inglés e portugués foram: Uterine cervical neoplasms (Neoplasias do colo do Utero),
Women’s health (Saade da Mulher), Pap smear (Exame Papanicolau), Nursing care CCU
(Cuidados de Enfermagem CCU), Oncologic Nursing (Enfermagem Oncoldgica), Primary
Health Care (Atencdo Priméria a Salde), Health Educational Technologies (Tecnologias

Educativas Saude) e Health education (Educacdo em Saude).

Tabela 1 — Publica¢Bes encontradas do ano de 2012 até 2019 a partir do cruzamento entre 0s
descritores, em cada base de dados. Fortaleza — CE — 2019.

Descritores Base de Dados

Cruzados concomitante LILACS PUBMED MEDLINE BDENF  SciELO

- Neoplasias do colo do utero 08 52 10 11 04

- Cervical Neoplasms

- Saude da Mulher

- Woman's health 04 00 01 06 02

- Exame Papanicolau

- Health education 06 63 02 12 04

- Cuidados de Enfermagem CCU

- Nursing care CCU 04 01 05 08 00

- Enfermagem Oncoldgica 05 03 15 02 00

- Oncologic Nursing

- Atencdo Priméria a Satde

- Primary Health Care 05 01 05 13 01

- Tecnologias Educativas Salude

- Health Educational Technologies 02 02 00 00 00

- Educacdo em Salde

- Health education 03 00 07 16 02
Total 37 122 45 68 13

Fonte: proprios autores.



Neste mapeamento, inicial foram identificados o total de 286 artigos, sendo, 37
(LILACS), 122 (PUBMED), 45 (MEDLINE), 72 (BDENF) e 13 (SCiELO).

A selecdo inicial dos artigos foi realizada com uma leitura exploratoria dos titulos e
resumos tendo como base o0s descritores citados na tabela 1, foi identificado que 120
respondiam a tematica do assunto, logo ap6s foi realizada uma leitura na integra de no qual 62
artigos foram selecionados, destes foram identificados como objeto de estudo 16 por
demonstraram com uma leitura analitica e criteriosa que respondiam aos aspectos da questéo
norteadora desse estudo. Os artigos repetidos em outras bases foram contabilizados uma sé
vez, 0s demais artigos foram eliminados por ndo responder & questdo de pesquisa e ndo estar
disponivel na integra. Dos 286 artigos, 270 foram excluidos por ndo fazerem os critérios do
estudo.

A tabela 2 abaixo demonstra como ficou o mapeamento dos artigos selecionados ap6s a

leitura analitica e minuciosa do resultado final.

Tabela 2 — Publicages selecionadas conforme critérios da pesquisa. Fortaleza CE — 2019.

Publicacoes Selecdo a partir da leitura  Amostra final selecionada a

encontradas do titulo e resumo partir da leitura completa dos
artigos selecionados

Base de Dados

LILACS 37 12 09
PUBMED 122 15 00
MEDLINE 45 10 02
BDENF 72 20 05
SciELO 13 05 00

Total Geral= 16
Fonte: préprios autores.

4 RESULTADOS

Na tabela 3, sdo apresentados os artigos selecionados detalhadamente como objetivo de
estudo para essa revisdo, que abrange aspectos como, autor, ano e pais de publicacdo, sujeito da
pesquisa, objetivo, tipo de estudo, métodos utilizados, tecnologia educativa e conclusdes
obtidas.



Tabela 3 — Distribuigdo das referéncias incluidas na revisao integrativa.

N°1 INTERVENGAO EDUCATIVA EM SAUDE PARA IDOSAS A CERCA DO EXAME PAPANICOLAU

Autor Adriana Maria Moreira Alexandre Barreto, et.al.. Ano e Pais Brasil, 2016.

Sujeito da pesquisa | 10 mulheres idosas.

Relatar a experiéncia de intervenc&o educacional em saude para mulheres idosas a cerca do

Objetivo .
exame Papanicolau.

Tipo de estudo Relato de experiéncia.

Roda de conversa sobre a prevengao do cancer do colo de Utero a partir do saber das mulheres

Métodos utilizados .
sobre 0 exame Papanicolau.

Tecnologia Educativa | Leve/dura.

Realizar educacdo em salde para idosas na perspectiva de adeséo e realizagdo do exame de
Papanicolau acima de 60 anos, que muitas vezes ndo possuem acesso a informagdes sobre o
exame e sua relevancia ou até pela falta de interesse ou que ndo tem mais vida sexual ndo estao
susceptiveis ao cancer de colo de utero.

Conclusoes obtidas

N°2 CONSTRUGAO DE UM MATERIAL EDUCATIVO PARA A PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO
Autor Ana Carolina Peuker, et.al. Ano e Pais Brasil, 2017.
Sujeito da pesquisa | Mulheres usuérias da atengao basica.

O objetivo deste estudo foi descrever o processo de construgdo de um material educativo (cartilha)

Objetivo sobre 0 CCU, visado a sua prevengao, percepgdo de consequéncias e tratamento.
Tipo de estudo Abordagem centrada no ser humano.

] . Cartilha e entrevista. O projeto foi constituido por trés estudos: no estudo I, avaliou-se percepgéo e
Métodos utilizados |  conhecimento sobre 0 CCU em mulheres saudaveis e nas com risco de vir a ter a doenga; o Il, foi
avaliado o conhecimento dos profissionais de saude sobre 0 CCU; e no IlI, tratou da intervengéo

com as usuarias da UBS para autocuidado frente ao CCU.

Tecnologia Educativa | Leve/dura.

A metodologia do human-centred design (centrada no ser humano) que busca traduzir a realidade
das pessoas nos materiais desenvolvidos e testa-los, mostrou-se util na criagdo das vinhetas que

Conclusodes Obtidas | tinham essa caracteristica de aproximar o material educativo das duvidas e problematicas da
saude das mulheres.

N°3 PERCEPGAO E ADESAO DAS MULHERES QUANTO AO EXAME CITOPATOLOGICO
Autor Miranda, A.P; Rezende E.V; Romero N.S.A. Ano e Pais Brasil, 2018.
Sujeito da pesquisa | 50 Mulheres que frequentam a Unidade Basica de Sadde.

Conhecer a concepgao das mulheres sobre 0 exame Papanicolau e os fatores relacionados a ndo

Objetivo adesao do exame preventivo.
Tipo de estudo Transversal quantitativo, retrospectivo.

O estudo realizado pelos pesquisadores, através de uma entrevista individual e aplicagdo de um

Metodos utilizados questionério elaborado direcionado aos objetivos deste estudo.
Tecnologia Educativa | Leve/dura.

Na pesquisa, as mulheres entenderam a importancia da promogao e prevengdo do cancer do colo
de Utero e que a realizagdo do exame Papanicolau é fundamental para a detecgdo do cancer do

Conclusoes Obtidas . oY Tar
colo uterino. E que procurem a atengéo basica ao menos uma vez por ano.

N°4 PERCEPGAO DE USUARIAS ACERCA DO EXAME DE DETECGAO PRECOCE DO CANCER DE COLO UTERINO

Autor Karla Torres de Queiroz Neves, et.al. Ano e Pais Brasil, 2016.



Ano e Pais

Sujeito da pesquisa

Objetivo

Tipo de estudo

Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusoes Obtidas

Brasil, 2016.
Foram incluidas 15 mulheres que possuiam idade igual ou superior a 18 anos.

Objetivou-se descrever a percepgdo de usuarias acerca do exame de detecg&o precoce do cancer
de colo uterino.

Trata-se de pesquisa descritiva de carater qualitativo, desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) de um municipio do interior do Estado do Ceara.

A coleta de dados foi desenvolvida por meio de entrevista semiestruturada, realizada de forma
individual. A obtengao e o registro dos resultados foram feitos pelos pesquisadores, com o auxilio
de um gravador de som e do diario de campo.

Leve/dura.

A relagéo profissional-paciente revelou-se crucial para que as usuarias se sentissem a vontade
durante a consulta ginecoldgica, a maioria das mulheres relatou ndo haver motivos para recusa do
exame, alegando que o mais importante é cuidar da salde, o que evidencia o conhecimento,
mesmo que limitado, acerca dos beneficios da prevengao.

N°5 PERCEPGAO DE MULHERES SOBRE A ATENGAO PRIMARIA NO AMBITO DA POLITICA DO CANCER DE COLO UTERINO NO

Autor
Sujeito da pesquisa

Objetivo

Tipo de estudo

Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusdo Obtida

ESTADO DE SERGIPE
André Luiz de Jesus Morais, et.al. Ano e Pais  Brasil, 2017.
840 mulheres, na faixa etaria de 25 a 59 anos.

Objetivou avaliar a percepgdo das mulheres usuarias do servigo de salde sobre a aten¢do basica
quanto as agdes de prevengdo do cancer de colo do Utero no Estado de Sergipe.

Pesquisa exploratéria e descritiva, com abordagem quali-quantitativa.

Visitas/Técnica e entrevistas semiestruturadas. A técnica de grupo focal possibilitou a obtengdo de
dados de forma coletiva e consensual, através de debates nos quais cada participante pudesse
expressar suas concepgdes, crengas e atitudes sobre a tematica do exame Papanicolau.

Leve/dura.

Houve relatos importantes sobre aspectos comportamentais e, principalmente, sobre dificuldades
de encaminhamento e condi¢cdes de tratamento dos casos detectados. Torna-se necessario um
profundo repensar por parte da equipe e, especialmente, dos gestores tendo como base os
principios que regem o conceito da ateng&o basica em salde.

N°6 INSEGURANGA NAS AGOES DE CONTROLE DO CANCER DE COLO UTERINO: ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA

Autor
Ano e Pais

Sujeito da pesquisa
Objetivo
Tipo de estudo
Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusao Obtida

ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
Camila Beatriz Alves da Rocha, et.al. Ano e Pais Brasil, 2019.
Brasil, 2019.
A populag&o desse estudo foi composta por enfermeiros que atuam em algumas das ESFs.

Analisar as agdes de controle do cancer de colo uterino desenvolvidas pelos enfermeiros na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) em um municipio da regi&o sul de Mato Grosso.

Pesquisa exploratéria descritiva € com abordagem qualitativa.

Entrevista semiestruturada com auxilio de um Gravador digital continha dados sobre identificacéo,
formagao e experiéncia profissional dos entrevistados e questionamentos.

Leve/dura.

Evidenciou-se a inseguranga da maior parte dos enfermeiros na realizagédo do exame Papanicolau,
decorrente da falta de experiéncia, da insuficiéncia de conhecimento fornecido na graduagéo, da
necessidade do auxilio de outro profissional para tomada de decisdo e da caréncia de
capacitagdes.

N°7 ACOLHIMENTO NA CONSULTA GINECOLOGICA DE ENFERMAGEM: PERCEPCOES DE MULHERES DA ESTRATEGIA SAUDE
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DA FAMILIA
Autor Maria Gleiciane Lima Rocha, et.al. Ano e Pais Brasil, 2018.
Sujeito da pesquisa | Participaram 24 mulheres, na faixa etaria de 20 a 59 anos.

Descrever as percepgdes de mulheres atendidas na estratégia saude da familia acerca do

Objetivo . . .-
acolhimento nas consultas ginecolégicas de enfermagem.
Tipo de estudo Quantitativo.

As entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas foram realizadas Gravagdo de forma

Métodos utilizados individual, aleatdria, em local reservado. Cada entrevista teve duragdo média de 25 minutos.
Tecnologia Educativa | Leve/dura.

3 . O acolhimento das mulheres na consulta ginecolégica de enfermagem foi percebido como uma
Concluséo Obtida | 4¢3, indispensavel para o cuidado integral & satide, visto que promove resultados positivos para a
adesao.

N°8 DETECGAO PRECOCE E PREVENGAO DO CANCER DE COLO UTERINO: SABERES E PRATICAS EDUCATIVAS

Autor Tamires Corréa de Paula, et.al. Ano e Pais Brasil, 2015.
Sujeito da pesquisa | 20 Mulheres com idade >25.

Apreender os saberes de mulheres sobre a prevengdo do cancer de colo uterino por meio do de

Objetivo Papanicolau.
Tipo de estudo Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa

As entrevistas foram individuais, audio gravados, realizadas em ambiente privativo, por uma das
Métodos utilizados pesquisadoras com treinamento na técnica de coleta de dados e tiveram em média a duragéo de
15 minutos.

Tecnologia Educativa | Leve/dura.

Conclusio Obtida | Observou-se divergéncias nos saberes das mulheres em relagao a prevengéo do CCU,
evidenciando falta de conhecimento ao EP seja na técnica utilizada como na sua finalidade.

N°9  AUTO-AMOSTRAGEM PARA MELHORAR A COBERTURA DO RASTREAMENTO DO CANCER CERVICAL NA SUIGA: UM
ESTUDO CONTROLADO RANDOMIZADO

Autor Manuela Viviano. et al. Ano e Pais Suica, 2017.

Mulheres (25-69 anos) que ndo haviam sido submetidas & triagem de CC nos ultimos trés anos

Sujeito da pesquisa foram consideradas elegiveis.

O objetivo deste estudo é avaliar se a auto amostragem pode aumentar a participagdo na triagem

Objetivo de mulheres que n&o participam da triagem regular na Suica.
Tipo de estudo Este ensaio clinico controlado randomizado.

Cada participante preencheu um questionario sobre dados demogréficos, historia obstétrica e
Métodos utilizados | ginecoldgica e motivos de ndo comparecimento prévio a triagem do CC. Utilizou-se um software
estatistico online ( www.randomization.com ) para gerar a lista de randomizagao.

Tecnologia Educativa | Leve/dura.

Quando comparada ao teste de Papanicolau, a Auto amostragem ndo aumenta a participagéo na
Conclusao Obtida triagem para mulheres que ndo séo e que estdo abaixo da triagem, motivadas a participar de uma
campanha de triagem de CC na Suica.

N°10 DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS MOVEIS PARA A PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO EM SANTIAGO,
CHILE: PROTOCOLO DE ESTUDO: UM ESTUDO CONTROLADO RANDOMIZADO

Autor McKenzie C. Momany, et al. Ano e Pais Chile, 2017.



Sujeito da pesquisa

Objetivo

Tipo de estudo
Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusdo Obtida
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400 mulheres chilenas com idades entre 25 e 64 anos que ndo aderem as recomendagdes atuais
para a triagem para 0 exame de Papanicolau.

Verificar a eficacia de uma interven¢do usando tecnologias méveis na adesdo ao teste de
Papanicolau, em comparagdo com uma condi¢do de controle; e 2. Avaliar a implementagéo e a
usabilidade dessa intervengdo em trés centros de salde do Distrito Metropolitano de Salde do
Sudeste de Santiago, Chile.

Estudo controlado randomizado paralelo, com uma fase qualitativa e quantitativa

O questionario de linha de base inclui itens sobre conhecimentos e atitudes sobre o rastreamento
do cancer do colo do Utero, variaveis sociodemograficos e uso de telefones celulares.

Leve/dura.

0O estudo 'Desenvolvimento de tecnologias méveis para a prevengéo do cancer do colo do Utero em
Santiago, Chile' tem o potencial de avaliar a saude mével como um meio de reduzir as disparidades
na incidéncia de cancer do colo do utero, promovendo a adesé@o ao teste de Papanicolau para
aumentar a detecgéo precoce.

N°11  CONHECIMENTOS E ATITUDES DAS MULHERES EM RELAGAO AO EXAME PREVENTIVO DO CANCER DO COLO

Autor

Sujeito da pesquisa
Objetivo
Tipo de estudo
Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusao Obtida

UTERINO
Florencia Vicente Chiconela; José Braz Chidassicua. Ano e Pais Brasil, 2017.
14 mulheres atendidas na Consulta de Saude Reprodutiva.

Descrever os conhecimentos e atitudes das mulheres em relagdo a importéncia do exame
preventivo do cancer do colo uterino em um servico de saude.

Estudo descritivo-exploratorio, de abordagem qualitativa.

Utilizou-se a entrevista semiestruturada como técnica para captacdo dos dados e as entrevistas
foram gravadas por um Aparelho MP4 e transcritas na integra apds a anuéncia das mulheres.

Leve/dura.

Torna-se necessério reforgar e fortalecer programas voltados para a educagéo, divulgacéo e
orientac&o sobre a doenca e as respectivas medidas preventivas, de modo que haja uma redugéo
dos indicadores de morbimortalidade por este tipo de cancer, impactando de maneira positiva na
qualidade de vida das mulheres.

N°12 METODOS DE DETECGAO DE CANCER DE COLO UTERINO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autor

Sujeito da pesquisa
Objetivo

Tipo de estudo

Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusao Obtida

Alexandra Fraga Almeida, et al. Ano e Pais Brasil, 2015.
96 profissionais de salde.

Identificar o conhecimento e a utilizagdo dos métodos de detecgdo do cancer de utero por
profissionais de satide de um hospital.

Estudo exploratdrio, descritivo, quantitativo.

Os dados foram coletados nos meses de novembro de 2012 a janeiro de 2013 por meio de um
questionario estruturado abordando os seguintes itens: 1 - Dados sociodemograficos; 2 - Fatores
de risco associados ao cancer de colo uterino; e, 3 - Métodos de detecgdo do cancer de colo
uterino.

Leve/dura.

O estudo mostra que a forma e a periodicidade de realizagdo ndo condizem com as diretrizes do
MS. Esse achado permite evidenciar que estdo sendo perdidas oportunidades de se prevenir
contra o cancer de colo uterino no contexto das profissionais de salde do hospital em estudo.

N°13 INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO CANCER CERVICO-UTERINO: PERSPECTIVAS DAS CLIENTES

Autor

Jorge Luis Tavares de Oliveira; Betania Maria Fernandes. Ano e Pais Brasil, 2017.



Ano e Pais

Sujeito da pesquisa
Objetivo
Tipo de estudo
Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusao Obtida
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Brasil, 2017.
Participaram do estudo 18 mulheres na faixa etaria entre 25 a 64 anos.

Analisar as intervengdes de enfermeiros que podem proporcionar mudangas de comportamentos,
habitos e estilos de vida para prevengdo do cancer cérvico-uterino, na perspectiva das clientes

Estudo do tipo descritivo com abordagem qualitativa

A pesquisa foi operacionalizada nas seguintes etapas: inicialmente, foi realizada entrevista
semiestruturada com aplicagdo de um questionario as mulheres nas UAPS; apés as entrevistas,
iniciou-se a andlise dos dados coletados, buscando-se as categorias implicitas nos depoimentos.

Leve/dura.

Evidenciou-se a importancia tanto da consulta de enfermagem a mulher, com énfase no
rastreamento do CCU, quanto das orientagdes individuais fornecidas nessa pratica assistencial
como uma oportunidade valiosa para prevengéo do CCU.

N°14 AGOES DE PREVENGAO E TRATAMENTO DA NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO UTERO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA

Autor

Sujeito da pesquisa

Objetivo

Tipo de estudo

Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusdo Obtida

FAMILIA
Fernanda Karla Metelski, et.al Ano e Pais Brasil, 2018.

Entrevistados 13 sujeitos, sendo sete mulheres usuérias dos servigos publicos de saude e seis
enfermeiras que atuam nesses servigos.

Este estudo analisa as percepgdes de mulheres acometidas pela neoplasia maligna do colo do
Utero e de enfermeiras sobre os servigos de prevengéo e tratamento.

Estudo descritivo e qualitativo.

Entrevistas semiestruturadas — gravadas (com duragdo média de 40 minutos). A constru¢do dos
roteiros de entrevista foi realizada a partir de temas relacionados aos pressupostos das politicas
publicas de saude, mais especificamente da PNAB, da PNAISM e do Caderno de Atencdo Basica
n. 13 - Controle dos Canceres do Colo do Utero e da Mama.

Leve/dura.

Os profissionais de saude e os gestores precisam avangar no entendimento sobre o significado que
0 cuidado tem para as mulheres, melhorando a escuta e a relagdo entrefintra profissionais e
usuarias a fim de ampliar o acesso e oferecer servigos de mais qualidade, promovendo a
integralidade da gestao e da atengéo a saude.

N° 15 RASTREAMENTO DO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) ATRAVES DO EXAME DE PAPANICOLAOU

Autor

Sujeito da pesquisa
Objetivo

Tipo de estudo

Métodos utilizados

Tecnologia Educativa

Conclusao Obtida

Ligia Souza Machado; Mario Cezar Pires. Ano e Pais Brasil, 2018.
49 mulheres, com resultado citopatoldgico de leso intraepitelial de baixo grau.

Analisar o conhecimento das mulheres em relacdo ao Exame de Papanicolau como preventivo
para o Papilomavirus Humano (HPV).

Descritivo, quantitative.

Prontuarios. Nesta revisdo dos prontuarios, obteve-se informagdes referentes a: identificacéo,
idade, localizagdo e confirmagdo dos exames citopatoldgicos positivos para HPV. Houve também a
utilizagdo de um formulario estruturado para execugao da pesquisa.

Leve/dura.

A escolaridade da mulher apontou uma forte influéncia sobre a realizagdo do exame preventivo, o
conhecimento insuficiente acerca do Exame Papanicolau e da sua finalidade, contribuindo para as
mulheres se tornarem mais vulneraveis as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), incluindo
o HPV.

N° 16 “UMA DOENGA DA MULHER”: EXPERIENCIA E SIGNIFICADO DO CANCER CERVICAL PARA MULHERES QUE

REALIZARAM O PAPANICOLAU
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Autor Edemilson Antunes de Campos, et.al. Ano e Pais Brasil, 2018.

Mulheres que realizaram o Papanicolau, moradoras do Jardim Keralux, localizado no distrito de

Sujeito da pesquisa Ermelino Matarazzo, na Zona Leste da Cidade de S&do Paulo.

Este artigo busca compreender a experiéncia e os significados do cancer cervical por mulheres que

Objetivo . .
realizam o Papanicolau
Tipo de estudo Pesquisa qualitativa, com abordagem etnografica.

As entrevistas foram individuais e semiestruturadas, foram gravadas, transcritas e analisadas com
Métodos utilizados o0 objetivo de identificar, por meio da inferéncia, os nicleos de sentido presentes nas narrativas,
visando uma sintese interpretativa.

Tecnologia Educativa | Leve/dura.

Neste artigo, buscaram-se compreender 0s aspectos socioculturais que operam na prevencdo do
cancer cervical, a partir da experiéncia e dos significados que esse tipo de cancer tem para um

Conclusio Obtida | 9rupo de mulheres moradoras da periferia da cidade de Sdo Paulo. Para elas, o cancer cervical é
considerado uma doenga “invencivel’, contra a qual ndo se pode lutar, sobretudo, quando ele esta
em estagio avangado, e cujas “‘causas” remetem tanto a precariedade da atengdo a salde
recebida, particularmente, antes do surgimento do SUS, quanto as crengas religiosas e as
concepgdes humorais do corpo.

Dos 16 artigos selecionados obtivemos mais resultados referente a pergunta norteadora
deste estudo no portal BDENF 05, seguido por LILLACS 09, MEDLINE 02, SciELO 00 e
PUBMED 00.
Os artigos selecionados foram identificados em forma numérica (N°) para uma melhor
interpretacdo e clareza nos resultados obtidos.
Dos dezesseis artigos selecionados dois artigos sdo ingleses e foram publicados em

periédicos internacionais, % ¢ *°

, ambos do ano de 2017. Os demais quatorze artigos séo de
origem brasileira e alguns estdo publicados em outras linguas e sdo dos anos de 2012 a 2019.
De acordo com a leitura dos artigos, identificou-se que grande parte dos destes

2-8,11, 13,14 e 16

utilizados na pesquisa teve como método, o uso de entrevista, sendo os artigos , 0

uso do questionario estruturado apareceu como segunda opc¢do de escolha de estudo nos artigos

9.10€12 55 demais métodos estdo de formas distintas, °* como

citados na tabela 3, distribuido em
roda de conversa e **> com uso de prontuérios de pacientes, assegurando 0s requisitos éticos.
Quanto ao sujeito da pesquisa, todo o estudo selecionado estd baseado em informagdes
coletadas relativas ao publico feminino, sendo elas usuarias do Sistema Unico de Satide — SUS,
no caso de artigos com base de dados no Brasil e é também perfil de estudo nos artigos
estrangeiros, ressaltando também as profissionais enfermeiras que de alguma forma contribuem
para o combate ao CCU. Existe semelhanca na prevencao do CCU entre os paises dos estudos,
pois utilizam o exame de prevencdo do colo do Utero como principal estratégia de rastreio da

doenca associado & educagdo em satde ¢,
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Os objetivos de cada estudo apresenta uma caracteristica bem peculiar que é o foco no
combate ao CCU, que € trazido de forma bem explicita em alguns artigos selecionados,
demonstrando que sdo realizadas de diversas formas educacbes em saude, com diversas
tecnologias com finalidade de haver uma maior conscientizacdo do publico feminino e
esclarecimento relacionado ao exame preventivo.

Em relacdo as tecnologias educativas, o cuidado é um somatorio de decisdes quanto ao
uso destas (duras, leves-duras e leves), de articulacdo de profissionais e ambientes em um
determinado tempo e espaco, que tenta ser o mais adequado possivel as necessidades de cada
paciente.

A tecnologia dura, leve-dura e leve é como Merhy (1997) classifica as tecnologias
envolvidas no trabalho em saude. A leve refere-se as tecnologias de relacdes do tipo producédo
de vinculo, autonomizacédo, acolhimento, gestdo como uma forma de governar processos de
trabalho. A leve-dura diz respeito aos saberes bem estruturados, que operam no processo de
trabalho em saude, como a clinica medica, a clinica psicanalitica, a epidemiologia, o taylorismo
e o fayolismo. A dura é referente ao uso de equipamentos tecnoldgicos do tipo maquinas,
normas e estruturas organizacionais.

Tal estudo teve como classificacdo a tecnologia leve/dura, em todo o resultado do
estudo, tendo em vista que as tecnologias leve-duras ®*°, que compreendem conhecimentos
técnico-cientificos especificos, servem de subsidio para 0 manejo grupal. Também auxiliam na
confeccdo de recursos pedagogicos como albuns seriados, videos educativos, panfletos,
cartazes que sdo utilizados nos artigos citados na tabela 3.

Os resultados encontrados sdo investimentos em agdes educativas que tragam uma
pratica humanizada e que resultem em impacto sobre a compreensdo das mulheres quanto a
necessidade de prevencdo. Essa pratica deve ser usada no conceito de integralidade da
assisténcia a mulher e a familia. Como meio de prevencdo primaria, as acdes educativas foram
destacadas e, como prevencdo secundaria, a realizacdo do exame preventivo do Papanicolaou
pelos profissionais de salde.

Evidenciaram-se obstaculos importantes de gestdo, como a necessidade de ampliagdo
materiais e recursos para realizagdo de mais acdes educativas associadas aos beneficios que
estas representdo, com e do propdsito de disseminar a importancia do exame preventivo e 0
conhecimento para as mulheres.

A de qualificacdo profissional enfermeiro € um topico importante também verificado
neste estudo, pois ele € o provedor da saude e é através de seu conhecimento e a¢Bes educativas

que a populacdo tem uma visdo, mas nitida sobre os fatores associados a doencas, incluindo o
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CCU. Por outro lado, a atuacdo de outros profissionais de salde como parceiro é de grande
relevancia na constituicdo do elo entre profissionais e comunidade. O investimento para o
fortalecimento na implementacdo dessas e de outras estratégias parece ser um importante
componente com vistas a ampliar a cobertura e resultar em consequente beneficio na prevencéo
do CCU.

5 DISCUSSAO
5.1 Discussao de Resultados

Ap0s a selecao de artigos com temas relacionados foi realizada uma leitura minuciosa,
sendo possivel determinar as categorias teméaticas que emergiram para responder os objetivos
desse estudo, identificar o papel do enfermeiro no processo de prevencao de cancer de colo de

utero com auxilio de tecnologias educativas.
5.2 O papel do enfermeiro na prevencao do CCU

O enfermeiro com sua equipe tem um papel de promover educacdo em saude para
orientar as mulheres durante toda vida ampliando o autoconhecimento e autocuidado sobre a
importancia da prevengdo no exame ginecologico, como o exame ¢é feito, sobre campanhas de
vacinacdo, o que o Ministério da Saude preconizar, a volta em busca o resultado do exame.
Levando em conta a atuacdo da equipe de saude da familia e principalmente do enfermeiro
dentro deste contexto, pois mulheres conscientes e orientadas ajudam na reducéo da taxa de
ocorréncia da neoplasia.

De acordo com Salimena (2014), este cancer é previsivel, e curdvel quando é
diagnosticado precocemente. Essa neoplasia comega em forma de uma lesdo precursora, que
pode ou ndo evoluir para um processo invasivo no decorrer de um periodo de 10 a 20 anos.
Esse intervalo de tempo é longo, permitindo que acGes preventivas sejam realizadas com o
objetivo de romper a cadeia epidemioldgica da doenca.

Miranda (2013) salienta em seu artigo que se verifica por parte de algumas mulheres,
resisténcia a procura pelo exame ginecologico simplesmente pelo constrangimento ou por
desconhecerem a importancia do mesmo na prevencdo do cancer. A realizacdo da consulta de
enfermagem ginecoldgica pode contribuir para o alcance da maior cobertura da populagdo-alvo
para a realizacdo da colpocitologia oncotica, podendo gerar repercussdes em médio e longo
prazo nas taxas de morbimortalidade do CCU, ja que se trata de uma doenca de evolugéo lenta,

que pode ser diagnosticada precocemente, aumentando as chances de cura.
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Considerando a alta incidéncia e a mortalidade relacionadas ao cancer de colo uterino, é
responsabilidade dos gestores e dos profissionais de saude realizar agdes que visem seu
controle e que possibilitem a integralidade do cuidado, objetivando principalmente os aspectos
de prevencdo e promocao da saude. Tais acGes de promocgdo, como as abordagens educativas,
ocorrem sobremaneira na atencdo basica (OLIVEIRA, 2016).

Entende-se que o enfermeiro é um agente ativo na promog¢éo de informacdo na salde,
portanto um dos responsaveis direto pela articulacdo de uma rede de comunicagdo com as
mulheres.

Neste contexto, torna-se necessario reforcar e fortalecer programas voltados para a
educacdo, divulgacdo e orientacdo sobre a doenca e as respectivas medidas preventivas, de
modo que haja uma reducdo dos indicadores de morbimortalidade por este tipo de cancer,
impactando de maneira positiva na qualidade de vida das mulheres. Mais pesquisas sobre CCU
sd0 necessérias, tanto com mulheres que realizaram 0 exame preventivo assim como aquelas

gue mesmo tendo informag&o ignoram o exame do CCU (FLORENCIA, 2017).
5.3 A importancia de Tecnologias Educativas no auxilio da Promocéao de Saude

Define-se tecnologia educativa como metodologia inovadora que possibilita dar énfase
ao processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo, ao proporcionar protagonismo aos discentes,
colocando-0s como agentes proativos e estimulando-os a buscar respostas para problemas reais
e complexos com liberdade e autonomia, tornando-os, assim, corresponsaveis na tomada de
decisdo, 0 que gera, consequentemente, ruptura com a aprendizagem mecanica e conteudista
(GADELHA, 2016).

A Enfermagem como ciéncia atinge areas como assisténcia, geréncia e educacdo. O
resultado que se deseja pelo processo de ensino-aprendizagem da educacdo em saude € a
promocdo em saude, sendo o enfermeiro o principal agente desse processo. Além disso, na Lei
n°® 7498/86, que regulamenta o exercicio da profissdo, art. 11, inciso Il, define-se como
atividade de enfermagem exercida pelo enfermeiro, enquanto integrante da equipe de salde, a
educacdo visando a melhoria da salude da populagdo. Diante disso, pode-se sugerir que as
tecnologias educacionais sdo ferramentas Gteis e importantes a serem utilizadas no processo de
ensino que cerca a assisténcia de enfermagem, sendo empregadas na educagdo em saude como
um meio facilitador e auxiliador para prover conhecimento e saude a populagdo (SILVA,
2015).

Portanto conforme citado anteriormente € de suma importancia 0 uso de novas

ferramentas na educacdo em salde da populagdo, como tecnologias educacionais que se
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mostram eficazes nesse processo. Auxiliando no entendimento da populagéo, visando sempre
usar linguagem facil e clara para que a populacéo leiga possa ter um entendimento satisfatério,

pois dessa forma teremos uma maior disseminacgédo do conteudo.
6 CONCLUSAO

A educacdo em saude é uma estratégia bastante importante para o profissional
enfermeiro, pois a prevencdo primaria do cancer do colo do Utero esta relacionada & diminuigdo
do risco do contagio pelo o HPV, tornando assim fundamentais, além da vacinacdo contra
HPV, acdes em educacdo em saude, voltadas @ promocéo da saude e prevencdo dos fatores de
risco, sendo repassado conhecimento sobre o cancer do colo do Utero para as mulheres que
buscam atendimento e para aquelas que ndo buscam, a fim aproximar esse publico para a
prevencao.

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satude da Mulher, os servicos
de salde devem oferecer assisténcia clinica — ginecoldgica, e controle de infecgdes
sexualmente transmissiveis e do cancer do colo uterino e concepgdo e contracepgdo. E
necessario ainda desenvolvimento de politicas publicas intersetoriais que objetivem a melhoria
das condicdes do sistema de saude e que possam oferta acesso a populacdo feminina a exames
preventivos e ao aumento da qualidade de vida as mulheres.

E fundamental que todos os profissionais de satide orientem as mulheres sobre o que é e
qual a importancia do exame preventivo, pois sua realizacdo periodica permite reduzir a
mortalidade por cancer do colo do Utero na populacdo de risco e a partir do entendimento as
mulheres possam multiplicar as informac@es para outras mulheres aderirem a realizacdo do
exame por meio da educacdo em saude realizado por enfermeiros.

Ressalta-se também que a relacdo profissional e paciente é crucial na consulta
ginecologica, e é o que enfatiza a importancia do vinculo e confianca entre a usuéria e o
profissional de salde, pois esse fator pode facilitar a adesdo ao exame e contribui para que o
procedimento seja tranquilo, considerando angustias, medo, vergonha e aflicdo das mulheres
atendidas, bem como a bagagem social, cultural e religiosa que trazem consigo e para que elas
se sintam a vontade em tirar suas duvidas e a voltarem para pegar o resultado do exame

preventivo.
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