Centro Universitario

(& UniATENEU

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

ANTONIA VALDERLENE RODRIGUES DA SILVA
NATECIA VENCESLAU XAVIER
ROSALIA AUGUSTA DA SILVA

CONTRIBUICOES DAS LIGAS ACADEMICAS NO PROCESSO DE FORMACAO
DOS DISCENTES DA AREA DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

FORTALEZA
2019



ANTONIA VALDERLENE RODRIGUES DA SILVA
NATECIA VENCESLAU XAVIER
ROSALIA AUGUSTA DA SILVA

CONTRIBUICOES DAS LIGAS ACADEMICAS NO PROCESSO DE FORMACAO
DOS DISCENTES DA AREA DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Bacharelado em Enfermagem do
Centro Universitario Ateneu, como requisito
final para a obtenc&o do titulo de Graduado em
Enfermagem.

Orientadora: Profé. Ms. Danielle Sampaio
Teixeira.

FORTALEZA
2019



CONTRIBUICOES DAS LIGAS ACADEMICAS NO PROCESSO DE FORMACAO
DOS DISCENTES DA AREA DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

(CONTRIBUTIONS OF THE ACADEMIC LEAGUES IN THE TRAINING PROCESS OF
THE HEALTH AREAS: INTEGRATION REVIEW)

ANTONIA VALDERLENE RODRIGUES DA SILVA!
NATECIA VENCESLAU XAVIER?

ROSALIA AUGUSTA DA SILVA?

DANIELLE SAMPAIO TEIXEIRA4

RESUMO

Objetivo: Destacar as contribuicdes das ligas académicas no processo de formacdo dos
discentes da area da saude. Método: Revisdo integrativa de literatura, com busca nas bases de
dados eletronicas: Lilacs e Medline da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), realizada em janeiro
de 2019. Apos a leitura e andlise dos trabalhos, na amostra final deste estudo, foram incluidas
21 producdes cientificas completas, que evidenciam as contribuicBes das ligas académicas no
processo de formacao dos estudantes da satde, publicadas em portugués e inglés, em periddicos
nacionais e internacionais, com intervalo temporal de onze anos. Resultados: A analise dos 21
trabalhos possibilitou a categorizacdo de duas linhas de estudo: historico e expansao das ligas
académicas nas universidades brasileiras e importancia e desafios das Ligas Académicas na
formagcdo de profissionais de satde diferenciados e capacitados. Concluséo: O presente estudo
traz contribuigdes para o conhecimento cientifico no que se relaciona as contribuicdes das ligas
académicas no processo de formacéo dos discentes da area da salde.

Palavras-chave: Estudantes. Sucesso Académico. Profissionais da Saude. Educacao Superior.
ABSTRACT

Objective: To highlight the contributions of the academic leagues in the training process of the
students in the health area. Method: Integrative literature review, with search in the electronic
databases: Lilacs and Medline of the Virtual Health Library (BVS), held in January 2019. After
reading and analyzing the papers, the final sample of this study included 21 scientific
productions that highlight the contributions of the academic leagues in the process of training
health students, published in Portuguese and English, in national and international journals,
with a time interval of eleven years. Results: The analysis of the 21 papers allowed the
categorization of two lines of study: history and expansion of the academic leagues in Brazilian
universities and the importance and challenges of the Academic Leagues in the formation of
differentiated and trained health professionals. Conclusion: The present study brings
contributions to the scientific knowledge regarding the contributions of the academic leagues
in the training process of the students in the health area.

Keywords: Students. Academic Success. Health Professionals. Higher Education.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que, ainda ndo ha um consenso sobre o conceito das Ligas Académicas (LA)
em virtude dos maltiplos conceitos adotados por diversos autores, mas compreende-se, que
estas sdo primordialmente disparadas e protagonizadas por estudantes que decidem se
aprofundar em determinado tema e sanar as demandas da populacdo, sendo supervisionadas e
orientadas por um docente escolhido pelos alunos. Assim, as Ligas garantem aos universitarios
uma diferenciacao na disputa pelo mercado de trabalho (SILVA, 2015).

Assim, de um modo geral, as LA sdo uma sociedade cientifica vinculada a pesquisa da
instituicdo de ensino, pela qual ela faz parte, sendo sua misséo dentro de suas atividades:
congregar, estimular e auxiliar alunos interessados em uma melhor formacéo profissional.

Vale ressaltar que, os discentes na maioria das vezes, ndo sabem a importancia de se
participar de uma atividade extracurricular, como por exemplo, a participacdo de aulas de
monitoria ministradas por uma liga académica da area da saude. Assim, torna mais dificil
agregar conhecimentos e formar profissionais diferenciados para o mercado de trabalho.
Pensando nisso, esta producao cientifica também proporciona uma visao holistica dos discentes
em relacdo aos beneficios que eles podem adquirir ao participar deste instrumento durante a sua
formagéo na universidade.

Desta forma, com base nestas informac6es é essencial enfatizar, que o sistema de ensino
superior é capaz de exercer grande influéncia sobre a sociedade, a0 mesmo tempo em que €
influenciado e determinado por condicdes histérico-sociais, além de ter relevancia nos
processos de modernizacdo e melhoria da sociedade (LEONELLO; MIRANDA; OLIVEIRA,
2011).

Criada em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) definiu o
papel da educacao superior na formacao académica, destacando o estimulo ao conhecimento
dos problemas da sociedade, com a finalidade de formar profissionais nas diferentes areas do
conhecimento, aptos para a inser¢do em setores profissionais e a participacdo no desenvol-
vimento da sociedade brasileira (BRASIL, 1996).

Neste contexto, é extremamente essencial, que as universidades invistam e apoiem na
criagdo de Ligas Académicas e, principalmente, que os docentes possam incentivar 0s
estudantes a participarem das mesmas, favorecendo assim, a implantacdo das Ligas e na
capacitacdo qualificada dos alunos, para que consequentemente, possam ir para 0 mercado de

trabalho com seguranga para exercer as suas atividades com eficécia e qualidade.



Sendo assim, para alcangarem esse perfil transformador, as universidades, de acordo
com a legislacdo brasileira, devem estar fundamentadas sobre o tripé formado por ensino,
pesquisa e extensao, que constitui o eixo fundamental das universidades do Brasil, conforme
preconiza o artigo 207, da Constituicdo Brasileira (MOITA; ANDRADE, 2009).

Vale destacar que, no final de 2001, foram publicadas as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCNSs), que garantem a estrutura do curso de graduagéo, devendo assegurar a articulacdo
com esse tripé, para buscar um ensino reflexivo e criativo, que leve em conta a evolucao
epistemoldgica dos modelos explicativos do processo saude-doenca (BASTOS et al., 2012).

Para que essa resolucgdo seja exequivel, é necessario proporcionar diferentes cenarios de
ensino-aprendizagem, entre eles, a interacdo ativa com usuarios e profissionais de saude, o
fortalecimento do vinculo da formacdo académica com as necessidades sociais da salde, e a
implementacdo de atividades didaticas que estimulem a criatividade, a autoaprendizagem e o
espirito critico. Esse conjunto de a¢des tem como objetivo garantir o que se propde nas DCNs,
afim de mudar o perfil do egresso da graduacdo e atender as necessidades de salde mais
frequentes (BASTOS et al., 2012).

Neste contexto, inserem-se as Ligas Académicas (LA), que tém por objetivo aproximar
0 estudante da pratica de atenc¢do a saude, alcancar a implantagdo do tripé da formacédo, oferecer
diversidade de cenarios, aprender a fazer e aprender a cuidar do outro.

Tendo em vista esses apontamentos, considera-se que as Ligas Académicas sejam
instrumentos essenciais de ensino-aprendizagem, que contribuam para o aperfeicoamento e
ampliacdo de conhecimentos, tanto para 0s monitores e organizadores da mesma, como para 0s
alunos que participam das aulas de monitoria. Além disso, acredita-se que participar de uma
Liga potencializa o desenvolvimento do senso critico e cientifico dos estudantes, e melhora o
rendimento dos mesmos nas aulas tedricas e praticas.

O interesse em realizar este estudo deu-se atraves da vivéncia que obtivemos durante a
participacdo das aulas de monitoria, que foram ministradas pelos membros da Liga Académica
de Anatomia Humana do Centro Universitario Ateneu (LAATENEU), para 0s cursos da area
da saude.

Desta forma, foi possivel observar a importancia desta atividade extracurricular para os
académicos da instituicdo, onde identificamos, que por meio da dindmica em que 0s
conhecimentos eram transmitidos, os alunos interagiam com os docentes e monitores e fixavam
com facilidade os contetidos das aulas, 0 que permitiu levantarmos questionamentos a respeito

das contribuicGes das LA no processo de ensino-aprendizagem para os discentes.



Assim, a relevancia do estudo mostra-se por gerar um conhecimento mais fidedigno
relacionado ao processo de avaliar os instrumentos académicos, proporcionando aprendizagem
e desenvolvimento de habilidades técnicas-cientificas, voltadas para a sociedade e comunidade
cientifica. Assim, o mesmo contribuira para gerar uma reflexdo por parte da sociedade
académica a respeito da importancia de se participar de uma LA durante a formagéo dos
discentes. Além de cooperar com outros estudos, proporcionando um maior esclarecimento
sobre a temaética e ampliacdo do senso critico dos estudantes da area da salde, desta forma, um
aprofundamento no assunto mostrou-se necessario.

Diante do exposto, neste estudo propfe-se a seguinte questdo problema: Quais as
contribuicdes das Ligas Académicas no processo de formacéo dos discentes da area da saude?
Partindo do problema apresentado, definimos como objetivo dessa pesquisa: Destacar as
contribuicdes das Ligas Académicas no processo de formacédo dos discentes da area da saude.

Desse modo, 0 presente estudo baseia-se em uma revisdo integrativa e volta-se para a
andlise das contribuicdes das Ligas Académicas no processo de formacao dos discentes da area
da salde. Assim, busca-se compreender a importancia de participar deste instrumento
académico e, consequentemente, destacar as contribuicbes das ligas para os monitores

universitarios durante a sua formacéo académica e profissional.

2 REFERENCIAL TEORICO

As Ligas Académicas (LA) sdo organizacGes estudantis com supervisdo de docentes ou
profissionais vinculados a uma instituicdo, de duracdo indeterminada, sem fins lucrativos, que
visa aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na graduacdo de uma &rea especifica do
conhecimento, visando integrar académicos de diversos periodos e cursos que tenham interesse
nessa area. A participacdo em ligas € uma atividade extracurricular frequentemente
desenvolvida por académicos da éarea de saude (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE LIGAS
ACADEMICAS DE MEDICINA, 2011).

Vale ressaltar, que a formacdo de uma Liga Académica tem como intuido agregar a
graduacdo um conhecimento mais minucioso e repleto de experiéncias para 0s cursos da area
da saude, deixando-a mais dinamica para os alunos durante as aulas tedricas e praticas (SILVA
etal., 2015).

Essa forma de aperfeicoar e praticar o aprendizado, aléem do adquirido na graduagéo,

surgiu no Brasil em 1920 com a criacdo da Liga de Combate a Sifilis, na Faculdade de Medicina



da Universidade de S&o Paulo, na qual, os estudantes integraram seus conhecimentos
académicos e construiram postos para cuidar de pacientes acometidos por essa patologia,
aprimorando o estudo sobre a sifilis e melhorando a qualidade de vida das pessoas que 0s
procuravam (PERES; ANDRADE; GARCIA, 2007).

Vale destacar que, 0 movimento crescente de criacdo das LA se iniciou no periodo da
Ditadura Militar, quando o questionamento do ensino universitario e a aplicabilidade dos
avancos técnico-cientificos foram mais intensos. A partir da Constituicdo de 1988, em que foi
elaborado o tripé entre ensino, pesquisa e extensdo, as LA ganharam maior atuacdo nas
universidades abordando diferentes areas médicas, mas adotando o mesmo carater social,
académico e cientifico da sua instituicdo de origem (TORRES et al., 2008).

No final da década de 1990, varias discussdes sobre a educacdo médica abordaram o
incremento das LA nas grades curriculares das escolas médicas, tornando o papel delas ainda
mais relevante. Além disso, a implementacdo das LA na universidade proporcionam o
aperfeicoamento no ensino de uma determinada disciplina, para a pesquisa, contribui para o
desenvolvimento de projetos e artigos cientificos e, para a extensao, favorece o investimento
em cursos, palestras, minicursos e eventos, ou seja, contribuem para aplicacGes de atividades
extracurriculares que permitem correlacionar o contetido tedrico com o pratico (IMAKUMA,
2013).

Assim, com base nestas informacdes, podemos considerar que as Ligas sdo importantes
estratégias que podem ser implementadas na formacdo em salde, onde sdo protagonizadas por
discentes e supervisionadas por docentes, que integram atividades de ensino, pesquisa e
extensdo.

Nesse contexto, Ramos et al. (2012) afirmam que as atividades de pesquisa sdo de
grande importancia para a formacdo dos estudantes da area da saude, pois favorecem a
capacidade critica e maturidade cientifica, e de modo geral, 0 ambiente das LA tem estimulado
os alunos a desenvolverem projetos de iniciacdo cientifica, trabalhos publicados em congressos
e em periddicos e entre outras atividades de divulgacéo cientifica.

Portanto, as Ligas Académicas vém crescendo em todo o territério nacional,
destacando-se os cursos de Medicina como precursores destas iniciativas. Assim, as principais
contribuicdes para a formacdo em saude sdo a promocdo de uma formacdo embasada na
realidade em que os futuros profissionais estardo inseridos, a capacidade de estimulo ao trabalho

em equipe, a reflexdo critica e a autonomia dos estudantes (BASTOS et al., 2012).



No entanto, sdo reconhecidos alguns desafios, como a especializacdo precoce e a falta
de supervisdo docente efetiva. Desta forma, com base no tripé da universidade formado pelo
ensino, pesquisa e extensao as Ligas Académicas tém a possibilidade de promover a formacéo
diferenciada em salde, antecipar a insercdo de seus participantes nos campos de atuacdo e
preencher as lacunas do conhecimento encontradas na graduacdo por meio do protagonismo e
da autonomia dos discentes, além de proporcionar a integracdo ensino-servi¢co-comunidade
(CANOAS, 2016).

Em relacdo a especializacdo dos discentes, Ramalho et al. (2012) afirmam que a
especializacao precoce favorecida pela participacdo em LA tem sido discutida. O relato de uma
Liga de Cirurgia Plastica revelou que 28,6% dos alunos tinham interesse em atuar em Cirurgia
Plastica quando ingressavam na liga. Ap6s um ano de participacdo, este nimero subiu para
78,6%.

3 METODOLOGIA

Na sequéncia, serdo apresentados o referencial metodolégico escolhido, detalhando o

caminho para a realiza¢do da investigacdo, por meio do método de revisao integrativa.

3.1 O Caminho para a realizacao da investigacao

Optou-se, no presente estudo, pela realizacdo de uma Revisao Integrativa (RI) por ser
esta uma modalidade capaz de proporcionar a andlise da producdo cientifica e,
consequentemente, contribuir com o desenvolvimento teérico-pratico acerca das contribuices
das ligas académicas no processo de formacdo dos discentes da area da salde.

Para Whitemore e Knafl (2005), o “termo integrativa tem origem na integragdo de
opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método”, ponto esse que
“evidencia o potencial para se construir a ciéncia” (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011,
p.127).

Desta forma, através do método de revisdo integrativa é possivel analisar e descrever
determinados assuntos a fim de buscar respostas para perguntas especificas. Essas respostas
podem ser encontradas por meio do estudo de publicacdes importantes sobre esses assuntos

disponiveis em livros, artigos, registros historicos, teses, dissertacdes e etc.



Segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), a revisédo integrativa tem a finalidade de
reunir e sistematizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado.

Para Botelho, Cunha e Macedo (2011), esse tipo de revisdo é utilizado como forma de
obter, a partir de evidéncias, informacdes que possam contribuir com processos de tomada de
deciséo nas ciéncias da Saude. Ela tem de ser conduzida de acordo com uma metodologia clara
e possivel de ser reproduzida por outros pesquisadores.

Nesse método, pesquisas finalizadas sdo sumarizadas e conclusdes séo estabelecidas de
acordo com os respectivos delineamentos, o que possibilita a sintese e a analise do arcabouco
cientifico produzido. Sendo assim, o seu propoésito primordial é aprofundar o entendimento de
um determinado fendmeno e evidenciar possiveis lacunas, possibilitando o raciocinio critico
(MONCAIO, 2010).

Vale ressaltar, que de acordo com Pompeo (2007), a revisdo integrativa é conduzida
para gerar uma fonte de conhecimento atual sobre um problema e para determinar se o
conhecimento é valido para ser transferido para a pratica, devendo seguir padrdes de rigor
metodoldgico, os quais, possibilitam ao leitor identificar as caracteristicas dos estudos
analisados e permitir um determinado avanco.

Portanto, com base nos apontamentos anteriores, podemos resumir que a Revisdo

Integrativa possui as seguintes caracteristicas:

Quadro 1 — Resumo das caracteristicas de uma Revisdo Integrativa.

Tipo de Reviséo e Definic&o Propésito | Escopo Amostra Analise
Exemplar
Um sumario da literatura, | Revisar Pesquisa
num conceito especifico | métodos, quantitativa ou
Revisdo ou numa area de | teorias, e/ | Limitada | qualitativa;
Integrativa conteddo, em que a|]ou estudos ou literatura Narrativa
(REDEKER, 2000) | pesquisa € sumariada | empiricos | Ampla. | tedrica;
(resumida), analisada, e | sobre um literatura
as conclusdes totais sédo | topico metodoldgica.
extraidas. particular.

Fonte: BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011, p.125.

Assim, para a elaboracdo dessa RI foram percorridas as seguintes etapas, que estao

representadas na Figura 1 abaixo: 1) identificacdo do problema; 2) estabelecimento da selecéo




da amostra; 3) definicdo das caracteristicas dos trabalhos revisados; 4) analise das informacdes;
5) discussdo e interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo ou sintese do
conhecimento.

Figura 1 — Etapas da Revisao Integrativa.

> -
o REVISAO

\ ”

Fonte: BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011, p.129.

Melnyk et al. (2010, p. 52 - 53) ressaltam que embora a revisao integrativa se desenvolva
através de seis etapas (Figura 1) por ser fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias o
pesquisador deve acrescentar mais existéncia de possiveis barreiras para sua realizacdo e
implantacdo. Uma etapa, a de “ndmero zero” partindo-se do pressuposto da existéncia de
possiveis barreiras para sua realizacdo e implantacdo. Assim, o objetivo a ser alcangado nessa
etapa é desenvolver o espirito de investigacdo visando a questdo de pesquisa.
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3.1.1 Identifica¢éo do problema

Essa fase caracterizou-se pelo estabelecimento do problema estudado. De acordo com
Whittemore e Knafl (2005), a questdo que norteia a revisdo deve ser objetiva, pois influencia a
escolha das palavras-chave, da extracdo das informacgdes e respectiva anélise, minimizando
vieses.

A questdo investigativa na revisdo deve contemplar a viabilidade de execucdo do
trabalho, interesse, originalidade, principios éticos, relevancia e retorno a pratica. Essa etapa é
essencial para conferir consisténcia e coeréncia ao estudo. Cabe salientar que, o questionamento
estabelecido com objetividade deve ser similar a hipotese de uma pesquisa primaria
(MONCAIO, 2010).

Dessa forma, para orientar esse estudo, formulou-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais as contribuicGes das ligas académicas no processo de formacao dos discentes da area da

saude?

3.1.2 Estabelecimento da selecdo da amostra

Nessa etapa, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, as
estratégias e bases de dados utilizadas, justificando-se todos os critérios utilizados.

De acordo com Higgins e Grees (2005), a selecdo da estratégia de busca deve tentar
minimizar a perda de estudos e objetivar a eficiéncia, ou seja, ndo exigir tempo excessivo, usar
primeiramente as fontes que sejam mais propensas a trazer resultados.

Quanto aos critérios de amostragem, os mesmos devem ser claros a fim de garantir a
representatividade da amostra e ndo interferir na qualidade do estudo. Recomenda-se, a inclusao
de todos os estudos encontrados, mas nessa impossibilidade, necessita-se estabelecer rigorosos
critérios de selecdo (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Vale ressaltar, que na area da salde é comum iniciarmos a pesquisa pelos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) constituidos por vocabularios estruturados. Assim, de acordo
com a BVS (2014), os DeCS séo colecdes de termos, organizados segundo uma metodologia
na qual é possivel especificar as relagfes entre conceitos com o proposito de facilitar o acesso
a informagdo. Os vocabularios sdo usados como uma espécie de filtro entre a linguagem

utilizada pelo autor e a terminologia da area. Também podem ser considerados como assistentes
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de pesquisa ajudando o usuario a refinar, expandir ou enriquecer suas pesquisas proporcionando
resultados mais objetivos.

Nesse contexto, os descritores adotados para esse estudo foram encontrados nas
defini¢des dos Descritores em Ciéncias da Saude: DeCS [Internet]. Sendo assim, utilizou-se 0s
seguintes descritores: Estudantes, Sucesso Académico, Profissionais da Saude e Educacdo
Superior.

Assim, a estratégia de busca é uma técnica ou um conjunto de regras para tornar possivel
0 encontro entre uma pergunta formulada e a informacéo armazenada em uma base de dados.
Isso significa que, a partir de um arquivo (fonte de informacdo), pode-se selecionar um conjunto
de itens que constituem a resposta de uma determinada pergunta (LOPES, 2002). Dessa
maneira, é importante selecionar bases que possam fornecer as melhores evidéncias cientificas.

Com base nessas informacdes, para a busca dos estudos primarios, utilizou-se as
seguintes bases de dados: LILACS e MEDLINE da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), como
mostra a Tabela 1 a seguir:

Tabela | - Fontes primarias de informacdo

MEDLINE (35 mesmas do ndex Medcus, medicnd, biologi e sadde, inico 966) v chiolm i gov/pbmed/

EMBASE (a5 mesmas do Fxcvpta Medica, medicna, iologia e sadde em gera)) et fwww embase.con

CINAHL enfermagem e ouras s i b foww il com/

PoycINFO (psiguiatra, enfermagem, socolog, educacio) i fww psycndo.comy

CANCERLIT céncer) Pt/ cancer govisearchicancer Iterature/
PDQ céncer) P S gowlcancer miormation/pdy/

HealthStar (senvicos, tec 'r,:logaaﬂm strado, e pesquisa em sa(ce)
LIFE (current contents - cénaas davidz)

hétp/fwww. . govidetabasesfnterm heattar
et/ et comfsiproductsict/

CLIN {current contents - inicamédica)

BEHA (current contents - oéncias sociis e do comportamento)
Psycl.IT'pS'"l 2, medicina, enlermagem, sociologia, educagdoe outras)
DISS (dissertacOes e teses amencanas, canadenses e européias)
SILABUS (dssertagdes  teses da USP)

BIOSIS (cénces da )

ERIC (educacio)

ADOLEC (saiide na adolescénci)

BDENF (erfermagem)

WHOLIS (sstema de éormagio G2 bibloteca da OMY)

HAPY (nstrumentos para aveagio de saide e aspectos psicesocs)
LILACS (fteratura latino-amencana e do canbe em céncas dasalide)
PAHO,(acervo da bibioteca da organizacio panamericana G slde)

hetp/www Sinet comys troducL'"'

et www s, com n‘wr(odﬂ

P v ape. orgfpsyonioproductspdirect
hetp/igateway.ovd.com/

et .o/ s/

P bioss. g/

hep:foww askenicorg e/

e fwww. biceme. s P/t him

ey eckcing g be bl bden

et fwww whantforary/database/ndes. enshiml
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Também é importante salientar, em relacdo a relevancia da escolha e defini¢do dos
critérios de inclusdo e exclusdo, que tém por objetivo manter a coeréncia com a pergunta de
pesquisa previamente estabelecida (LOPES, 2002).

Diante disso, os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis nos idiomas portugués
ou inglés; artigos completos de pesquisas que abordam acerca das contribui¢fes das ligas
académicas no processo de formacdo dos discentes da &rea da saude, e artigos que abranjam o
intervalo temporal de onze anos. Ja os de excluséo, foram: ap0s a leitura do resumo observar
que o artigo ndo esta relacionado com a tematica.

Os estudos primarios foram selecionados pelo titulo e resumo, de acordo com o objetivo
do estudo, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusdo adotados. Na base de dados da
LILACS foram pré-selecionados 550 artigos, e 250 publicacbes na MEDLINE, totalizando 800
referéncias.

Ap0s nova leitura dos resumos dos estudos primarios que foram pré-selecionados na
base de dados da LILACS, selecionaram-se 11 trabalhos, dos 550 artigos originais encontrados.
Na base de dados da MEDLINE, das 250 publica¢es, incluiram-se 10. Assim, a amostra da Rl

constituiu-se de 21 referéncias, as quais, foram analisadas na integra, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 — Selecéo dos artigos de pesquisa nas bases de dados LILACS e MEDLINE da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) de acordo com os critérios de incluséo estabelecidos.

Produgdo encontrada 550 250 800
Né&o estavamAdlsponiv?ls em 50 20 70
portugués ou Inglés

Néo compreendem temética da 400 180 580
pesquisa

N&o abrangem o intervalo 89 40 129
temporal

Total selecionado: 11 10 21

Fonte: Produzida pelas autoras.

3.1.3 Definicéo das caracteristicas dos trabalhos revisados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi necesséaria a utilizacdo de um

instrumento previamente elaborado, capaz de assegurar que as informacdes relevantes sejam
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extraidas em sua totalidade, minimizar o risco de erros na transcri¢do, garantir precisdo na
checagem das informacdes e servir como registro (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para tanto, foi utilizado o formulario elaborado por Ursi (2005), disponivel no ANEXO
A, o qual, foi preenchido para cada artigo da amostra final do estudo. O formulario consta de
itens acerca da identificacdo dos artigos, caracteristicas metodoldgicas dos estudos,
intervencgdes propostas, resultados e anélise.

Ap0s a leitura, as produgdes cientificas com os seus respectivos instrumentos (ANEXO
A) foram organizados em uma pasta e catalogados em ordem crescente, conforme os anos de
publicacdo de cada trabalho encontrado durante as buscas nas bases de dados eletronicas.

Vale ressaltar que, para a sintese dos artigos foram contemplados os seguintes aspectos:
ano de publicacdo, titulo do artigo, autores, area do conhecimento pela qual atuam, periodico
que a referéncia foi publicada, analise do resumo e resultados, possibilitando assim, ao leitor

avaliar se o trabalho aborda sobre o tema investigado.

3.1.4 Analise das informac6es

Nessa etapa, os dados extraidos dos artigos foram discutidos, sintetizados e
compreendidos com base no conhecimento teérico, delimitando prioridades para futuras
pesquisas.

Segundo Whittemore e Knafl (2005), algumas informacdes podem interferir na analise
dos dados e podem ser consideradas vieses inseridas pela experiéncia profissional do revisor,
dificuldades de julgamento, dificuldades na recuperacdo dos dados nos trabalhos selecionados
e na identificacdo das hipoteses independentes. Com o objetivo de minimizar essas dificuldades,
os dados foram articulados em um dnico grupo, a fim de explicar o problema levantado

inicialmente.

3.1.5 Discussao e interpretacao dos resultados

Os dados foram analisados quanto aos seus contetidos por meio da estatistica descritiva,
enfatizando as principais informacdes das publicacdes cientificas encontradas. A partir da
interpretagdo, e sintese dos resultados, as informagfes obtidas foram discutidas a luz da

literatura pertinente.
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3.1.6 Apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento

Nessa etapa, segundo Ursi (2005), a revisao integrativa devera apresentar informacdes
suficientes sobre cada artigo, o que permitird a avaliacdo da pertinéncia do procedimento
metodoldgico empregado, bem como, os aspectos relativos a cada topico abordado. Almeja-se
que, o rigor no detalhamento de cada etapa, bem como, dos critérios e procedimentos, permita
uma avaliacéo fidedigna e confidvel da revisdo integrativa.

Dessa forma, os dados obtidos de cada estudo foram descritos e agrupados em categorias
temaéticas, possibilitando ao leitor a obtencdo de informacgfes especificas relacionadas as
contribuicbes das Ligas Académicas para a formacdo dos estudantes da salde e, para isso,
analisamos os seguintes dados: andlise dos resumos, objetivos e resultados de cada producéo
cientifica selecionada, juntamente, com a distribuicdo dos artigos selecionados por objeto de

estudo e a area do conhecimento que mais aborda sobre as Ligas Académicas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Caracterizagao dos estudos

Ao todo, recuperou-se 800 artigos em 2 bases de dados, a saber: LILACS e MEDLINE.
A base de dados que mais recuperou referéncias foi a LILACS, com 550 trabalhos, sendo que
foi através dessa base de dados, que se incluiram o maior nimero de referéncias, sendo
selecionados 11 artigos originais.

Para caracterizar os estudos, através dos dados compilados, conforme apresenta o
Quadro 2 abaixo, € possivel identificar as seguintes informacgdes: com base nos autores dos
artigos selecionados, verifica-se que a area do conhecimento que mais pesquisa sobre as Ligas
Académicas é a Medicina. Além disso, observa-se que o periddico onde foram encontrados
mais artigos sobre a temética foi a Revista Brasileira de Educa¢do Médica (n=5), destacando
0s mestrados (n=2) em relacdo aos programas de pos-graduacao.

Quanto ao recorte temporal de publicagdo, observou-se que os trabalhos sdo recentes na
literatura, cuja representatividade em relacéo ao ano, verificou-se uma uniformidade no nimero
quantitativo de artigos publicados por ano, sendo que 0s primeiros registros apareceram em
2008 (n=2), seguidos por 2009 (n=1), 2010 (n=1), 2011 (n=2), 2012, 2013, 2015 e 2016 (n=3
cada), 2014 (n=2) e 2017 (n=1).
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Assim, podemos ressaltar em relacdo a constante produgdo cientifica de artigos
referentes ao tema estudado, leva-nos a refletir sobre a necessidade de compreender sobre as
contribuicdes obtidas no processo de formacéo dos discentes da area da satde ao participar das
aulas ministradas pelas ligas académicas durante o ensino superior.

Vale ressaltar, que também foi possivel identificar, que preponderaram os seguintes ti-
pos de estudo: relato de experiéncia (n=6) e editorial (n=3), seguidos pelo descritivo-
exploratério (n=5), descritivo (n=2), exploratério (n=2), populacional prospectivo (n=1),
documental (n=1), revisdo de literatura (n=1). Estes dados confirmam a importancia das
instituicOes de ensino investirem cada vez mais em estudos, que verifiquem a colaboracao das
Ligas Académicas na formacgdo em saude.

Além disso, verificou-se que os relatos de experiéncia estavam relacionados
principalmente a experiéncia em Ligas por especialidades e por cursos de graduacdo, como

pode ser verificado na Tabela 3, que distribui os artigos por objeto de estudo.

Tabela 3 — Distribui¢do dos artigos selecionados por objeto de estudo.

Objeto de Estudo Quantidade
Liga académica por especialidade 06
Normatizacéo das Ligas Académicas 01
Ligas Académicas por curso d_e graduacao (Medicina =9, 10
Psicologia = 1)
Ligas Académicas e a formagdo em salide 04

Fonte: Produzida pelas autoras.

Tambeém, vale salientar que, dos artigos selecionados, 19 estavam disponiveis na lingua
portuguesa e 02 na lingua inglesa.

Vale destacar, que as informacdes permitiram detalhar os trabalhos escolhidos, visando
uma maior discussdo a respeito das contribuicdes das Ligas Académicas no processo de
formacdo dos discentes da area da saude, identificadas nos resultados e discussdo dos estudos
primarios.

Com o objetivo de apresentar uma visao geral das pesquisas estudadas, e as informacgoes
coletadas, foi elaborado o Quadro 2, apresentado a seguir, no qual apresenta-se o0 ano de
publicacdo, titulo da pesquisa, autores, area do conhecimento que atuam e o nome do periddico

em que as produgdes cientificas foram publicadas.
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Quadro 2 — Apresentacdo dos estudos selecionados e varidveis pesquisadas para a Revisao

Integrativa
Ano Titulo Autores
2017 | Iniciacdo cientifica | Soares, L. R. et al. Medicina Revista Brasileira de
na graduagéo: Mastologia
experiéncia da Liga
da Mama da
Universidade
Federal de Goias
2016 | Ligas Académicas Ferreira, I. G; Medicina Revista da Sociedade
de Medicina: perfil Souza, L. E. A; Brasileira de Clinica
e contribuigdes Botelho, N. M. Médica
para 0 ensino
médico
2016 | O significado das Canbas, W. S. Medicina Mestrado Profissional
Ligas Académicas em Educacéo das
para estudantes de Profissdes de Saude
Medicina
2016 Hipocrates do Neto, F. F. L. Ciéncias Doutorado em
Amanha: as Ligas Sociais Educacéo
Académicas de
Medicina e a
educacdo médica
na UFC
2015 | Ligas Académicas | Silva, S. A.; Flores, | Fisioterapia Revista Brasileira de
no processo de 0. e Educacao Médica
formacédo dos Ciéncias
estudantes Sociais
2015 Implantacéo de Silva, J. H. S. et al. Medicina Revista Brasileira de
uma Liga e Educacdo Médica
Académica de Fisioterapia
Anatomia: desafios
e conquistas
2015 | A Liga Académica | Magalhées, E. P.; Psicologia Revista Quadrimestral
como ferramenta Rechtman, R.; da Associacao
da formagdo em Barreto, V. Brasileira de
Psicologia: Psicologia Escolar e
experiéncia da Educacional
Lapes
2014 | Ligade cirurgiade | Mendes, W. O. et Medicina Revista Brasileira de

cabeca e pescoco
da Universidade
Federal do Ceara:

al.

Cirurgia de Cabeca e
Pescoco
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seis anos de ensino,
pesquisa e extensdo

2014

Contribuicédo para o
ensino de
Ortopedia da
primeira Liga da
especialidade em
Rondbnia

Vieira, G. D. et al.

Medicina

Medicina

2013

Ligas Académicas
de Medicina: artigo
de revisdo

Botelho, N. M.;
Ferreira, 1. G.;
Souza, L. E. A.

Medicina

Revista Paraense de
Medicina

2013

As perspectivas das
Ligas Académicas
no processo de
formacéo dos
estudantes de satde
na Universidade de
Brasilia

Silva, S. A.

Fisioterapia

Mestrado em
Processos de
Desenvolvimento
Humano e Salde

2013

As Ligas
Académicas no
ensino médico

Imakuma, E. S.

Medicina

Revista Medicina (Sao
Paulo)

2012

O papel das Ligas
Académicas na
formacéo
profissional

Bastos, M. L. S. et
al.

Medicina

Jornal Brasileiro de
Pneumologia

2012

Ligas Académicas
estudantis: o mérito
e a realidade

Santana, A. C. D.

Medicina

Medicina

2012

Ensino de
Anestesiologia
durante a
graduacédo por meio
de uma Liga
Académica: qual o
impacto no
aprendizado dos
alunos?

Ramalho, A. S. et
al.

Medicina

Revista Brasileira de
Anestesiologia

2011

Ligas Académicas:
motivacOes e
criticas a propdsito
de um repensar
necessario

Hamamoto, P. T. F.

Medicina

Revista Brasileira de
Educacdo Médica

2011

Como as Ligas
Académicas podem

Hamamoto, P. T. F.

Medicina

Diagnostico e
Tratamento
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contribuir para a
formacdo medica?

sobre as Ligas
Académicas de
Medicina Intensiva

al.

2010 | Normatizagdo da | Hamamoto, P. T. F. Medicina Revista Brasileira de
abertura de Ligas et al. Educacdo Médica
Académicas: a
experiéncia da
Faculdade de
Medicina de
Botucatu
2009 | Quem “liga” para o | Gongalves, R. J. et Medicina Revista Brasileira de
psiquismo na al. Educacao Médica
escola médica? A
experiéncia da Liga
de Saude Mental da
FMB— Unesp
2008 | Ligas Académicas | Torres, A.R. etal. Medicina Interface —
e formagao médica: Comunicacdo, Saude,
contribuicdes e Educacéo
desafios
2008 | Inquérito nacional | Neves, F. B. C. et Medicina Revista Brasileira de

Terapia Intensiva

Fonte: Produzido pelas autoras.

4.2 ldentificacdo das contribuicbes das Ligas Académicas para os discentes da area da

saude

De acordo com os dados estabelecidos nos artigos selecionados, ap6s a analise de

conteudo, foram definidas duas categorias principais, sendo elas: historico e expansao das Ligas

Académicas nas universidades brasileiras e importancia e desafios das Ligas Académicas na

formagcdo de profissionais de salde diferenciados e capacitados.

Os resultados sdo apresentados abaixo e foram organizados em categorias que

representam os contetdos extraidos dos textos, que conduziram as discussdes relacionadas a

tematica central sobre as contribui¢fes das Ligas Académicas no processo de formacgdo dos

discentes da area da saude.
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4.2.1 Historico e expansao das Ligas Académicas nas universidades brasileiras

A primeira Liga Académica brasileira, a Liga de Combate a Sifilis, foi criada em 1920,
com o objetivo dos estudantes colocarem em préatica os conhecimentos adquiridos na uni-
versidade em favor da troca de saberes com a comunidade (SILVA et al., 2015).

Desde entdo, a quantidade de Ligas Académicas (LA) vem aumentando em territorio
nacional. Elas estdo em processo de expansdo nos ultimos anos, o que coincide com os periodos
de reformas curriculares (HANAMOTO et al., 2010).

Segundo Gongalves et al. (2009), os desafios da salde brasileira exigem que a formacao
dos profissionais da &rea da salde seja construida de modo integrado e contextualizado,
articulando teoria e pratica e incorporando ao processo de ensino-aprendizagem as realidades
dos servicos em seus contextos econdmico, politico e cultural, preparando o futuro profissional
para acOes de prevencdo, promogéo, protecao e reabilitagdo tanto individual como coletiva com
responsabilidade social.

Afirma-se ainda que, a area da Medicina é preponderante no que se refere a criacao de
Ligas Académicas. Esta evidéncia, provavelmente, se deve ao fato de que este fendmeno teve
origem nas necessidades de aprendizagem de estudantes de Medicina e, desde entdo, vem
crescendo em todo o territdrio brasileiro.

Hanamoto (2011a) afirma que esse crescimento significativo de abertura de Ligas,
sobretudo em cursos de Medicina, exige reflexdes acerca da estruturacao e do desenvolvimento
curricular das escolas médicas e, consequentemente, as suas relacbes com o mundo do trabalho.

Identificaram-se, também, iniciativas de Ligas Académicas em cursos de graduacgdo de
Psicologia e de Enfermagem. Em estudo desenvolvido na Bahia, Magalhdes, Rechtman e
Barreto (2015), relatam a experiéncia da LA como estratégia de formacdo do curso de
Psicologia. Silva e Flores (2015), apontam a existéncia deste instrumento académico na

formacdo de graduandos de Enfermagem na Universidade de Brasilia.

4.2.2 Importancia e desafios das Ligas Académicas na formacéo de profissionais de salde

diferenciados e capacitados

Aqui, as contribuicbes e desafios acerca da implantagdo das Ligas Académicas nas
universidades brasileiras serdo debatidas a luz dos trabalhos encontrados, que abordam a

tematica.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Enfermagem e Medicina
asseguram que a formacao desses profissionais deve estar em consonancia com o0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), de modo a exigir uma formacéo generalista,
humanista, critica e reflexiva, capacitando-os para atuar nos diversos servicos de satde em seus
diferentes niveis de atengdo (ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE LIGAS ACADEMICAS DE
MEDICINA, 2011).

Com base nestes apontamentos, Neves et al. (2008) afirmam que, para alcancar esse
perfil profissional, as universidades estdo inserindo cada vez mais cedo 0s estudantes nos
espacos extracurriculares, por meio de diferentes estratégias: disciplinas optativas ou
obrigatorias, ou a¢bes que contribuam para a prevencdo e promocéao da saude. Neste sentido,
pode-se considerar as Ligas Académicas como uma dessas estratégias.

Além disso, verificou-se em um dos artigos a questdo da normatizacdo das Ligas
Académicas. No entanto, outros apontaram a necessidade de uma regulamentacdo dessa
atividade extracurricular, a fim de potencializar suas ac0es, racionalizar e controlar a abertura
das Ligas Académicas, para assim, reduzir eventuais fragilidades (HANAMOTO et al., 2010).

Outros estudos revelaram ainda a criacao de organizacdes estaduais e até nacionais para
a regulamentagdo das Ligas Académicas. Em 2006, foi criada a Associagdo Brasileira de Ligas
Académicas de Medicina (Ablam). Iniciativas em ambito local também tiveram como produto
organizagdes locais, como por exemplo, na Faculdade de Medicina de Botucatu com a criagdo
do Conselho de Ligas Académicas — Conligac (BOTELHO; FERREIRA; SOUZA, 2013).

Verifica-se, assim, a necessidade de elaborar regras gue subsidiem o desenvolvimento
das Ligas Académicas em todas as areas da formacdo em salde, para que se possa realmente
permitir a integrag@o entre ensino, pesquisa e extensao.

Torres et al. (2008), afirmam que ha uma precéria literatura sobre o tema e apontam a
relevancia de se conhecer o papel que as LA exercem na formacdo em salde, a partir do senso
de responsabilidade social e compromisso com a cidadania.

Desta forma, embora ainda ndo exista um consenso sobre o conceito das Ligas
Académicas, com base na leitura e analise dos diversos autores das publicac6es selecionadas
para este estudo, pode-se afirmar, que sdo entidades estudantis, ndo vinculadas a grade
curricular obrigatoria, originadas das lacunas de conhecimento identificadas e geridas pelos
estudantes, com a orientacdo de no minimo um docente e a colaboracdo de pesquisadores e
profissionais do SUS, abrangendo determinada area da saude e incorporando a interagédo entre

ensino, pesquisa e extensdao (BASTOS et al., 2012).
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Nesse sentido, as atividades desenvolvidas pelas LA incluem aulas teéricas, cursos,
simpdsios, congressos, projetos de pesquisa, atividades assistenciais, campanhas e eventos
publicos de promocdo a saude (SILVA et al., 2015).

Vale salientar que, 0 ensino na area da salude deve considerar a universidade como um
espaco privilegiado para reflexdo e construgdo de conhecimentos, para que possa atender as
questdes de relevancia social. Além disso, fomentar o conhecimento cientifico podera causar
impactos significativos na atuacdo profissional, bem como, ofertara aos cursos de pos-
graduacdo estudantes mais criticos e com dominio tanto da escrita quanto da conducéo de
projetos cientificos. A extensdo, também, tem importante significado para a formacao, uma vez
que, promove uma aproximagao entre os estudantes e a realidade em que estaréo inseridos, a
partir do reconhecimento das necessidades populacionais, representando assim, um canal de
comunicacdo entre a universidade e a sociedade de modo a preparar os alunos para exercer em
um modelo de atencdo a salde que reconheca as necessidades da populacdo (OLIVEIRA;
ALMEIDA, 2015).

As LA estdo vinculadas a uma Pré-Reitoria de Extensdo, mas ha predominancia das
praticas de ensino e de pesquisa sobre as praticas de extensdo, devido a burocracia na criacéo
das Ligas, ao calendario académico e ao distanciamento entre a universidade e a comunidade
(SILVA; FLORES, 2015). Torres et al. (2008), afirmam que é fundamental que as LA néo se
afastem da sua funcao primaria de extensao universitaria.

Essas estratégias de ensino-aprendizagem devem possibilitar uma aproximacao das
acOes voltadas a préatica, uma vez que os participantes implementaram atividades de extensao e
pesquisa, ampliando assim, 0s cenarios para discussao ja que possibilitam o contato com outros
estudantes de cursos da satde e instigam um processo de qualificacdo profissional nos servicos
de salde, bem como, a autogestdo do proprio aprendizado do estudante (SILVA, 2013).

Assim, tais estratégias se aproximam do que Paulo Freire preconiza ao afirmar que o
educando € o centro de sua propria educacao ao ocupar o papel de protagonista do processo de
ensino-aprendizagem, evidenciando uma pratica pedagdgica que instigue sua criatividade,
criticismo, autonomia e liberdade (FREIRE, 1996).

Entre as principais motivac@es que os estudantes tém para participar de uma Liga esta o
desejo de contato precoce com a préatica, a possibilidade de ser reconhecido como adulto
profissionalizante, a integracdo com outros académicos, a identificagdo com um grupo, 0

combate ao estresse e a qualificagéo profissional, o que lhes concederia a qualificagdo de um
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profissional autdnomo, critico-reflexivo com capacidade de resolutividade na tomada de
decisdo para atender as necessidades de saude da populacdo (HANAMOTO, 2011a).

Vale destacar que, uma das principais criticas as Ligas Académicas é a especializacdo
precoce. Segundo Stelet (2013), as Ligas podem se tornar um espaco para especializacéo
precoce, sendo estimuladas pelo desenvolvimento de atividades de uma area especifica. Alguns
autores afirmam ainda que, a maioria das Ligas tem o enfoque em atividades assistenciais, com
a oportunidade para se aprofundar precocemente nas especialidades (IMAKUMA, 2013).

Segundo Batista e Gongalves (2011), a especializagdo do cuidado a saude, o
distanciamento do sujeito nos processos de cuidado e as diferencas de pensamento entre 0s
usuarios, os trabalhadores e os gestores da salde tém representado uma grande tensdo na
construcdo do modelo de saude almejado.

A fragmentacdo curricular por especialidade é uma questao que gera reflexdes sobre a
formagdo em salde. A saude deve ser entendida de acordo com o conceito ampliado da inte-
gralidade, tanto da assisténcia, quanto do préprio ser humano, e a especializacdo pode fragilizar
esse processo de cuidado integral do individuo. Neste sentido, apesar de as Ligas Académicas
focarem algum conhecimento especifico, elas devem buscar subverter a fragmentacdo do
conhecimento, uma vez que os estudantes envolvidos seréo futuros profissionais que irdo ter a
vida como foco no trabalho, e esta requer um cuidado integral para que se possa atender as
necessidades singulares de cada individuo (RAMALHO et al., 2012).

Desta maneira, a satde da populacdo é complexa e exige uma visdo ampliada que seja
capaz de incorporar o sujeito em todas as suas dimensdes. Assim, a formacdo em salude deve
garantir o dialogo entre as diferentes formas de saber, segundo 0s pressupostos da promocéo da
salde e da integralidade na atencédo a saude, de acordo com os principios e diretrizes do SUS
(VARJABEDIAN et al., 2015).

Outro desafio enfrentado pelas Ligas Académicas é a possibilidade de subversdo da
estrutura curricular obrigatoria, uma vez que os estudantes podem priorizar as atividades das
LA em detrimento das atividades de ensino. Um estudo realizado em 2003, com o objetivo de
investigar as relacdes estabelecidas entre a participacdo em atividades extracurriculares, e as
mudangas pessoais, verificou a contribuigéo dessas atividades nos conhecimentos e habilidades
académicas, complexidade cognitiva, competéncia pratica, competéncia interpessoal e
humanitarismo. Ficou evidenciado que, durante a formacéo profissional, tais atividades ndo

tiveram o papel de substituir as obrigatorias, mas contribuiram diretamente para a relagcdo do
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estudante com o seu curso, de modo a apresenta-lo as diversas interfaces que 0s cursos podem
proporcionar (HANAMOTO, 2011b).

As LA, apesar das fragilidades mencionadas, ocupam importante espaco no processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes de graduacdo (CANOAS, 2016). Neste sentido, é
necessario um constante dialogo entre os membros envolvidos nesse processo, de forma a
reconhecer as necessidades de aprendizagem e de apoio, a fim de potencializar e valorizar essas
estratégias complementares da formacao em saude.

Além disso, segundo Peres (2006), as atividades de ensino desenvolvidas pela liga
incentivam o magistério superior. De forma geral, este incentivo é comum nas universidades
por meio da monitoria académica.

Assim, com base nestes apontamentos, é possivel identificar que o monitor comumente
tem oportunidades de ministrar aulas praticas supervisionadas. Esta atividade apresenta
beneficios, como a oportunidade de o estudante desenvolver habilidades inerentes a docéncia,
aprofundar conhecimentos na &rea especifica e contribuir com o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos.

Portanto, as aulas de monitoria ministradas pelos discentes que participam de uma Liga
Académica, proporciona desenvolver aulas formuladas pelos proprios membros com a visdo do
académico no cenério pratico de sua profissao, resgatar a importancia dos temas abordados na
graduacdo, tendo em vista que, a participacdo em atividades extracurriculares ndo se baseia
apenas em preencher lacunas curriculares, mas também na dindmica em que ocorre a troca de

experiéncias entre os colegas, atendendo as indagacdes profissionais.

5 CONCLUSAO

Através das producdes cientificas, e da vivéncia que obtivemos em aulas de monitoria
ministradas pela a Liga Académica de Anatomia Humana, do Centro Universitario Ateneu, nos
permitiram identificar dados relevantes relacionados ao histérico e expansdo das Ligas
Académicas nas universidades brasileiras e a importancia e desafios das Ligas Académicas na
formacdo de profissionais de satde diferenciados e capacitados.

Nesse contexto, 0 presente estudo traz contribuigdes para o conhecimento cientifico,
onde foi possivel destacar a importancia das LA para a formagdo em salde, visto que, a
participacdo dos académicos neste instrumento favorece para a formacdo de profissionais

qualificados e criticos, com uma visdo ampliada do cuidado em salde e, principalmente,
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proporciona o aperfeicoamento das habilidades técnicas e cientificas dos discentes. Destaca-se,
também, a importancia delas para 0 meio social, gragas as atividades que desenvolvem no
ensino, na pesquisa e na extensao.

Portanto, participar de uma Liga Académica traz multiplos beneficios para os futuros
profissionais de salde que estdo em formacgdo. Assim, as universidades devem investir na
implantacdo desse importante instrumento académico, para que desta forma, possa garantir a
formacéo de profissionais aptos a exercer suas atividades com seguranca, autonomia, eficacia
e qualidade. E, desta forma, proporcionar qualidade de vida para a populacéo e atender as suas

necessidades.
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ANEXO

ANEXO A - INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS DAS PRODUCOES
CIENTIFICAS DA REVISAO INTEGRATIVA ADAPTADO DE URSI (2005)

1. ldentificagao

Titulo do artigo

Titulo do periédico

Autores Nome:
Local de trabalho:
Graduacao:

Pais

Idioma

Ano de publicagao

2. Instituicao sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituicao Unica

Pesquisa multicéntrica
Outras instituicbes

Nao identifica o local

3. Tipo de revista cientifica

Publicacéo de enfermagem geral

Publicagao de enfermagem
administrativa

Publicagao de enfermagem de outra
especialidade

Especialidade de
publicagao médica

Publicagao de outras areas da

saude
4. Caracteristicas metodologicas do estudo
1) Tipo de publicagao 1.1) Pesquisa

( ) Abordagem quantitativa
() delineamento experimental
() delineamento quase-experimental
() delineamento nao experimental
( ) Abordagem qualitativa
1.2) Nao pesquisa
( ) Revisao de literatura
() Relato de experiéncia
() outras, qual?
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2) Objetivo ou questéo de
investigacao
3) Amostra 3.1) Selecao: ( ) randémica ( ) conveniéncia
()outra
3.2) Tamanho (n): Inicial: ~ Final:
3,3) Caracteristicas: idade
Sexo:m()f()
Raca
Categoria Profissional
3.4) Critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos
4) Tratamento dos dados

5) Intervengoes realizadas

5.1) Variavel independente (intervencao)
5.2) Variavel dependente

5.3) Grupo controle: sim ( ) néo ( )

5.4) Instrumento de medida: sim () ndo ()
5.5) Duracao do estudo

5.6) Métodos empregados para mensuragao
da intervencao

6) Resultados
7) Andlise 7.1) Tratamento estatistico:
7.2) Nivel de significancia:
8) Implicaces 8.1) As conclusoes sao justificadas com bases

nos resultados
8.2) Quais sao as recomendacdes dos autores

9) Nivel de evidéncia

5. Avaliagdo do rigor metodolégico

Clareza na identificagao da trajetoria
metodologica no texto (método
empregado, sujeitos
participantes,critérios de inclusao
lexclusao, intervengao, resultados)

dentificagao de limitagbes ou vieses

Fonte: Ursi (2005).



